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MEDO DE DIRIGIR
(PSICOSSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O medo de dirigir é o estado afetivo de inquietacédo, perturbagdo, ansiedade
e apreensao frente ao ato de guiar veiculos automotivos ocasionando sofrimento, vergonha, inc6-
modo e dependéncia para a conscin, homem ou mulher.

Tematologia. Tema central nosogréfico.

Etimologia. A palavra medo vem do idioma Latim, medus, “relativo aos medos”. Surgiu
no Século XIlII. O verbo dirigir procede igualmente do idioma Latim, dirigere, “guiar; conduzir;
dirigir; governar; seguir regras; por em ordem”. Apareceu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Fobia de dirigir. 2. Trauma de dirigir. 3. Temor de guiar automével.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 9 cognatos derivados do verbo dirigir: diretivo;
diretor; dirigente; dirigibilidade; dirigida; dirigido; dirigismo; dirigista; dirigivel.

Neologia. As 3 expressdes compostas minimedo de dirigir, maximedo de dirigir e mega-
medo de dirigir sdo neologismos técnicos da Psicossomatologia.

Antonimologia: 1. Gostar de dirigir. 2. Prazer em dirigir. 3. Paix8o por guiar automo-
vel.

Estrangeirismologia: o handicap em relagdo ao transito; a anxiety sensitivity (AS) fren-
te ao automdvel; a preocupagdo excessiva com o post-mortem; a expertise em dire¢do defensiva.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a mobilidade pessoal.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do medo de dirigir; o holopensene da autossobre-
vivéncia no transito; o holopensene pessoal da evitagdo de dirigir; o holopensene pessoal de an-
siedade diante do automdvel; o holopensene catastrofico em relacéo ao trénsito.

Fatologia: o medo de dirigir; o panico de transito; as ameagas imaginarias do transito; as
ameacas reais do transito; o sofrimento originado pelo medo de dirigir; o ato de deixar o carro na
garagem e andar de transporte publico mesmo em dia chuvoso; a baixa autestima por ndo conse-
guir dirigir; a dependéncia do marido, esposa ou familiares para se locomover; 0 comodismo em
ndo dirigir; a dificuldade em abrir mdo de ganhos secundarios; os incentivos de familiares
e amigos percebidos enquanto cobranca; as piadinhas preconceituosas; a dificuldade em procurar
ajuda especializada; a vergonha em falar sobre 0 medo de dirigir; os conflitos gerados na tentiva
do cbnjuge ensinar a dirigir, piorando o quadro fébico; os pequenos traumas de transito; os gran-
des traumas de transito provocados por acidentes; a morte de parente no transito; a falta de domi-
nio do automovel; a importancia do controle da embreagem; o fato de ser mais facil dirigir carro
automatico; a dificuldade com a nocéo de espaco; a dificuldade em acertar as marchas; a falta de
controle psicomotor; a ansiedade; a tensdo fisica; o perfeccionismo presente na maioria das pesso-
as com medo de dirigir; 0 medo de errar levando ao estresse; a preocupacdo com a opinido alheia
pelo fato de estar aprendendo a dirigir; a necessidade de controle; a dificuldade em receber criti-
cas; a autexigéncia excessiva; o orgulho; o autoxingamento; a autodepreciago; 0s ganhos secun-
darios por ndo dirigir; a falta de vontade; o fato de a grande maioria das pessoas com medo de di-
rigir serem mulheres; o fato de 0 homem com medo de dirigir ter mais dificuldade em procurar
ajuda; as diferencas na educacdo de homens e mulheres; o fato de 0 menino ganhar carrinhos de
brinquedo e a menina bonecas e casinhas; a aprendizagem por modelagem; o medo de dirigir
transferido aos filhos; a educacédo rigida; a educacdo superprotetora; as reagdes fisiologicas do
medo; o panico de dirigir; as distor¢Bes cognitivas; as crengas irreais em relacdo a dirigir; a perce-
pcdo do transito como altamente perigoso; o medo de atropelar alguém; o medo de ter danos ma-
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teriais e perda financeira; o medo do xingamento do(a) parceiro(a) caso danifique o carro;
o0 olhar excessivo para o retrovisor tirando a atengdo da pista e dos carros; a persisténcia em supe-
rar 0 medo e as dificuldades de dirigir; a paciéncia para ensinar.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico de acidentes; o pa-
rafato de o clarividente ver consciex no transito e confundi-la com conscin, levando a dificuldade
de dirigir; o desassédio extrafisico possibilitando o aprendizado da direcdo; o acoplamento ener-
gético professor-aprendiz durante as aulas de direcdo contribuindo para a diminuicdo do medo
e facilitacdo da aprendizagem; a blindagem energética do automovel; os insights promovidos pe-
los amparadores extrafisicos durante os atendimentos psicol6gicos; o amparo extrafisico para
guem esta superando o medo de dirigir.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo psicossoma-subcérebro; o sinergismo perigo imaginé-
rio—perigo real; o sinergismo ideia fixa—imaginacao patoldgica; o sinergismo vontade-necessida-
de; o sinergismo decisdo-vontade; o sinergismo busca da causa—autocontrole dos sintomas.

Principiologia: o principio da direcéo segura ou defensiva; o principio da precaucao;
0 principio de ndo ter pressa no transito; o principio da autocritica cosmoética; o principio de
nao ter medo de errar; o principio da imortalidade da consciéncia.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado no transito.

Teoriologia: a teoria da Psicologia do Transito; a teoria da Psicologia Cognitivo-Com-
portamental.

Tecnologia: as técnicas cognitivas; as técnicas comportamentais; a técnica de respira-
¢do profunda; a técnica de dessensibilizacdo progressiva; as técnicas de visualizacao criativa;
a técnica da hipnose; a técnica de relaxamento progressivo; a técnica do autenfrentamento; as
técnicas conscienciométricas; a técnica de treinar meia-embreagem em ladeira com pouco tran-
sito; a técnica de girar o volante, treinar os pedais e as marchas com o carro parado; a técnica
de observar a distancia da parede ou de outro carro de dentro e de fora do veiculo; a técnica de
segurar o volante com (nica médo em pista reta utilizada apenas quando acompanhada de instru-
tor experiente.

Voluntariologia: os voluntarios palestrantes da area de transito; os volutarios da Se-
mana do Transito.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico do estado vibracional; o laboratério
consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratério conscienciolégico da Penseno-
logia; o laboratério consciencioldgico da Experimentologia; o laboratério consciencioldgico da
Autoconscienciometrologia; o laboratorio consciencioldgico da Autoconsciencioterapia; o labo-
ratério consciencioldgico das retrocognigoes.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Dessomato-
logia.

Efeitologia: o efeito negativo do medo de dirigir na autestima; os efeitos da pulsilanimi-
dade ao dirigir; os efeitos paralisantes do medo de errar; os efeitos do pavor no sistema nervoso
auténomo; os efeitos do planejamento da vida para evitar a direcdo; o efeito da atencdo concen-
trada diminuindo os riscos no transito; os efeitos benéficos da superagéo do medo de dirigir na
vida da conscin.

Neossinapsologia: a formacao de neossinapses para dirigir; as préaticas de dire¢do pro-
duzindo neossinapses especializadas; as neosssinapses oriundas dos atendimentos psicolégicos;
as neossinapses surgidas a partir da Higiene Mental sobre o transito; as neossinapses adquiridas
na mudanca de paradigma pessoal em relagdo ao transito; a geracdo continua de neossinapses
no transito; as neossinapses geradas pelas recins.

Ciclologia: o ciclo interminavel de fugas e evita¢des; o ciclo ndo confrontacdo-alivio da
angustia—reforco da fobia; o ciclo perfeccionista medo de errar—desisténcia de dirigir; o ciclo
comodismo—fuga do enfrentamento; o ciclo atendimento psicologico—treinamento de dire¢éo;
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o ciclo autenfrentamento-heterajuda-autossuperagdo; o ciclo multiexistencial pessoal (CMP) de-
monstrando a irracionalidade da tanatofobia.

Enumerologia: o medo de bater o carro; o medo de atropelar; o medo de ndo conseguir
arrancar com o carro na ladeira; o medo de sinais de transito; o0 medo de ser xingado; o medo de
ficar aleijado; o medo de morrer. A fobia de tlneis; a fobia de engarrafamentos; a fobia de pontes
e viadutos; a fobia de dirigir em estradas; a fobia de dirigir com mau tempo a noite; a fobia de
motoristas alcoolizados; a fobia de sequestros relampados e assaltos.

Binomiologia: o binébmio fobia-frustracédo; o bindmio medo da morte biolégica—medo
da vida intrafisica; o bindbmio conforto-riscos; o binémio seguranca-Tecnologia; o bindmio des-
culpas esfarrapadas—pretextos evasivos; o bindmio pressa-erro; o binémio velocidade adequa-
da—direcdo segura; o bindmio estimulo-encorajamento.

Interaciologia: a interacdo perigo-imaginacdo; a interacdo medo-estresse; a interacdo
energética condutor-veiculo; a interagcdo conhecimento-seguranca; a interacdo mais cuidados—
—menos acidentes; a interacdo vontade-acao; a interacao instrutor-aluno; a interagdo psicélogo-
-paciente.

Crescendologia: o crescendo medo-fobia-pénico; o crescendo ansiedade-angustia;
o crescendo pulsilanimidade-paralisia; o crescendo homeostatico erro-corre¢éo; o crescendo da
gentileza gerando empatia; o crescendo desatencdo—atencdo redobrada; o crescendo aprenden-
te-semperaprendente.

Trinomiologia: o trindbmio preocupacdo-inseguranga-medo; o trinbmio congelamento-
-fuga-enfrentamento; o trindbmio enfrentamento-li¢ces-autocura; o trindmio pericia-cuidado-pru-
déncia; o trindmio atencdo na via—respeito a sinalizacdo—chegada ao destino; o trindbmio vonta-
de-decisao-determinacao; o trinbmio erros-correcfes-acertos; o trinémio destemor-firmeza-ou-
sadia.

Polinomiologia: o polindmio medo-vergonha-frustragdo-raiva; o polinbmio medo—imo-
bilizacdo—sensacdo de incapacidade—sofrimento; o polindmio inseguranga-medo-controle-com-
peticdo; o polindmio entender-aprender-querer-fazer; o polindmio analisar-compreender-conhe-
cer-vivenciar.

Antagonismologia: o antagonismo medo normal / medo patol6gico; o antagonismo en-
frentamento / fuga; o antagonismo seguranca / perigo; o antagonismo vontade de acertar / receio
de errar; o antagonismo experimento de enfrentamento traumatizante / experimento de enfrenta-
mento proveitoso; o antagonismo motorista veterano / motorista jejuno; o antagonismo atencéo
/ desatencéo; o antagonismo cortesia / descortesia; o0 antagonismo relaxacéo / tenséo.

Paradoxologia: o paradoxo de o medo de dirigir transformar o condutor medroso em
motorista cuidadoso; o paradoxo de o0 medo de errar poder induzir ao erro; o paradoxo de temer
0 sucesso; o paradoxo de o medo poder ter beneficios; o paradoxo de a evitagdo do medo refor-
¢ar o proprio medo.

Legislogia: a lei do menor esforgo mantenedora da mesmice; a lei do maior esforgo evo-
lutivo aplicada a autossuperacdo do medo de dirigir; as leis disciplinadoras do transito.

Filiologia: a pacienciofilia; a neofilia; a decidofilia; a conviviofilia; a voliciofilia; a ex-
perimentofilia; a praticofilia; a autopesquisofilia; a recinofilia; a recexofilia.

Fobiologia: a amaxofobia; a tanatofobia; a decidofobia; a distiquifobia; a dromofobia;
a motorfobia; a tacofobia.

Sindromologia: a sindrome do carro na garagem; a sindrome do panico; a sindrome da
distor¢do imaginativa; a sindrome da distor¢do da realidade; a sindrome do ansiosismo; a sin-
drome da catastrofe iminente; a sindrome da inseguranca; a sindrome da procrastinagéo; a sin-
drome do estresse pds-traumatico; a sindrome do perfeccionismo.

Maniologia: a mania de ficar olhando para o retrovisor constantemente; a mania de tirar
0 pé da embreagem rapidamente; a mania de ndo acelerar o carro adequadamente; a mania de se-
gurar o volante e passar as marchas com for¢ca; a mania de pisar no freio abruptamente;
a mania de usar o freio de mao na ladeira; a fracassomania; a mania de postergar; a mania de
autodenegrir-se.
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Mitologia: o mito de o transito ser superperigoso; o mito do motorista perfeito; o mito
de o androssoma dirigir melhor se comparado ao ginossoma.

Holotecologia: a convivioteca; a imagisticoteca; a autopesquisoteca; a experimentoteca;
a psicossomatoteca; a pensenoteca; a sociologicoteca; a mecanoteca; a mapoteca; a seguranco-
teca.

Interdisciplinologia: a Psicossomatologia; a Intrafisicologia; a Reeducaciologia; a Paci-
fismologia; a Subcerebrologia; a Psicologia; a Psiquiatria; a Conscienciometrologia; a Conscien-
cioterapia; a Experimentologia; a Retrocogniciologia; a Autodesassediologia; a Interassistencio-
logia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin motorista; a conscin passageira; a conscin pedestre; a consciéncia
insegura; a pessoa emocional; a conscin autossuperadora; o ser interassistencial.

Masculinologia: o medroso; o fdébico; o ansioso; o aflito; o inseguro; o perfeccionista;
0 controlador; o assediado; o assediador; o apriorista; o indeciso; 0 murista; o procrastinador;
o instrutor de transito; o psicologo do transito.

Femininologia: a medrosa; a fobica; a ansiosa; a aflita; a insegura; a perfeccionista;
a controladora; a assediada; a assediadora; a apriorista; a indecisa; a murista; a procrastinadora;
a instrutora de transito; a psicéloga do transito.

Hominologia: 0 Homo sapiens motorisatus; o0 Homo sapiens acriticus; o Homo sapiens
anxiosus; o Homo sapiens pathopensenicus; o0 Homo sapiens autassediatus; 0 Homo sapiens tha-
natophobicus; o Homo sapiens neophobicus; o Homo sapiens sociophobicus; o0 Homo sapiens te-
chnophobicus; o0 Homo sapiens xenophobicus; o0 Homo sapiens reeducator.

V. Argumentologia

Exemplologia: minimedo de dirigir = o do(a) motorista com dificuldade de conduzir
o veiculo pelo treinamento incompleto ou mal realizado; maximedo de dirigir = o do(a) motorista
com fobia de conduzir o veiculo devido a acidentes no transito; megamedo de dirigir = o do(a)
motorista com péanico de conduzir o veiculo com medo de morrer no transito.

Culturologia: a cultura do medo; a cultura patoldgica da irreflexdo; a cultura da impu-
nidade; a nova cultura do transito; a cultura de paz; a cultura da valorizacdo da vida; a cultura
de ndo violéncia; a cultura da convivialidade fraterna; a cultura da prudéncia.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o medo de dirigir, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Ansiedade: Psicossomatologia; Nosogréafico.

02. Autocontrole: Holomaturologia; Homeostético.

03. Autocura: Consciencioterapia; Homeostatico.

04. Autodecisor: Evoluciologia; Homeostatico.

05. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostéatico.

06. Autodeterminacdo: Autodeterminologia; Neutro.

07. Automovel: Intrafisicologia; Neutro.

08. Decidofobia: Parapatologia; Nosogréafico.
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09. Direcdo defensiva: Profilaxiologia; Neutro.

10. Medo: Subcerebrologia; Nosogréfico.

11. Neofobia: Parapatologia; Nosografico.

12. Patopensene: Patopensenologia; Nosogréafico.

13. Repercussdo do medo: Parapatologia; Nosografico.
14. Subcerebralidade: Parapatologia; Nosografico.

15. Tanatofobia: Parapatologia; Nosografico.

O MEDO DE DIRIGIR ENVOLVE TRAUMAS, DESPREPARO,
TRACOS DE PERSONALIDADE E EDUCACAO. SUPERA-LO
REQUER RECIN, PROPORCIONANDO MUDANCAS NA VIDA
PESSOAL E FACILITANDO O COMPLETISMO EXISTENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, tem medo de dirigir? Em caso positivo, quais
acBes tem empregado para supera-lo? J& procurou ajuda especializada?
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