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MEGADESAFIO TENEPESSISTICO
(TENEPESSOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O megadesafio tenepessistico é a condigéo de a conscin autoldcida, homem
ou mulher, persistir na decisdo evolutiva de praticar a tarefa energética pessoal (tenepes) para
o restante da vida humana, avaliando e qualificando o desempenho interassistencial por meio do
aprofundamento na autopesquisa passivel de promover autorreciclagens continuadas, objetivando
auxiliar na reurbanizacéo extrafisica.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo mega vem do idioma Grego, mégas, megale,
“grande; grandemente; muito; mais poderoso; de maior categoria; mais importante”. Apareceu, na
Linguagem Cientifica Internacional, no Século XIX. O prefixo des procede do idioma Latim, dis
ou de ex, “negacao; oposi¢do; falta; separagdo; divisdo; aumento; reforgo; intensidade; afastamen-
to; supressdo”. O vocébulo afiar deriva do idioma Portugués Antigo, afiar, “afiangar; manter fi-
delidade com alguém”, e este do idioma Latim, fidere, “fiar-se; confiar”. O termo desafiar apare-
ceu no Século XIII. A palavra desafio surgiu no Século XV. O vocébulo tarefa provém do idioma
Arabe, tarfha, “quantidade de trabalho imposto a alguém”, derivado de tarah, “langar; arrojar;
impor a aquisi¢do de alguma mercadoria a determinado preco”. Apareceu no Século XVI. O ter-
mo energeético vem do idioma Grego, energétikds, “ativo; eficaz”. Surgiu no Século XX. A pala-
vra pessoal deriva do idioma Latim, personalis, “pessoal”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Megarrepto tenepessoldgico. 2. Megaprovocagdo tenepessistica.
3. Megaestimulo tenepessistico. 4. Megadesafio da tenepes.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 10 cognatos derivados do vocabulo tenepes:
Cronotenepessologia; Grafotenepessologia; pré-tenepessista; tenepessistico; tenepescentrismo;
tenepessografia; Tenepessografologia; tenepessograma; Tenepessologia; tenepessopensene.

Neologia. As 4 expressdes compostas megadesafio tenepessistico, megadesafio tenepes-
sistico inicial, megadesafio tenepessistico intermediario e megadesafio tenepessistico avangado
séo neologismos técnicos da Tenepessologia.

Antonimologia: 1. Microprovocacédo tenepessologica. 2. Microinspiragéo assistencial.
3. Indisponibilidade interassistencial. 4. Baixo investimento interdimensional. 5. Indiferenca te-
nepessoldgica.

Estrangeirismologia: o neomodus operandi do tenepessista; os flashbacks do Curso
Intermissivo (CI); o Tenepessarium; a performance da tenepes 24 horas; a performance da
conscin interassistencial; o evolutionary pacemaker; o strong profile; o rapport interconsciencial;
a glasnost multidimensional; o modus operandi parapsiquico do tenepessista; o upgrade
tenepessista;

a maximum awareness advinda da tenepes; a pratica da tenepes sendo a happy hour maxima;
a auto-habilitacdo e 0 amparo para a assisténcia full time do tenepessista veterano.

Atributologia: predominio das percepcles extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a holomaturescéncia interassistencial nas praticas energéticas interdimensionais
da tenepes.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relacionados ao tema: — Criemos
novos megadesafios. Megamotivagdo: sucessos sucessivos. Megapriorizacdo: evolucgéo conscien-
cial.

Ortopensatologia. Eis 5 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, classificadas em
3 subtitulos:

1. “Encargo. Exercer a tenepes diariamente para o resto da vida intrafisica é assumir
um dos maiores encargos de honra possiveis a personalidade humana. Reflita sobre tal fato e pa-
rafato e suas consequéncias evolutivas”.
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2. “Megadesafio. Topas? Ou ndo topas? Com estas duas interrogacdes criticas comega
0 megadesafio da recin”.

3. “Tenepes. A tenepes, abrindo as cortinas do passado e do futuro, é o portal interdi-
mensional da redencédo evolutiva da conscin autoconsciente”. “Tenepes: passaporte para a auto-
fiex”. “A tenepes, quando evoluida, torna-se um dos pilotis de sustentacdo da estrutura da Re-
urbex”.

Filosofia: a Holofilosofia; o Tenepescentrismo; o Parapsiquismo Interassistencial.
Unidade: a unidade de medida da Tenepessologia é o tenepessopensene.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal tenepessistico; o holopensene da paraperceptibili-
dade; o holopensene pessoal reciclogénico; o holopensene pessoal do aprimoramento da autorga-
nizagdo consciencial; a qualificagdo holopensénica da assisténcia interconsciencial; a reformula-
¢ao holopensénica individual ou grupal; o holopensene pessoal em direcéo a autofiex; os reciclo-
pensenes; a reciclopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os evoluciopensenes;
a evoluciopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0s cosmopensenes; a cosmopenseni-
dade; a autovivéncia da retilinearidade pensénica; o desafio da higidez pensénica; 0 megapensene
pessoal da interassisténcia taristica.

Fatologia: 0 megadesafio tenepessistico; a descoberta inarredavel do tenepessismo teati-
co; o desafio da autopesquisa da conscin tenepessavel; o autoquestionamento dos interessados na
tenepes; o leque de possibilidades no preparo inicial para a pratica; a oportunidade de marcar
0 prazo ou data de inicio da tenepes; a autorganizacdo no planejamento dos recursos para o desen-
volvimento do tenepessismo; a busca do conhecimento quanto a autorresponsabilidade proexol6-
gica; a megainspiracdo e o comprometimento interassistencial; a busca do itinerario assistencial
na autopesquisa; 0 maior dos megadesafios: o autenfrentamento de olhar para si mesmo; o autodi-
agnostico de trafores, trafais e trafares; a superacéo de trafares; a autocognicao levando a identifi-
cacdo do megatrafor; a autorreflexdo profunda sobre os recursos desenvolvidos antes e apds o au-
todesempenho tenepessistico; o aprofundamento na estrutura intraconsciencial; a autopesquisa
ampliada e complementada pelo reconhecimento da atualizacdo do ego profissional na pratica;
a expansdo da autocritica tenepessolégica; o desconforto dos sinais de alerta; o enfrentamento dos
autodesassedios; a superagdo das inibi¢des pessoais; a mudanca gradativa de temperamento; 0s
cuidados com o holossoma; a autorreorganizacdo consciencial na prética do tenepessismo; o estu-
do intensivo e a releitura periddica do livro Manual da Tenepes; a condicao interassistencial do
inversor e do reciclante; as suscitacdes desafiadoras na captacdo de verpons consciencioldgicas;
0 aumento autocognitivo continuo através do megadesafio tenepessistico das neorrecéxis e neor-
recins; a oposi¢do aberta aos comportamentos arraigados de imaturidade consciencial; a autossu-
peracgdo das marcas evolutivas do passado; a eliminacéo de resquicios intraconscienciais obsole-
tos e da submisséo a condicdo religiosa; o incentivo as mudancas conscienciais, semelhante a ar-
vore antipoluidora, doando “flores e frutos assistenciais no espago cdsmico™; 0 COmpromisso de
errar menos, potencializando as atuacdes interassistenciais; o aperfeicoamento continuo do hist6-
rico holobiografico; o autaprimoramento no desempenho exemplar continuo; o melhor aproveita-
mento do tempo e do conhecimento adquirido; o aumento na demanda de assisténcia; a recupera-
¢do de megacons; a tenepes enquanto clausula pétrea da maxiproéxis; a realizacdo da autoproéxis
policarmica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a autoconsciéncia
da sinalética energética e parapsiquica pessoal; as transcendentalidades pessoais pro-tenepes; a di-
namizacdo do parapsiquismo pessoal; a conexdo com o amparo extrafisico da conscin tenepessa-
vel; a dinamizacdo energética na produtividade tenepessistica; a autoqualificagdo da autonomia
energética alcancada; a manutencéo da sintonia entre a demanda de assisténcia e a equipex ampa-



Enciclopédia da Conscienciologia 3

radora; a valorizagdo da amparabilidade extrafisica; a sintonia e a autoconfianca desenvolvidas
junto ao amparador extrafisico; a teaticidade na aplicacdo assistencial interdimensional; a tenepes
24 horas; 0 aumento da compreensdo parafenomenolégica; a expansdo energética do tenepessista
facilitando a infiltracdo e atuacdo em diversos grupos; os vislumbres da conexdo com a parapro-
cedéncia; a ampliacdo do elenco de assistidos; as Centrais Extrafisicas de Energia (CEE), da
Fraternidade (CEF) e da Verdade (CEV); os extrapolacionismos parapsiquicos; a autopercucién-
cia em relacdo a seriexialidade; a pratica da tenepes abrindo caminho para a autodesperticidade
e a autofiex; a autoconsciéncia quanto a reurbanizacdo intra e extrafisica; a participacdo ativa
e licida na reurbex planetéria.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autodiscernimento-autocompreensdo; o sinergismo do
trabalho das equipes interassistenciais; o sinergismo holopensene interassistencial-amparabili-
dade; o sinergismo autorganizacao-interassistencialidade; o sinergismo tenepessistico assistente-
-assistido; o sinergismo autodeterminag&o-continuismo aplicado ao desenvolvimento do autopa-
rapsiquismo; o sinergismo autenticidade-exemplarismo entre conscins e consciexes.

Principiologia: o principio cosmoético de ndo pensar mal de ninguém; o principio da
qualificacéo da intencdo assistencial; o principio da descrenca (PD) favorecido pelo desenvolvi-
mento paraperceptivo; os principios do Curso Intermissivo na préatica; o principio da evolucéo in-
terassistencial; o principio da inseparabilidade grupocarmica; o principio da megafraternidade.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) qualificando o tenepessismo; a in-
terassistencialidade enquanto clausula basica do CPC; o cddigo do exemplarismo pessoal (CEP);
o cddigo grupal de Cosmoética (CGC) facilitando a convivéncia glasndstica; o codigo das priori-
dades autevolutivas.

Teoriologia: a teoria e prética da tenepes; a teatica da autorganizagdo consciencial;
a tedtica da Conscienciologia; a teoria da evolugao consciencial em grupo (Grupocarmologia);
a teoria do pré-anonimato evolutivo; a teoria do autorrevezamento multiexistencial; a teoria da
reurbex.

Tecnologia: as técnicas de assim-desassim; as técnicas de circulagdo de energias; a téc-
nica de soltura energossomatica; a técnica da passividade ativa; as técnicas da recéxis e recin;
as técnicas projetivas interassistenciais; a técnica do cosmograma facilitando o estudo das ocor-
réncias nefastas no intrafisico; as técnicas tenepessoldgicas de resgate extrafisico; as técnicas da
Paratecnologia.

Voluntariologia: o voluntariado interassistencial consciencioldgico; o voluntariado
proativo e dedicado a interassistencialidade; os voluntérios tenepessistas nas Institui¢des Cons-
cienciocéntrias (ICs), colaborando com a interassisténcia e o desassédio grupal; o voluntariado
do pronto-socorro extrafisico; o paravoluntariado engajado enquanto minipeca do Maximecanis-
mo Interassistencial; o voluntariado conscienciolégico tenepessista contribuindo para a melhoria
do holopensene pessoal, grupal e planetario; o paravoluntariado da reurbex.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Tenepessologia; o laboratdrio
conscienciologico da Autocosmoeticologia; o laboratério conscienciolégico grupal Acoplamen-
tarium; o laboratdrio consciencioldgico da Autossinaleticologia; o laboratério conscienciolégico
da Autoprojeciologia; o laboratério conscienciol6gico da Autopensenologia; os labcons do tene-
pessista.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Cos-
moeticologia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel da Grupocarmolo-
gia; o Colégio Invisivel da Holocarmologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colé-
gio Invisivel da Pararreurbanologia.

Efeitologia: o efeito tenepessoldgico na evolucdo da Terra; o efeito das praticas tene-
pessisticas no intrafisico; o efeito halo da desassedialidade; os efeitos da intencionalidade sadia;
os efeitos do aprendizado na assisténcia; os efeitos da tares consciencioldgica; o efeito de assu-
mir a responsabilidade multidimensional na vida humana.
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Neossinapsologia: as neossinapses antibelicistas; as neossinapses megafraternas; as ne-
ossinapses megauniversalistas; as neossinapses das sutilezas cosmoéticas; as neossinapses autor-
recicladoras das praticas da tenepes; a formacdo continua de neossinapses sobre a multidimen-
sionalidade; as neossinapses geradas pela ampliacdo do mentalsoma nas conexfes com a Cen-
tral Extrafisica de Energia; as parassinapses interassistenciais; a criacdo de neossinapses para-
psiquicas verponoldgicas.

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo ressoma-dessoma; o ciclo re-
alimentador dos holopensenes interassistenciais; o ciclo multiexistencial dos componentes do
grupo evolutivo; o ciclo assistente-assistido; o ciclo autocompreens&o-heterocompreenséo-inter-
compreensao; os ciclos de primeneres instalados a partir das praticas tenepessistas.

Enumerologia: o megadesafio tenepessistico lGcido; 0 megadesafio tenepessistico cos-
moético; o megadesafio tenepessistico continuo; o megadesafio tenepessistico taristico; o mega-
desafio tenepessistico seriexoldgico; o megadesafio tenepessistico veterano; o megadesafio tene-
pessistico anénimo.

Binomiologia: o bindmio autorganizacéo-tenepes; o bindmio concentracdo mental—
—atencdo dividida; o bindmio fatos-parafatos; o bindmio autocritica-heterocritica; o binémio
equipex-equipin; o bindmio autassédio-heterodesassédio; o bindbmio tenepes—dinamizacao evolu-
tiva.

Interaciologia: a interacdo tenepes—manutencao do equilibro; a interagdo tenepes—re-
educacdo evolutiva; a interagdo amparador-amparando; a interacdo equipin-equipex; a intera-
¢do técnica-paratécnica; a interacdo tenepessista veterano—Centrais Extrafisicas; a interacdo mi-
nipeca autoconsciente—Maximecanismo Multidimensional Interassistencial.

Crescendologia: o crescendo minidesafio alcancado—neomegadesafio almejado; o cres-
cendo autorganizagdo intrafisica—retilinearidade autopensénica; o crescendo centripeto recéxis-
-recin; o crescendo varejismo consciencial-atacadismo consciencial; o crescendo assisténcia
egocarmica-—assisténcia grupocarmica—assisténcia policarmica; o crescendo interassistencial
tenepessoldgico; o crescendo tenepessista veterano—epicon—pré-lideranca intermissiva.

Trinomiologia: o trindmio (trio) tenepessista-amparador-assistido; o trindmio parapsi-
quico autolucidez-acuidade-percuciéncia; o trinbmio dependéncia-independéncia-interdependén-
cia; o trinémio acolhimento—orientagdo—encaminhamento pelos amparadores; o trinémio inter-
compreensdo-intercooperagéo-interassisténcia; o trindbmio recuperacdo de cons—depuracéo ho-
lopensénica—autodiscernimento; o trindbmio transe parapsiquico—cérebro—paracérebro.

Polinomiologia: o polinémio da tenepes individual-voluntéria-anénima-vitalicia; o poli-
ndmio holossomatico soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o polinémio decisdo-vontade-
-esforco-persisténcia; o polindbmio estado vibracional-assim—arco voltaico—desassim; o polin6-
mio autocritica-autoincorruptibilidade-autocosmoética-autodesassédio; o polindmio tenepes—
—anotacdes-reflexdes—producdo mentalsomética; o polindmio pontualidade-comprometimento-
-disponibilidade-regularidade.

Antagonismologia: o antagonismo amparabilidade / assedialidade; o antagonismo in-
sensatez / autodiscernimento; o antagonismo conflito / acalmia; o antagonismo egoismo / mega-
fraternidade; o antagonismo consréu / conscin reurbanizada; o antagonismo multidimensionali-
dade / intrafisicalidade; o antagonismo equilibrio / perturbacéo; o antagonismo amparador pa-
ratécnico / guia amaurdtico; o antagonismo prontiddo interassistencial / egocentrismo.

Paradoxologia: o paradoxo de os megadesafios dependerem da prépria consciéncia;
o0 paradoxo de o0 assistente ser o primeiro assistido; o paradoxo da autolibertagdo sem a separa-
¢do do grupo evolutivo; o paradoxo de a evolucdo ser individual, mas catalisada pelo grupo;
o0 paradoxo autossuficiéncia evolutiva—interdependéncia evolutiva; o paradoxo do isolamento in-
trafisico intensificador da conexdo com o Cosmos; o paradoxo de quanto maior o livre arbitrio
conquistado, maior a autossubmisséo voluntaria ao fluxo césmico.

Politicologia: a tenepessocracia; a conscienciocracia; a parapsicocracia; a lucidocracia;
a assistenciocracia; a democracia; a cosmocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo primario; a lei do maior esforco avancado; a lei do
Paradireito; as leis da Cosmoeticologia; a lei da Paradireitologia; a lei do maior esforco aplica-
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da ao amadurecimento intraconsciencial; a lei da Evoluciologia aplicada as reurbanizages ex-
trafisicas.

Filiologia: a neofilia; a parapercepciofilia; a tenepessofilia; a parafenomenofilia; a inte-
rassistenciofilia; a experimentofilia; a fraternofilia; a cosmofilia; a parassociofilia; a reurbanofilia.

Fobiologia: a auséncia da tanatofobia; a evitacdo da disciplinofobia; a anulacéo da deci-
dofobia; a eliminacéo da sociofobia; a da superacéo parassociofobia.

Sindromologia: a anulacdo da sindrome da ectopia afetiva (SEA); a eliminacdo da sin-
drome da indisciplina autopensénica; a evitacdo da sindrome da apriorismose; a profilaxia quan-
to a sindrome da religiosidade; a superagao da sindrome do perfeccionismo.

Maniologia: a evitacdo da mania de autopromocdo; o descarte da mania da autoperfei-
¢ao; o combate a megalomania; a dispensa da gurumania; a reciclagem da mania de ndo se preo-
cupar com os outros; a profilaxia da mania de ndo observar os fatos e parafatos.

Mitologia: a desmitificacdo da dessoma; a desmitificacdo do parapsiquismo e dos para-
fendmenos; a queda dos mitos multimilenares de assisténcia; a eliminacéo do mito da solid&o.

Holotecologia: a tenepessoteca; a projecioteca; a desafioteca; a experimentoteca; a co-
gnoteca; a pesquisoteca; a teaticoteca; a grafopensenoteca.

Interdisciplinologia: a Tenepessologia; a Autodiscernimentologia; a Parapercepciolo-
gia; a Autopesquisologia; a Autenfrentamentologia; a Autexperimentologia; a Autoproexologia;
a Autoconscienciometria; a Autoconsciencioterapia; a Autorreflexologia; a Cosmovisiologia;
a Despertologia; a Ofiexologia; a Pararreurbanologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin tenepessavel.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o convividlogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon Itcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; 0 maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o tenepessista vetera-
no; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertu-
liano; o teletertuliano; o verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de agé&o.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a tenepessista ve-
terana; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a teletertuliana; a verbetdloga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de ag&o.

Hominologia: 0 Homo sapiens tenepessista; 0 Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sa-
piens interassistentialis; o Homo sapiens reurbanisatus; o Homo sapiens pacificus; o Homo sa-
piens parapsychicus; o Homo sapiens serenissimus.

V. Argumentologia
Exemplologia: megadesafio tenepessistico inicial = a decisdo de a conscin tenepessavel

comegar para o restante da vida intrafisica a pratica da tenepes, perante 0s 6 primeiros meses; me-
gadesafio tenepessistico intermediario = a continuidade e intensificacdo das recéxis-recins da
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conscin tenepessista veterana, avaliando e potencializando o desempenho interassistencial; mega-
desafio tenepessistico avangado = o comprometimento da conscin tenepessista 24 horas, alcan-
cando a condicdo de minipeca do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial.

Culturologia: a cultura do poder assistencial tenepessista; a cultura da Tenepessologia;
a cultura da Interassistenciologia; a cultura da Autoparapercepciologia; a cultura da Autodesas-
sediologia; a cultura da evolucdo ininterrupta individual e grupal; a Multiculturologia.

Teaticologia. A conscin licida se interessa pela teaticidade dos resultados nas autopes-
quisas da assisténcia interdimensional em diversos megadesafios da Conscienciologia e da Tene-
pessologia.

Consciencioterapia. A tenepes é a técnica consciencioterapica pioneira na assisténcia
interdimensional, devido ao duplo papel do tenepessista, de assistir aos outros enquanto recebe
assisténcia.

Profissionalismo. Podem ocorrer, com o aumento do nivel evolutivo do tenepessista, de-
sempenhos especializados especificos para determinados tipos de demanda ou caréncia, atendi-
mentos acompanhados pelo amparador das consciexes assistidas ou predominancia de algum fe-
ndmeno parapsiquico.

Pararreurbanologia. O tenepessista autolicido se torna participante da reurbanizagéo
intra e extrafisica, atuando sempre e quando necessario, de acordo com a capacidade energética,
em acidentes, catastrofes e eventos em geral de grande amplitude, homeostaticos ou nosograficos.

Autorganizaciologia. A autorganizacdo consciencial é forca potente de manifestacdo
pensénica da consciéncia na vida intrafisica, bioenergética, mentalsomatica e parapsiquica (Inter-
dimensiologia), depois da vontade inquebrantavel (Voliciologia) e da intencionalidade cosmoéti-
ca maxifraterna (Intencionologia).

Recursos. Concernente a Experimentologia, eis em ordem alfabética, 4 atividades ou
técnicas facilitadoras da instalacéo, desenvolvimento e qualificacdo do tenepessismo continuo:

1. Autoconscienciometria: o aprofundamento na estrutura intraconsciencial, autodiag-
nosticando trafores, trafares e trafais.

2. Autoconsciencioterapia: a autopesquisa e autenfrentamento constantes visando a re-
missdo de trafares, além da organizacéo e reestruturacdo do préprio holossoma.

3. Eventos: o0 aumento da cogni¢do sobre o tema por meio da participacdo em cursos,
oficinas, dindmicas parapsiquicas e demais eventos promovidos pela Associagdo Internacional de
Tenepessologia (IC TENEPES), tais como o Forum da Tenepes, 0s Encontros Internacionais de
Tenepessistas e a Semana da Tenepessologia.

4. Registros: as anotacfes constantes dos desconfortos, dos sinais de alerta, das adver-
téncias extrafisicas e avaliagdo comparativa de diferentes periodos da vivéncia da tenepes, visan-
do a gesconografia de verbetes, artigos e livros.

Caracterologia. Considerando a Perfilologia, no decorrer do processo autorganizativo
do tenepessista, varios atributos mentaissomaticos se desenvolvem, enquanto outros sdo alimenta-
dos e mantidos. Eis, por exemplo, em ordem alfabética 13 caracteristicas desejéveis a personali-
dade interessada na teatica do megadesafio tenepessistico veterano:

01. Autenticidade: promove ac¢fes cosmoéticas em quaisquer circunstancias; mostra
transparéncia das intencdes e atuacdes interassistenciais; aplica convivéncia grupal fraterna e sin-
cera; coloca o olhar na realidade de si mesmo; avalia os proprios acertos e erros; assume o0s resul-
tados das proprias agdes.

02. Autodesassedialidade: busca a autorganizagdo energética parapercebendo e evitan-
do auto e heterassédios; preserva a autonomia e aumenta a autocompeténcia para o enfrentamento
de megassediador.
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03. Automotivagdo: instiga a propria condicdo intrafisica; inspira a captacdo de ideias
inovadoras; mantém o repto nas mudancas prioritarias; ndo esmorece por qualquer empecilho; de-
cide e define as acdes sem perda de tempo; facilita a teatica dos mecanismos interassistenciais.

04. Autoparapsiquismo: procura atingir a autolucidez nos atendimentos interassisten-
ciais extrafisicos; convive com naturalidade espontanea entre conscins e consciexes; percebe pa-
rapsiquicamente as energias nas manifestacdes das pessoas e dos ambientes; mantém o nivel de
percuciéncia atilado; acompanha com autoconsciéncia 0 movimento constante das proprias mani-
festacOes.

05. Autopensenidade: aprofunda as autorreflexdes quanto aos autodesempenhos inte-
rassistenciais; diferencia auto e heteropensenes; autodepura a emissdo de autopensenes cosmoé-
ticos.

06. Autoposicionamento: preserva 0 vinculo permanente de comprometimento com
o amparador extrafisico de funcéo; estabelece focos de argumentos frente aos megadesafios; res-
peita 0 compromisso intermissivo assumido recuperando cons.

07. Autorrecinologia: avalia o nivel evolutivo atingido em neopatamar da Tenepesso-
logia; busca o encontro consigo mesma, incitando as transformagdes necessérias decorrentes da
autevolucdo; mantém em dia as reciclagens intraconscienciais.

08. Epicentrismo: domina as energias pessoais, ampliando a forga presencial; vivencia
a condigdo de lucidez da consciex; lembra da paraprocedéncia pessoal, onde estava antes do Cl,
antecipando as realizacGes existenciais nesta vida; vislumbra e aproveita o autoconhecimento das
tendéncias no passado.

09. Esclarecimento: exerce a tares quando possivel; mantém o auto e heteresclareci-
mento nos relacionamentos e interlocuces.

10. Gesconografia: organiza a autopesquisa, atenta a postura de observadora e investi-
gadora; anota as autexperiéncias a fim de transforma-las em publicac@es; expande a autocogni¢édo
através da grafia de artigos, verbetes e livros.

11. Mentalsomaticidade: seleciona leituras inteligentes desenvolvendo os atributos
pessoais; promove a atualizacdo autocognitiva através do autestudo prioritério; coloca-se na con-
dicdo de semperaprendente.

12. Neofilia: absorve com facilidade as novas ideias para autorreflexdo; mantém a visdo
aberta aos acréscimos das autexperiéncias; esforga-se na atualizacdo e aceitacdo de desafios
favorecendo as mudancas interparadigmaticas existenciais.

13. Poliglotismo: domina multiplos idiomas facilitando a comunica¢do com os ampara-
dores extrafisicos e ampliando a interassisténcia.

Abrangenciologia. Nos dias atuais é possivel analisar o nimero expressivo de conscins
interessadas e predispostas em realizar a pratica da tenepes e milhares de tenepessistas espalhados
pelo Planeta.

Autorrevezamento. Aos poucos pioneiros tenepessistas da segunda metade do Século
XX somam-se os da geracéo atual (Ano-base: 2018). Nas proximas vidas o megadesafio tenepes-
sistico continuara, devido a repercussdo planetaria, no autorrevezamento da maior comunidade de
tenepessistas hoje concentrada no Balneério Energético do Centros de Altos Estudos da Consci-
enciologia (CEAEC), Cognopolis, Foz do Iguagu, Parana.

Legadologia. Somente apds a dessoma, 0 tenepessista podera encontrar os resultados do
legado interassistencial e interdimensional realizado e saber o nivel evolutivo atingido no neopa-
tamar da Tenepessologia.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o megadesafio tenepessistico, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:
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01. Autodepuracdo refinada: Intraconscienciologia; Homeostatico.

02. Autorganizagéo consciencial: Autorganizaciologia; Neutro.

03. Autorremissibilidade consciencioterapica: Consciencioterapia; Homeostético.
04. Autorrestauracdo imediata: Autodisciplinologia; Homeostatico.

05. Binémio tenepes-autopesquisa: Autevoluciologia; Homeostatico.

06. Colégio Invisivel da Pararreurbanologia: Colegiologia; Homeostatico.
07. Desafio da Conscienciologia: Autopesquisologia; Homeostatico.

08. Desafio da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

09. Dindmica da tenepes planetaria: Pararreurbanologia; Homeostatico.
10. Eficacia autopesquisistica: Autopesquisologia; Homeostatico.

11. Intensidade existencial: Holomaturologia; Neutro.

12. Megadesafio do intermissivista: Maxiproexologia; Homeostatico.

13. Momento da megadecisdo: Recexologia; Neutro.

14. Ofiexologia: Assistenciologia; Homeostéatico.

15. Pesquisador conscienciolégico: Experimentologia; Homeostatico.

O MEGADESAFIO TENEPESSISTICO E ENSEJO INALIENA-
VEL PARA A CONSCIN LUCIDA REALIZAR AUTOPESQUI-
SA PROFUNDA, CONTINUADAS RECEXIS E RECINS, AS-
CENDENDO AO MEGADESEMPENHO INTERASSISTENCIAL.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, j& enfrenta 0 megadesafio tenepessistico na vida
atual? Tem autoconsciéncia quanto a participacdo na reurbanizacéo planetéria?
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