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MENTALSOMATOLOGIA APLICADA
(HOLOSSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A Mentalsomatologia aplicada é a gestdo IUcida de todas as experiéncias
holossomaticas, multidimensionais e multiexistenciais, através do emprego dos atributos mentais-
somaticos, capaz de privilegiar a manifestacdo do paracorpo do discernimento em tempo integral,
utilizando o aparato cérebro-paracérebro, com foco na solucéo do problema evolucioldgico da su-
peracdo do restringimento instintivo no soma e do dominio das reagdes psicossomaticas, pela
conscin, homem ou mulher, interessada em alcancar o patamar do Homo sapiens serenissimus na
escala evolutiva das consciéncias.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocdbulo mental vem do idioma Latim Tardio, mentalis, “do espirito;
mental”, e este de mens, mentis, “atividade do espirito; intengdo; memoria; pensamento; inteligén-
cia; razdo; sabedoria; juizo; discernimento”. Surgiu no Século XV. O termo somético deriva do
idioma Francés, somatique, e este do idioma Grego, somatikds, “do corpo; material; corporal”.
Apareceu no Século XIX. O elemento de composi¢do logia procede igualmente do idioma Grego,
I6gos, “Ciéncia; Arte; tratado; exposi¢do cabal; tratamento sistematico de 1 tema”. A palavra
aplicado provém do idioma Latim, applicatus, “justapor; sobrepor; por em pratica; aplicar (senti-
do fisico e moral)”. Apareceu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Mentalsomatologia na pratica. 2. Mentalsomatologia vivenciada.
3. Atributos do paracorpo do discernimento aplicados.

Neologia. As 3 expressfes compostas Mentalsomatologia aplicada, Mentalsomatologia
aplicada parcial e Mentalsomatologia aplicada integral sdo neologismos técnicos da Holossoma-
tologia.

Antonimologia: 1. Psicossomatologia na prética. 2. Mentalsomatologia desperdicada.
3. Mentalsomatologia ociosa. 4. Instintividade vivenciada. 5. Atributos conscienciais banali-
zados.

Estrangeirismologia: o Mentalsomarium; o upgrade mentalsomatico; a high perfor-
mance mentalsomatica; o breakthrough mentalsomatico; a utilizagdo do know-how atributoldgico;
o0 approach mentalsoméatico no check-list holossomatico; a condigdo sine qua non para 0 com-
pléxis; o Conscientiarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a aplicabilidade dos atributos mentaissomaticos.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Mentalso-
ma: gestor holossomatico. Apliqguemos nosso mentalsoma. Mentalsomatologia exige Cerebrolo-
gia. Mentalsoma: exuberancia atributoldgica.

Coloquiologia. Eis expressado popular referente a falta de racionalidade e discernimento
impactando o soma: “quando a cabega ndo pensa, o corpo padece”.

Proverbiologia. Eis provérbio latino relativo ao tema: — Nihil est in intellectu quod non
fuerit prius in sensu (Nada ha no intelecto que ndo tenha estado antes nos sentidos).

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da mentalsomatica; a predominancia do pen na
manifestacdo pensénica; a pensenidade paracientifica; a retilinearidade pensénica; os magnopen-
senes; a magnopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os lucidopensenes;
a lucidopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenida-
de; os mnemopensenes; a mnemopensenidade; 0s nexopensenes; a nexopensenidade; os lexico-
pensenes; a lexicopensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade; o holopensene do escritério
pessoal favorecendo a escrita; 0 holopensene do estudo; o holopensene da salutogénese; as retros-
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senhas grafopensénicas para o autorrevezamento; o holopensene diario da Mentalsomatologia na
prética.

Fatologia: a Mentalsomatologia aplicada; a autofocagem na aplicabilidade dos atributos
mentaissomaticos; a complexidade da interrelacdo cérebro-paracérebro; a autogestdo holossomati-
ca; 0 gerenciamento licido da vida humana através do mentalsoma permitindo a longevidade sal-
davel e produtiva; a racionalidade aplicada as escolhas alimentares; a disciplina e a autodetermi-
nacdo na manutencdo da atividade fisica regular; a rotina preventiva de acompanhamento médico
buscando manutencdo da sadde do soma; o cuidado e investimento sistematico na melhoria da
memoria; o atendimento satisfatério a carga horaria de sono diario, possibilitando o refazimento
somatico e a reestruturacdo das sinapses; o controle da manifestagdo cerebelar, notadamente das
acBes psicomotoras em prol da manifestacdo intelectual; a sexualidade madura; a autossuperagdo
do emocionalismo; o equilibrio emocional possibilitando a manifestagdo cosmoética e transcen-
dente dos sentimentos elevados; a condicdo evolutiva da transafetividade; o exercicio da inteli-
géncia emocional; a evitagcdo da autoindulgéncia intelectual e ociosidade mentalsomatica; o ati-
vismo intelectual; a autorganizacdo consciencial facilitando a aplicagdo dos atributos mentaisso-
maticos; a autorganizacdo intrafisica otimizando a interacdo multidimensional; a autodetermina-
¢ao necessaria para manter o padrdo mentalsomatico na manifestagdo diuturna; a agenda pessoal
produtiva; o local de estudo organizado; os cronogramas e fluxogramas; as reciclagens indispen-
sdveis; 0 balanco mentalsomatico periddico dos resultados evolutivos; os habitos saudaveis quan-
to & erudicdo; as viagens enriquecedoras; as visitas aos museus e as bibliotecas; o poliglotismo;
a educacgdo formal; a autoconfianga intelectual; o abertismo intelectual; a extroversdo mentalso-
matica; a biblioteca pessoal; o polineuroléxico; o ato mentalsomatico da leitura; a leitura dos clas-
sicos possibilitando mergulho retrocognitivo; o estudo dos tratados da Conscienciologia amplian-
do as verpons pessoais; o trabalho intelectual dedicado & verbetografia favorecendo a aquisicéo
e desenvolvimento de atributos mentaissomaticos; a superagdo dos gargalos da escrita; as gesta-
¢Oes conscienciais; 0s neologismos; a fixacdo de ideias no papel; o completismo mentalsomatico;
a recuperacdo de unidades de lucidez; a fixagdo mnemonica das ideias; a retribuicdo dos aportes
proexoldgicos; o desassédio mentalsomatico; a autocientificidade continuada; a busca didria da
serenidade; a condi¢do homeostatica da ataraxia; a Cosmoética; a cosmovisao.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profiltico; o dominio das
energias conscienciais (ECs); a vivéncia parapsiquica madura através da aplicacdo das faculdades
mentais; a autocientificidade no mapeamento da sinalética energoparapsiquica pessoal; as interre-
lacBes multidimensionais sendo favorecidas pela atencdo dividida; a utilizacdo de atributos men-
taissomaticos na compreensdo da experiéncia parafenoménica vivenciada; as vivéncias paraper-
ceptivas ajudando no potencial intelectual; o dominio da lucidez fora do corpo; a aceleragdo da
autopesquisa multidimensional pela melhoria da autolucidez e da cosmovisdo; o incremento dos
fendmenos parapsiquicos e da captacdo neoverponoldgica através do emprego do mentalsoma;
0 parapsiquismo mentalsomatico buscando a sintese do contetdo da vivéncia e o levantamento
das hipdteses a serem consideradas na compreensdo da experiéncia parapsiquica; a conexao ener-
gossoma-mentalsoma facultando o desenvolvimento das parapercepg¢fes de modo técnico e raci-
onal, as extrapolacBes mentaissomaticas possibilitadas pelo entrosamento cérebro-paracérebro;
a experiéncia da cosmoconsciéncia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo mentalsoma-interassisténcia permitindo avangar na re-
composicao holocarmica; o sinergismo cérebro-paracérebro; o sinergismo holossomatico; o si-
nergismo cognicgdo-paracognicdo; o sinergismo dos atributos mentaissomaticos; o sinergismo
Neuroconscienciologia-Mentalsomatologia; o sinergismo mentalsomatico equipin-equipex.

Principiologia: os principios da Evoluciologia; o principio da descrenca (PD); o prin-
cipium prioritarium aplicado a vida multidimensional; o principio de causa e efeito; os principios
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conscienciologicos traforolégicos; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio do
megafoco mentalsomatico; o principio do autodidatismo ininterrupto.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo das prioridades evoluti-
vas (CPE); o codigo de exemplarismo pessoal (CEP).

Teoriologia: a teoria do Homo sapiens serenissimus; a teoria da reurbex; a teoria das
verdades relativas de ponta (verpons); a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria da Metodo-
logia Cientifica; os pressupostos tedricos do paradigma consciencial.

Tecnologia: as técnicas conscienciométricas; as paratecnologias na autocientificidade
cotidiana; as técnicas da reciclagem existencial; a técnica do aproveitamento maximo do tempo
pessoal; as técnicas de atengéo e concentragéo; as técnicas mnemonicas; as técnicas da agédo pe-
las prioridades; a técnica de 50 vezes mais; as técnicas do detalhismo e exaustividade.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico como oportunidade de exercicio
mentalsomatico; o voluntariado na Associagéo Internacional dos Campi de Pesquisa da Consci-
enciologia (INTERCAMPI) reforcando o holopensene da Mentalsomatologia aplicada.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio
consciencioloégico Grafopensenarium; o laboratério conscienciolégico da Automentalsomatolo-
gia (Mentalsomarium); o laboratdrio conscienciol6gico da Serenologia (Serenarium).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Holossomatologia; o Colégio Invisivel da Mental-
somatologia; o Colégio Invisivel da Neuroconscienciologia; o Colégio Invisivel da Serenologia.

Efeitologia: o efeito da autocientificidade na produtividade mentalsomatica; o efeito da
Mentalsomatologia aplicada na longevidade llcida; o efeito dinamizador do emprego cosmoético
dos atributos mentaissomaticos; o efeito desastroso das deméncias neuroldgicas para o mental-
soma; o efeito nocivo da zona de conforto psicossomética; o efeito positivo do equilibrio holosso-
matico; os efeitos evolutivos da erudicéo e da polimatia.

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas da leitura e escrita; as sinapses necessarias
a desenvoltura mentalsomatica; as neossinapses facilitadoras da recuperagao de cons; as neossi-
napses autocognitivas consolidadas na autopesquisa; as neossinapses recuperadas através dos
aportes paracognitivos; as sinapses atuais enriquecendo o mentalsoma; as neossinapses dos valo-
res evolutivos; as neossinapses fruto dos extrapolacionismos mentaissomaticos; as neossinapses
oriundas do parapsiquismo mentalsomatico.

Ciclologia: o ciclo virtuoso da Mentalsomatologia aplicada para aceleracdo da evolu-
¢do; o ciclo ininterrupto dos aprendizados pessoais; o inicio do principio do comego para ingres-
sar no ciclo mentalsomético; o ciclo neoideias-neoexperiéncias-neoideias; o ciclo mentalsomati-
co priorizagdo-autorganizacao-produgdo-motivacdo; o ciclo de desafios mentaissomaticos pro-
gressivos, inevitaveis e intransferiveis.

Enumerologia: a vontade inquebrantavel; a atencdo focada; a autorganizacdo continua;
a racionalidade méxima; o parapsiquismo maduro; a intelectualidade priorizada; a memoria culti-
vada.

Binomiologia: o bindmio corpo-mente; o bindmio afeto-cogni¢do; o binémio mentalso-
ma-consciéncia; o binbmio autoparapsiquismo-interassistencialidade; o binémio autorganiza-
cdo-autodisciplina; o bindmio admiragdo-discordancia; o bindmio autocritica-heterocritica;
o0 bindmio genialidade humana—genialidade multidimensional.

Interaciologia: a interagdo soma (cérebro)-mentalsoma (paracérebro); a interacdo men-
talsoma-recins; a interacdo intelectualidade-comunicabilidade-parapsiquismo; a interacéo even-
to mentalsomatico (paracerebral)—evento mental (cerebral).

Crescendologia: o crescendo inteligéncia emocional—inteligéncia interpessoal—inteli-
géncia evolutiva; o crescendo bibliofilia-pesquisofilia-erudiciofilia.

Trinomiologia: o trindbmio autopensenizagdo-autodeterminagdo-autevolucdo; o trind-
mio vontade-atencdo-concentracdo; o trindbmio Cogniciologia-Autocogniciologia-Paracognicio-
logia.

Antagonismologia: o antagonismo atributos cerebrais / atributos paracerebrais; o an-
tagonismo neofobia psicossomatica / neofilia mentalsomatica; o antagonismo restringimento so-
matico / expansdo mentalsomatica; o antagonismo zona de conforto / zona de esfor¢o; o antago-
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nismo postergacao / prioriza¢éo; o antagonismo achismo / autocientificidade; o antagonismo he-
terolideranca / autolideranca.

Legislogia: a lei do uso e desuso; a lei do maior esforco aplicada a Mentalsomatologia.

Filiologia: a bibliofilia; a leiturofilia; a grafofilia; a pesquisofilia; a cogniciofilia; a neofi-
lia; a cerebrofilia; a paracerebrofilia; a mentalsomatofilia.

Fobiologia: a mentalsomatofobia; a cienciofobia; a intelectofobia; a tecnofobia; a racio-
cinofobia; a disciplinofobia; a autopesquisofobia; a autocogniciofobia; a neofobia; a bibliofobia;
a leiturofobia; a grafofobia.

Sindromologia: a sindrome da dispersao consciencial; a sindrome da mediocrizacéao;
a sindrome da desorganizacdo; a sindrome da preguica mental; a sindrome da ectopia afetiva
(SEA); a sindrome da banalizacdo dos atributos conscienciais; a sindrome da vontade débil; as
sindromes neurolégicas limitando a expressdo do mentalsoma.

Maniologia: a mania de perfeicdo; a mania de postergar as decisdes; a mania de procras-
tinar as atividades intelectuais; a mania de terceirizar a gestdo da vida.

Mitologia: o mito da dicotomia raz&o-emocéo; o mito da possibilidade da autevolucéo
sem autesforco; o mito da independéncia dos veiculos de manifestagdo; o neuromito do uso de
10% do cérebro; a superagdo dos mitos pessoais.

Holotecologia: a neuroteca; a mentalsomatoteca; a cognoteca; a lexicoteca; a biblioteca;
a encicloteca; a intelectoteca; a grafopensenoteca; a tecnoteca; a pesquisoteca; a atributoteca;
a volicioteca; a evolucioteca; a cosmoeticoteca; a serenoteca; a parapsicoteca.

Interdisciplinologia: a Holossomatologia; a Mentalsomatologia; a Cerebrologia; a Para-
cerebrologia; a Autocogniciologia; a Autopesquisologia; a Autorrecexologia; a Lexicografologia;
a Discernimentologia; a Cosmoeticologia; a Holomaturologia; a Ortopensenologia; a Parapercep-
ciologia; a Serenologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin polimata; a conscin enciclopedista; a conscin paracientista.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o longevo licido; o executivo mentalsomatico;
o intermissivista; 0 inversor; o reciclante; o tenepessista; o projetor consciente; o parapercepciolo-
gista; o consciencidlogo; o exemplarista; o pesquisador; o professor de Conscienciologia; o holo-
tecario; o escritor de gescons; o debatedor; o lexicografo; o escritor-pesquisador independente;
o intelectual; o cientista; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o verbetografo; o voluntério;
o tocador de obra; 0 homem de a¢&o.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a longeva llcida; a executiva mentalsomatica;
a intermissivista; a inversora; a reciclante; a tenepessista; a projetora consciente; a parapercepcio-
logista; a consciencidloga; a exemplarista; a pesquisadora; a professora de Conscienciologia;
a holotecaria; a escritora de gescons; a debatedora; a lexicografa; a escritora-pesquisadora inde-
pendente; a intelectual; a cientista; a sistemata; a tertuliana; a verbet6loga; a verbetografa; a vo-
luntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o0 Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens reurbanisatus; o Ho-
mo sapiens autocorruptus; o Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens autolucidus; o Homo
sapiens evolutiens; o Homo sapiens logicus; o Homo sapiens scientificus; o Homo sapiens per-
quisitor; o Homo sapiens polymatha; o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens intellegens.

V. Argumentologia

Exemplologia: Mentalsomatologia aplicada parcial = a da conscin pré-serenona licida,
obtida pelo esforco no emprego do mentalsoma na gestéo e no dominio holossomatico; Mentalso-
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matologia aplicada integral = a dos Serendes, obtida pelo emprego total do mentalsoma na gestéo
e no dominio holossomatico.

Culturologia: a cultura da Mentalsomatologia aplicada; a manutencdo da cultura am-
pla; a cultura dos sentimentos elevados; a cultura da longevidade licida; a cultura da inteligén-
cia evolutiva; a cultura da Holomaturologia; a cultura da autocientificidade; a cultura do rigor
cientifico e paracientifico; a cultura do parapsiquismo interassistencial cosmoético.

Indicadores. Considerando a Autoconscienciometrologia, eis, por exemplo, listados na
ordem alfabética, 25 indicadores teaticos da qualidade e extensdo da Mentalsomatologia aplicada,
visando auxiliar na verificagdo e constatacdo dos autesforcos do pesquisador ou pesquisadora,
interessada na inteligéncia evolutiva:

01. Atributos: a exceléncia no emprego dos atributos mentaissomaticos.

02. Autexperimentacdo: a vivéncia dos 99% de pratica dos principios técnicos e cos-
moéticos propostos pelo paradigma consciencial.

03. Autocientificidade: a desenvoltura no uso de técnicas, critérios, métodos e parame-
tros na avaliacdo das experiéncias multidimensionais.

04. Autodesassédio: a persisténcia nas tarefas mentaissomaticas, a melhoria dos proces-
s0s cognitivos e paraperceptivos, conduzindo a ampliagéo do abertismo e da cosmovisdo.

05. Autodidatismo: a busca incessante e ininterrupta do aprendizado multidimensional
no alcance da erudigdo e polimatia.

06. Autodisciplina: a manutencdo do ritmo e constancia nas atividades cotidianas de
base holossomatica.

07. Autopensenizacdo: a retilinearidade ortopensénica como padrdo predominante na
manifestacéo consciencial com fixagéo no pen.

08. Autopriorizagdo: o senso de aproveitamento das oportunidades no fluxo evolutivo.

09. Autorganizacdo: o estabelecimento de rotinas Uteis, com incorruptibilidade e anti-
dispersdo maxima, nas atividades humanas com foco nos autodesempenhos evolutivos.

10. Autorrecin: o autenfrentamento realistico e intransferivel das autorrecins na busca
de novo patamar de manifestacdo mentalsomatica.

11. Cérebro: a compreensdo da Neurodominiologia a servi¢co do mentalsoma.

12. Cognigdo: o investimento ininterrupto na aquisicdo e ampliagdo da autocognicdo
rumo a cosmocognic¢éo.

13. Completismo: a realizagdo do completismo diario na constru¢do do completismo
existencial, consolidando a tenepes e a autodesperticidade como automegaconquista.

14. Erudicdo: o generalismo e o abertismo mentalsomatico compondo a vastiddo da
sabedoria pessoal, expondo o autodiscernimento evolutivo como prioritério.

15. Gesconografia: a produgdo da grafopensenidade constante até a concretizacdo da
megagescon.

16. Holossoma: o gerenciamento eficiente do soma, energossoma e psicossoma, favore-
cendo a expressdao do mentalsoma.

17. Intelectualidade: a lucidez quanto aos trabalhos intelectuais taristicos, pautados nas
verpons cosmoéticas e na proficiéncia mentalsomatica.

18. Inteligéncia: o empenho no desenvolvimento dos médulos intelectivos em prol da
evolucdo compondo a inteligéncia evolutiva.

19. Intermissibilidade: a profundidade e extensdo das ideias inatas na recuperacdo de
unidades de lucidez quanto ao Ultimo periodo pré-ressomatico.

20. Parapsiquismo: a compreensdo da vivéncia parapsiquica por meio da autocientifici-
dade, atuando a partir do mentalsoma de modo racional, l6gico, homeostatico e interassistencial.

21. Poliglotismo: o dominio interassistencial de idiomas humanos predispondo a vi-
véncia do idioma césmico, 0 conscienciés.

22. Singularidade: a manifestacdo das caracteristicas holobiogréficas personalissimas
enriquecendo e revelando a autenticidade intraconsciencial.
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23. Trafor: o posicionamento multidimensional quanto ao reconhecimento e emprego
dos proéprios trafores.

24. Valores: a qualificacdo e consolidacdo dos valores evolutivos, notadamente, da
Cosmoética, interassistencialidade e parapsiquismo.

25. Verponogenia: a inspiracdo, o interesse e a dedicacdo ao estudo das neoconcepcdes
multidimensionais transcendentes.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a Mentalsomatologia aplicada, indicados para a expanséo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Atributologia: Holossomatologia; Neutro.

02. Autossuperagdo da inércia mentalsomética: Autopesquisologia; Homeostatico.

03. Avanco mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

04. Balango mentalsomético: Mentalsomatologia; Homeostatico.

05. Compensacdo mentalsomatica: Intrafisicologia; Homeostatico.

06. Epicentrismo mentalsomatico: Epicentrismologia; Homeostatico.

07. Estagio holossomatico: Holossomatologia; Neutro.

08. Exercicio mentalsomético: Mentalsomatologia; Homeostatico.

09. Félego mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

10. Lastro consciencial: Holossomatologia; Neutro.

11. Mentalsomaticidade libertaria: Liberologia; Homeostéatico.

12. Priorizagdo mentalsomatica: Mentalsomatologia; Homeostatico.

13. Ritmo mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostéatico.

14. Sobreposicdo mentalsomatica: Holomaturologia; Homeostético.

15. Soltura mentalsomatica: Experimentologia; Homeostatico.

O INVESTIMENTO DA CONSCIN LUCIDA EM PRIVILEGIAR
A MANIFESTACAO DO MENTALSOMA, POR MEIO DA APLI-
CABILIDADE DOS ATRIBUTOS CONSCIENCIAIS, DEMONS-
TRA O INTERESSE EM AVANCAR NA ESCALA EVOLUTIVA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, avalia o nivel de compreenséao e aplicabilidade
licida do mentalsoma nessa vida humana? Com a méxima sinceridade, qual veiculo de manifesta-
¢do consciencial predomina em vocé?

I.S.



