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MICROBIOMA HUMANO
(SOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O microbioma humano é a totalidade de comunidades microbianas (micro-
biotas), e o respectivo conjunto de genes, encontrados na superficie e no interior do soma da
conscin, homem ou mulher.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O prefixo micro vem do idioma Grego, mikrds, “pequeno; curto; em peque-
na quantidade; pouco importante”. Foi adotado no Sistema Internacional de Pesos e Medidas em
1960, equivalendo a 1 multiplicador 10°. O elemento de composic&o bio deriva também do idio-
ma Grego, bios, “vida; vida humana; Humanidade; existéncia”. O sufixo oma provém igualmente
do idioma Grego, “inchagdo; tumor”. Surgiu com Hipocrates (460-377 a.e.c.), Galeno (129-216)
e outros, aparecendo no idioma Portugués, no Século XVI. A partir do Século XX, o0 mesmo ele-
mento se divulgou em Biologia, para designar “nome de conjuntos, sistemas”. O termo humano
procede do idioma Latim, humanus, “proprio do homem; bondoso; erudito; instruido nas
humanidades”. Surgiu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Microbiota enddgena humana. 2. Coletividade microbiana total do
soma humano. 3. Microbiota residente humana. 4. Microbiota normal do corpo humano. 5. Mi-
crobiota autéctone humana; microbiota indigena humana; microbiota nativa humana. 6. Genoma
coletivo dos simbiontes do ser humano; metagenoma do hospedeiro humano.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 3 cognatos derivados da palavra bioma: biomas-
sa; microbioma; parabioma.

Antonimologia: 1. Microbiota circunscrita a sitio anatdbmico. 2. Microbioma do animal
pré-humano. 3. Microbioma do vegetal. 4. Microbioma ambiental. 5. Bioma. 6. Biota. 7. Ecos-
sistema humano.

Estrangeirismologia: a good bacteria; a bad bacteria; os micrébios vivendo in and on
the people; o pool de genes microbianos integrados a Fisiologia Humana; os mais de 1000
clusters bacterianos colonizando o soma humano; a proposicdo do DNA barcoding (Ano-base:
2003), para método universal de identificagdo de organismos.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a preservagdo da homeostase somatica.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Microrga-
nismos: minicompassageiros evolutivos.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Bactérias. Devemos a vida as bactérias, até hoje, nesta dimensdo gastrossémica,
pois, sem elas, 0s N0ssos somas ndo sobreviveriam”.

2. “Microrganismos. Biologicamente, somos o resultado da evolugdo das bactérias.
Carregamos futuras Humanidades no tracto gastrintestinal”.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da homeostase holossomatica; o holopensene da
saude fisica; o holopensene da convivialidade harménica com os microrganismos; 0s ortopense-
nes; a ortopensenidade; 0s energopensenes; a energopensenidade; 0s nosopensenes; a hosopense-
nidade; a predisposicdo holopensénica da consciéncia as doencas; o padrdo pensénico pessoal in-
fluindo no equilibrio microbioma—soma humano.

Fatologia: o microbioma humano; os microrganismos habitantes do ecossistema huma-
no; as sociedades microbianas estabelecidas no soma humano; o “time” particular de micrébios
da conscin; a cole¢do de genes da microbiota total do corpo humano; o Projeto Microbioma Hu-
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mano (PMH), reperspectivando a 6tica sobre “ser saudavel” e “ser humano”; o fato de 0 homem
carregar em torno de 27 mil genes proprios, herdados, e o adicional de 2 a 5 milhGes de genes mi-
crobianos, a maioria ndo caracterizada; a nocdo emergente do ser holobionte, cujo metabolismo
integra propriedades bioquimicas humanas e microbianas; a propor¢do estimada de 10 micrdbios
para cada célula do homem adulto; a estimativa de o microbioma humano conter acima de 100
trilhdes de microrganismos, em grande parte ndo identificados; os 10 trilhdes de bactérias libera-
das diariamente nas fezes do ser humano; as bactérias intestinais equivalendo a 30-50 % do peso
da matéria fecal; a enorme variacdo das microbiotas, de pessoa para pessoa, mesmo entre aquelas
vivendo na mesma casa; a diversidade observada na composicdo dos microbiomas androssomati-
cos e ginossomaticos; as diferentes populacdes microbianas encontradas em gémeos idénticos;
a especificidade das microbiotas para cada regido do corpo; as distintas comunidades microbianas
presentes na gengiva, na lingua e na placa dental do mesmo individuo; a curiosa diferenga exis-
tente entre as microbiotas da méo direita e esquerda da mesma pessoa; a inexisténcia de 2 indivi-
duos com microbiotas idénticas, qualificando-as a0 modo de assinaturas pessoais; a perspectiva
de, no futuro, ser possivel identificar pessoas pela impressdo microbiana deixada pela mao em
mouses, teclados e telas sensiveis ao toque (touch screens); as mudangas nas microbiotas somati-
cas ao longo da vida; a aquisicdo do microbioma, pelo bebé, a partir dos contatos com a mée, com
as pessoas préximas, com o ambiente e pela dieta; os recentes achados pesquisisticos (Ano-base:
2014) indicativos de a colonizagdo microbiana do soma iniciar ainda na fase de gestacéo, pela
transferéncia de bactérias presentes na placenta da mée; o fato de a crianga, ao engatinhar, ja estar
rodeada de mais de 100 trilhfes de microrganismos; o papel fundamental das microbiotas nos
2 primeiros anos de vida da conscin, de “ensinar” o sistema imunoldgico a tolera-las; a maxima
diversidade e estabilidade do microbioma humano na adolescéncia; o decréscimo da qualidade
das microbiotas a medida do envelhecimento somaético; a influéncia do microbioma humano so-
bre a Fisiologia e a suscetibilidade as doengas; a desestabiliza¢do das rela¢Ges simbidnticas no or-
ganismo pelo uso abusivo e / ou cumulativo de substancias quimicas sintéticas; o adoecimento re-
sultante da superpopulacéo de germes da microbiota nativa; a doenca infecciosa causada pelo mi-
crorganismo enddgeno fora do nicho ecoldgico; a comunicacéo bioquimica entre as células huma-
nas e as células microbianas; a importancia crescente dos produtos prebi6ticos, probiéticos e sim-
bidticos; o alerta quanto a propaganda enganosa de suplementos dietéticos “milagrosos”; a meta,
ainda inatingivel (Ano-base: 2015), do probi6tico especifico, produzido & semelhanca da microbi-
ota intestinal da pessoa; o fato de o conhecimento sobre o microbioma humano ser recente (Ano-
base: 2012) e estar em transi¢do; a quantidade de lacunas, divergéncias, aproximagdes e extrapo-
lacBes nas estimativas numéricas sobre as microbiotas humanas, divulgadas pelas midias cientifi-
cas e populares; a previsdo de mudancas rapidas no ambito da Genética, da Microbiologia e da
Medicina a partir das neoinformacdes a serem geradas pelos estudos do microbioma humano.

Parafatologia: o campo de pesquisa inexplorado sobre a influéncia do microbioma hu-
mano no padrdo ectoplasmico e energético das conscins; a hipotese do ectoplasma humano poder
veicular microrganismos; a caréncia de pesquisas sobre o papel do ectoplasma na transmissao de
moléstias infecciosas; 0 desaconselhamento de a pessoa portadora de doenga infecciosa participar
de campo interassistencial bioenergético; as descompensagdes energéticas redutoras das defesas
imunoldgicas; o desequilibrio psicossomatico gerando regifes organicas propensas a proliferacdo
de germes patogénicos; o emprego llcido das técnicas de assim e desassim por ocasido dos conta-
tos interpessoais; a atencdo a sinalética energética e parapsiquica pessoal; o encapsulamento pa-
rassanitario preventivo; a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo das intera¢cGes mutualisticas homem-bactérias; o siner-
gismo patologico assimilagdo energética antipatica—contagio microbiano; o sinergismo nosolo-
gico das associacdes microbianas nas infecgdes mistas; o sinergismo dos elementos prebidticos
e probidticos nos suplementos alimentares funcionais; a atividade terapéutica dos antimicrobi-
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anos de acdo sinérgica; o sinergismo entre corpo sdo e mente sadia; o sinergismo higidez pensé-
nica—higidez somatica.

Principiologia: os principios da Microbiologia; o principio da coevolugdo interligando
todos os seres; o principio da interdependéncia evolutiva; o principio da acéo e reagdo; o princi-
pio da complementaridade das relages harmonicas; os principios higiénicos de cuidado do so-
ma; o principio da primazia bioldgica (Somatologia).

Codigologia: o codigo genético; o cddigo de barras de DNA; o cddigo pessoal de Cos-
moética (CPC) refletido no equilibrio do microbioma da conscin.

Teoriologia: as teorias sobre a funcéo do microbioma humano; a teoria hologendmica
da evolucao.

Tecnologia: as técnicas de mapeamento do microbioma humano; as técnicas biomolecu-
lares ndo dependentes de cultivo microbiolégico; as técnicas automatizadas de sequenciamento
do DNA; a limitacdo da atual tecnologia de analise computacional para analisar e interpretar
a quantidade de informacGes geradas pelas técnicas da Metagendmica.

Laboratoriologia: o laboratério de Microbiologia; o laboratdrio conscienciolégico da
Somatologia; o laboratério consciencioldgico da Intrafisicologia; o laboratorio conscienciol6gi-
co da Pensenologia; o laboratdrio conscienciolégico da autorganizagéo; o laboratério conscien-
ciolégico da Reeducaciologia; o laboratdrio conscienciol6gico da Autopesquisologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Microbiologia; o Colégio Invisivel da Medicina;
o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel dos Higienistas; o Colégio Invisivel
da Homeostaticologia; o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Assistencio-
logia.

Efeitologia: o efeito de auxilio terapéutico, porém ndo curativo, dos compostos simbioti-
cos no tratamento das desordens gastrintesinais; o efeito colateral nocivo do sucesso da quimio-
terapia antiinfecciosa, levando a desconsideracéo do papel benéfico das bactérias; o efeito dano-
so do uso abusivo dos antimicrobianos sobre o equilibrio das microbiotas sométicas; o efeito da
hegemonia do poder farmacéutico em detrimento da salde; os efeitos do bem-estar holossomati-
co na otimizagéo da autevolugéo.

Neossinapsologia: as neossinapses necessarias a mudanca dos habitos insalubres; as
neossinapses das recins intraconscienciais.

Ciclologia: o ciclo de vida do micrébio; o ciclo intrafisico da consciéncia; o ciclo etario
da vida humana; o ciclo da serialidade do principio consciencial; o ciclo das influéncias recipro-
cas interespécies; os ciclos da interdependéncia carmica; o ciclo natural metodoldgico das pes-
quisas cientificas.

Enumerologia: a microbiota da cavidade oral; a microbiota da pele; a microbiota das
vias aéreas superiores; a microbiota dos olhos; a microbiota dos ouvidos; a microbiota do sistema
geniturinario; a microbiota do trato gastrintestinal.

Binomiologia: o bindmio microrganismo-homem; o bindmio microuniverso humano—
—microuniverso consciencial; o bindbmio genoma humano-metagenoma humano; o binémio indi-
vidualidade-coletividade; o bindmio Higiene Somatica—Higiene Consciencial; o bindmio salde—
—bem-estar; o bindbmio saude fisica—vida intelectual vigorosa.

Interaciologia: as interag@es interespécies dos microbios; a interacdo competi¢ao-co-
operagdo; a interacdo Genética Microbiana—Genética Humana; as interacg@es interpessoais coti-
dianas propiciando a reintroducdo continua de germes no microbioma humano; as interacGes
afetivas conscins-pets; a interacdo homem-ambiente; a interacéo resisténcia do hospedeiro—viru-
Iéncia do parasita; a interacéo Higiologia-Epidemiologia.

Crescendologia: o crescendo microrganismo-microbiota-microbioma; o crescendo ge-
noma-hologenoma; o crescendo bionte-simbionte-holobionte; o crescendo ecossistema microbia-
no—ecossistema humano; o crescendo nano-micro-macro; o crescendo cooperacgao intraespécie—
—cooperacao interespécies; o crescendo nosologico infeccdo subclinica—doencga ativa.

Trinomiologia: o trindbmio microbioma humano-salde—doencga; o trindmio corpo-men-
te-consciéncia; o trindbmio dieta-desintoxicacao-profilaxia; o trindbmio pesquisa-saide-seguran-
¢a; o trindbmio Genética-Mesologia-Pensenologia.



4 Enciclopédia da Conscienciologia

Polinomiologia: o polinémio contatos interconscienciais—comportamentos sociais—habi-
tos alimentares—faixa etaria—historico de vida; o polindmio nosoldgico infectividade—patogenici-
dade-viruléncia—poder invasivo dos microrganismos; o polindmio holossomatico soma-energos-
soma-psicossoma-mentalsoma.

Antagonismologia: 0 antagonismo microrganismo / macrorganismo; o antagonismo in-
feccdo enddgena / infeccdo exdgena; o antagonismo efeito imediato / efeito a longo prazo; o an-
tagonismo androssoma / ginossoma; o antagonismo salde / doenca; o antagonismo bem-estar
/ malestar; o antagonismo prevencéo / remediacao.

Paradoxologia: o paradoxo de os microrganismos residentes no soma humano evitarem
doencas infecciosas; o paradoxo da simplicidade megafuncional.

Politicologia: as politicas publicas de salde; as politicas publicas de satde bucal; as po-
liticas da reeducacéo consciencial.

Legislogia: a lei da sobrevivéncia no estagio microbial; a lei da autopreservacio huma-
na; as leis da Biologia Humana inadmitindo excessos; as leis da Biosseguranca; as leis da Bioéti-
ca; a lei de causa e efeito aplicada a satde holossomatica; as leis da Interassistenciologia.

Filiologia: a pesquisofilia; a cienciofilia; a ecofilia; a higienofilia; a misofilia; a convi-
viofilia; a recinofilia.

Fobiologia: a bacteriofobia; a bacilofobia; a germofobia; a microbiofobia; a misofobia;
a epidemiofobia; a tanatofobia.

Sindromologia: a sindrome metabélica; as sindromes infecciosas.

Maniologia: a mania de limpeza.

Mitologia: o mito de todos os microrganismos serem maléficos; os mitos relativos a eti-
ologia das doengas infecciosas.

Holotecologia: a biblioteca de sequéncias de DNA; a microbioteca; a bacterioteca;
a bioteca; a somatoteca; a medicinoteca; a farmacoteca; a higienoteca.

Interdisciplinologia: a Somatologia; a Homeostaticologia; a Microbiologia; a Biologia
Molecular; a Bioinformatica; a Genética; a Imunologia; a Bioquimica; a Fisiologia; a Paraprofila-
xiologia; a Interdependenciologia; a Intrafisicologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: o microrganismo; o ser simbionte; o hospedeiro humano; a equipin de ci-
entistas; a equipex técnica; a isca humana inconsciente; a conscin llcida; a isca humana llcida;
0 ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o microbi6logo; o geneticista; o biélogo; o bioquimico; o bioinformata;
0 médico; o autopesquisador; o reeducador; o conviviélogo; o pré-serendo vulgar; o amparador
intrafisico; o amparador extrafisico de funcéo; o evoluciodlogo.

Femininologia: a microbi6loga; a geneticista; a biéloga; a bioquimica; a bioinformata;
a médica; a autopesquisadora; a reeducadora; a convividloga; a pré-serenona vulgar; a amparado-
ra intrafisica; a amparadora extrafisica de funcédo; a evoluciéloga.

Hominologia: o Homo sapiens homeostaticus; o Homo sapiens sanus; o Homo sapiens
scientificus; o Homo sapiens investigator; o Homo sapiens orthopensenicus; 0 Homo sapiens au-
tolucidus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens interdependens.

V. Argumentologia
Exemplologia: microbioma humano homeostatico = o constituido pelas microbiotas re-

sidentes, em interagdo mutualistica com a conscin hospedeira; microbioma humano nosolégico
= 0 em desequilibrio com o hospedeiro humano, fato evidenciado pela superpopulacgéo de alguma
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espécie, pela presenca de micrébios fora do sitio anatdmico habitual ou pela invasdo do soma por
patégenos transientes.

Culturologia: a cultura da Microbiologia; a cultura da Satde Consciencial; a realidade
considerada de modo interdisciplinar e multicultural; a cultura da partilha do saber; a cultura do
Cienciés.

Taxologia. Segundo a Fisiologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 3 funcBes do
microbioma humano indispensaveis a salde da conscin:

A. Antagonismo microbiano. A microbiota somatica normal fornece ao hospedeiro hu-
mano a primeira linha de defesa contra a colonizacéo da pele e mucosas por germes potencialmente
patogénicos. Tal mecanismo fundamenta-se na exclusdo competitiva atuante em 3 niveis bioqui-
micos, conforme citado em ordem alfabética:

1. Metabdlitos: pela excrecdo de substancias antimicrobianas e produtos metabdlicos toxi-
COS a0s germes invasores.

2. Nutrientes: pelo esgotamento dos nutrientes disponiveis no nicho ecoldgico.

3. Receptores: pela ocupacdo dos sitios de adesdo, ou locais de ligagdo dos patdgenos
nas células do hospedeiro humano.

B. Biodisponibilidade. A presenca de microrganismos no trato gastrintestinal humano
melhora a capacidade organica de digerir, absorver e produzir compostos nutritivos. Durante a pas-
sagem pelo tubo digestivo, os nutrientes estabelecem contato com populagbes variaveis de micrébi-
0s, 0s quais contribuem com ampla variedade de reacGes metabolicas essenciais. Eis, por exemplo,
em ordem alfabética, 3 eventos bioquimicos dependentes da acdo microbiana:

1. Metabolismo de esteroides: o catabolismo do colesterol produzido no figado e liberado
no intestino, nas formas de acidos e sais biliares, cujo principal papel é a digestdo de gorduras (agdo
detergente). Grande parte dos acidos e sais biliares é reabsorvida no intestino e retorna ao figado,
mas parte, é excretada com as fezes, depois de ser parcialmente degradada pela microbiota local.

2. Producdo de 4cidos organicos: a fermentacdo de carboidratos originando &cidos gra-
xos de cadeia curta (AGCC), entre eles, o acetato, o propionato e o butirato. Embora todos os
AGCC tenham importancia, o butirato é o principal responsavel pela manutencdo da homeostase
das células do célon (colondcitos), visto ser o maior produtor de energia derivada dos alimentos,
além de participar de outras reacGes relacionadas as atividades antiinflamatéria, antioxidante e an-
ticarcinogénica.

3. Sintese de vitaminas: a producdo de vitaminas do grupo K e do complexo B, essenciais
a salde, porém ndo sintetizadas pelo homem.

C. Estimulac¢do da imunidade. Os micrdbios residentes no organismo humano repre-
sentam fonte constante de antigenos, aumentando a prontiddo do sistema imunolégico para res-
ponder & invasdo de germes estranhos. Eis, na ordem alfabética, 3 exemplos de reagdes imunol6-
gicas desencadeadas pela microbiota humana enddgena:

1. Ativagédo de macréfagos: imunidade inata.

2. Modulagédo da resposta celular: mediada por linfocitos T; imunidade adquirida.

3. Producéo de anticorpos: mediada por linfocitos B; imunidade adquirida.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o microbioma humano, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Arbitrariedade somatica: Somatologia; Neutro.
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02. Bem-estar: Homeostaticologia; Homeostatico.

03. Boca: Somatologia; Neutro.

04. Funcionalidade: Intrafisicologia; Homeostatico.

05. Higiene Consciencial: Paraassepsiologia; Homeostatico.
06. Hipersensibilidade alimentar: Somatologia; Neutro.
07. Mao: Manossomatologia; Neutro.

08. Micrassediador invisivel: Parapatologia; Nosogréafico.
09. Microbiota: Interdependenciologia; Neutro.

10. Microrganismo: Evoluciologia; Neutro.

11. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.
12. Soma: Somatologia; Neutro.

13. Suprimento vital: Intrafisicologia; Neutro.

14. Vida ecoldgica: Intrafisicologia; Homeostético.

15. Vida humana: Intrafisicologia; Neutro.

O MICROBIOMA HUMANO SADIO E TANTO CAUSA QUAN-
TO EFEITO DA HOMEOSTASE HOLOSSOMATICA, MANTEN-
DO JUSTA RELACAO COM OS COMPORTAMENTOS, HABI-
TOS PESSOAIS, MESOLOGIA E AUTOORTOPENSENIDADE.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, esta lucido quantos aos trilhdes de microrganis-
mos com 0s quais compartilha o soma? Compreende o grau de influenciacdo do microbioma hu-
mano sobre a salde e as doenc¢as holossomaticas?
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