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MICROBIOTA
(INTERDEPENDENCIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A microbiota é a coletividade microbiana, estabelecida em determinado ha-
bitat ou ecossistema, formada pela associacdo de microrganismos metabolicamente relacionados,
pertencentes ou ndo a mesma espécie, ou pelo agrupamento de populages simbiontes de niveis
nutricionais (tréficos) heterogéneos.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O prefixo micro vem do idioma Grego, mikrés, “pequeno; curto; em peque-
na quantidade; pouco importante”. Foi adotado no Sistema Internacional de Pesos e Medidas em
1960, equivalendo a 1 multiplicador 10®. O termo biota procede também do idioma Grego, bio-
tes, “meio de vida; vida”, ligado ao verbo grego bido “viver”. Surgiu no Século XX.

Sinonimologia: 1. Comunidade ecolégica de microrganismos; comunidade microbiana.
2. Coletividade de microrganismos simbiontes. 3. Sociedade microbiana. 4. Populacdo de mi-
crobios.

Arcaismologia: o vocabulo flora, na acepcdo de microbiota (flora humana normal; flora
intestinal), caiu em desuso na linguagem cientifica moderna, visto remontar a época na qual as
bactérias e fungos eram considerados plantas. No linguajar informal ou coloquial, o termo ainda
é encontradigo.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 48 cognatos derivados da palavra biota: abidti-
ca; abidtico; abioto; abiotrofia; abiotrofico; aerobidtica; aerobidtico; alelobittico; anabidtico;
anaerobidtica; anaerobi6tico; anidrobidtico; anoxibiético; antibidtica; antibiético; antibioticote-
rapia; antibioticoterapico; bioteca; biotério; bioterismo; bioterista; bioteristico; Biotica; bittico;
Biotologia; biotoldgico; biotologista; biétopo; criptobidtico; criptobioto; endobidtico; macrobio-
ta; megabiotério; microbiota; parabidtico; prebidtica; prebiodtico; probiota; probiética; probidti-
co; saprobidtico; simbiota; simbiotica; simbidtico; simbioto; trofobidtica; trofobidtico; xenobio-
tico.

Antonimologia: 1. Macrobiota. 2. Biota. 3. Microbioma. 4. Ecossistema microbiano.

Estrangeirismologia: os habitats microbianos; os clusters microbianos; o sistema quo-
rum sensing de comunicacéo intra e interespécies microbianas; o fenémeno do bloom plancténico
nos ecossistemas aquaticos.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a interdependéncia evolutiva entre os principios conscienciais.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Microbiota:
microssociedade invisivel.

Citaciologia: — A vida ndo se apossa do Planeta pelo combate, mas sim pela formacgéo
de redes (Lynn Margulis, 1938-2011).

Ortopensatologia: — “Bactérias. O entrosamento entre os principios conscienciais
é fundamental a vida em geral”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Holoconviviologia; o holopensene pessoal da
intercooperacdo cosmoética; o holopensene da salde consciencial; o holopensene da satide ambi-
ental; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0s nosopensenes; a nosopensenidade; 0s ecopensenes;
a ecopensenidade; os energopensenes; a energopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopenseni-
dade; o padrdo pensénico pessoal influindo no equilibrio das microbiotas somaticas; a patopense-
nidade na condicédo de fator debilitante das defesas imunoldgicas; os holopensenes sociais condi-
cionantes da homeostase dos ecossistemas planetarios.
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Fatologia: a microbiota; a microssociedade funcional dos microrganismos; a organiza-
cao das coletividades bacterianas; o comportamento comunitario dos micrébios; as estratégias de
comunicagdo entre os microrganismos; a engenhosidade evolutiva das bactérias formadoras de
biofilmes; a diversidade de microbiotas encontradas nos ecossistemas planetarios; a variedade de
substratos passiveis de colonizagdo por microbios; as comunidades de microrganismos extremofi-
los, vivendo em ambientes julgados improvaveis de sustentar a vida; as microbiotas préprias dos
macroambientes; o microplancton das aguas oceanicas abertas; as superpopulacées de microrga-
nismos resultantes dos desequilibrios ecoldgicos; as marés vermelhas; as microbiotas florescendo
em microambientes; as populac@es microbianas existentes em Unica particula de terra; as microbi-
otas vivendo e se reproduzindo no interior de outros micrébios; a profusdo de germes insuspeita-
dos habitando interna e externamente os corpos dos seres vivos; a conversa bioguimica entre as
células do hospedeiro e o respectivo microbioma; o Projeto Microbioma Humano (Ano-base:
2012), reformulando o entendimento sobre “ser humano™; a propor¢ao estimada de 10 microbios
para cada célula somatica do homem adulto; os trilhes de organismos microscdpicos habitantes
do intestino humano, influenciando a fisiologia e a suscetibilidade as doengas; a visdo atual da Ci-
éncia, considerando a microbiota intestinal equivalente a sistema orgéanico; a enorme diversifica-
¢do das comunidades microbiais, de pessoa para pessoa, mesmo entre aquelas vivendo na mesma
casa; a especificidade das microbiotas somaticas para cada regido do corpo; a colecdo Unica e va-
riada de microrganismos resultantes da histéria de vida da pessoa, das interagdes com o ambiente,
da dieta e do uso de medicamentos; a maxima diversidade e estabilidade das microbiotas na ado-
lescéncia; a possibilidade de as microbiotas nativas causarem e transmitirem doencas quando fora
dos nichos ecologicos; o adoecimento como sendo consequéncia da ruptura das interagdes simbi-
Gticas; a prescricdo da Higiene Fisica, Mental e Consciencial para a prevencao basica das doencas
microbianas; a compreensdo faltante as Ciéncias da Salde para chegar ao consenso sobre o signi-
ficado de microbiota saudavel; a crescente importancia terapéutica dos suplementos dietéticos
simbiontes; o surgimento da Era dos Probidticos, com a promessa do desenvolvimento futuro de
medicamentos com as combinac@es especificas de germes para cada pessoa; o desenvolvimento
paralelo do comércio oportunista, construido sobre 99% de publicidade; o potencial das pesquisas
na area da Metagendmica para o descortino de comunidades microbianas; a prospectiva tecnol6-
gica da utilizac@o de biofilmes bacterianos em nanocircuitos; a previsdo de maquinas “bioelétri-
cas” formadas por bilhdes de bactérias geradoras de energia alternativa; a bioconvivialidade har-
monica com 0s micrébios, necessaria, mas ainda mal compreendida; o fato de a Ciéncia atuar na
fronteira do conhecimento com a ignorancia.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a valorizacdo da
sinalética energética e parapsiquica pessoal; a prevencéo dos contagios microbianos interpessoais
decorrentes de assins patolégicas; o uso técnico do encapsulamento parassanitario; a desassim
apos os contatos com pessoas e ambientes infectados; a vulnerabilidade as doengas microbianas
da pessoa sem autodefesas energossomaticas; a interassisténcia parapsiquica a conscin debilitada
por moléstia infecciosa; a lucidez necesséria ao parapsiquico energizador para a manutencdo da
homeostase holossomatica; a atencdo a qualidade do ectoplasma pessoal a ser doado; o campo de
pesquisa inexplorado sobre a influéncia das microbiotas somaticas sobre o padréo ectoplasmico
e energético das conscins.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo da coevolugdo dos principios conscienciais, alicercando
a manifestacdo da interassistencialidade.

Principiologia: os principios da Ecologia Microbiana; os principios da Evoluciologia;
o0 principio da interdependéncia evolutiva; o principio da intercooperagdo; o principio da reci-
procidade; o principio do valor intrinseco de toda forma de vida; os principios da Megafraterno-
logia Teética.
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Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) refletido nos cuidados com a sadde
holossomatica; o cédigo grupal de Cosmoética (CGC) aplicado a preservacdo dos bioecossis-
temas.

Teoriologia: a teoria da evolugdo consciencial em grupo; a teoria hologenémica da evo-
lucdo; o enfraquecimento da teoria germinal das enfermidades infecciosas frente as descobertas
sobre a dinamica dos sistemas microbianos simbiontes; o avango continuo da Ciéncia demonstra-
do pela constante necessidade de revisdo das teorias cientificas.

Tecnologia: as técnicas microbiolégicas; o avanco tecnologico da Microbiologia mo-
derna; as técnicas biomoleculares de extracdo, amplificacdo e sequenciamento de DNA aplicadas
a caracterizacdo de microbiotas; as técnicas da Gendmica Ambiental; as técnicas da Bioinforma-
tica, possibilitando a analise rapida de milhares de sequéncias de DNA microbial; a polémica, po-
rém eficiente, técnica terapéutica do transplante fecal; a descoberta de nanofilamentos bacteria-
nos condutores de eletricidade, abrindo novos caminhos a Nanotecnologia.

Laboratoriologia: o laboratério de Microbiologia; o laboratorio conscienciologico da
Terra; o laboratdrio conscienciolégico da Intrafisicologia; o laboratério conscienciolgico da
Autexperimentologia; o laboratorio consciencioldgico da Autopesquisologia; o laboratério cons-
ciencioldgico da Grupocarmologia; o laboratério conscienciolégico da Evoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Microbiologia; o Colégio Invisivel da Paraecolo-
gia; o Colégio Invisivel dos Pesquisadores da Conscienciologia; o Colégio Invisivel da Convivio-
logia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Holossomatologia;
o Colégio Invisivel da Homeostaticologia.

Efeitologia: o efeito das comunidades microbianas na sustentacdo da vida terrestre;
o efeito protetor das microbiotas somaticas contra a invaséo de germes patdgenos; o efeito noci-
vo do rompimento do equilibrio microbiota-hospedeiro; o efeito deletério do uso indiscriminado
de antimicrobianos; o efeito das substancias toxicas ingeridas ao longo da vida, alterando pro-
gressivamente a microbiota normal humana; o efeito da microbiota sobre o metabolismo do hos-
pedeiro; o efeito auxiliar dos compostos simbidticos na recuperacdo da microbiota intestinal.

Neossinapsologia: as neossinapses necessarias a mudanca dos paradigmas pessoais ar-
caicos acerca dos microrganismos; as neossinapses adquiridas pela busca continua das informa-
c¢des cientificas de ponta.

Ciclologia: o ciclo de vida do microbio; o ciclo evolutivo ressoma-dessoma; 0s estagios
infinitos do ciclo evolutivo do principio consciencial; o ciclo das automimeses inarredaveis; o ci-
clo das influéncias reciprocas interespécies; os ciclos biogeoquimicos; os ciclos de nutrientes em
a Natureza; os ciclos da interdependéncia grupocarmica.

Enumerologia: a interdependéncia bioldgica; a interdependéncia genética; a interde-
pendéncia nutricional; a interdependéncia geoespacial; a interdependéncia ecossistémica; a inter-
dependéncia ecol6gica; a interdependéncia evolucioldgica.

Binomiologia: o bindmio (duo) simbionte-hospedeiro; o binémio vida independente-vi-
da compartilhada; o bindmio estimulo-resposta; o binbmio microuniverso microbiano—microuni-
verso consciencial; o bindbmio salde somética—salde consciencial; o bindbmio efeito terapéutico—
—efeito colateral; o bindmio saide-doenca.

Interaciologia: as interagdes benéficas microrganismos-ecossistemas; a interagcdo mi-
crobiota-biota; a interacdo microbio-homem; as interacdes microbianas estabelecidas em base
nutricional e de sobrevivéncia; as interac6es génicas entre os individuos da microbiota; as inte-
racBes genéticas entre a microbiota e o hospedeiro; a interacdo dieta—microbiota intestinal—
—sistema imune.

Crescendologia: o crescendo microrganismo-microbiota-microbioma; o crescendo indi-
viduo-populacéo-comunidade; o crescendo cooperagdo intraespécie—cooperacao interespécies;
0 crescendo nano-micro-macro.

Trinomiologia: o trinbmio microbiota-flora-fauna; o trinmio parasitismo-comensalis-
mo-mutualismo; o trinbmio pesquisa-saude-seguranca; o trindmio (suplementos) prebidticos-
-probidticos-simbidticos.
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Polinomiologia: o polindmio (das formas de vida microbiais) viver—interagir—nutrir-se—
—sobreviver—replicar-se.

Antagonismologia: o0 antagonismo microcosmo / macrocosmo; 0 antagonismo micror-
ganismos conhecidos / microrganismos ignorados; o antagonismo mutualismo / parasitismo;
0 antagonismo efeito imediato / efeito a longo prazo; o antagonismo sobreviver / perecer; o anta-
gonismo cooperar / competir; o antagonismo interdependéncia / dependéncia; o antagonismo de-
terminismo / livre arbitrio.

Paradoxologia: o paradoxo da propriedade antibiética das microbiotas; o paradoxo da
inexisténcia de salde na auséncia de germes (microbiota); o paradoxo de a conscin lGcida ser tdo
participe da cadeia alimentar quanto a bactéria.

Politicologia: as politicas publicas de salde; as politicas de educacdo ambiental; a au-
séncia de politicas eficazes de coleta e tratamento dos residuos domésticos de origem farmacol6-
gica; as politicas da reeducagdo consciencial.

Legislogia: as leis da Natureza; as leis da Biologia; a lei do mais apto; a lei basica da
recorréncia evolutiva; a lei da acéo e reagdo vivenciada na coevolucdo consciencial; as leis da
Grupocarmologia; as leis da holoconvivialidade evolutiva; as leis da Biosseguranca.

Filiologia: a acidofilia; a alcalifilia; a barofilia; a extremofilia; a halofilia; a hipertermo-
filia; a mesofilia; a psicrofilia; a termofilia.

Fobiologia: a microbiofobia; a germofobia; a bacteriofobia; a bacilofobia; a misofobia;
a epidemiofobia; a nosofobia.

Sindromologia: a sindrome metabdlica; as sindromes infecciosas.

Maniologia: a mania de limpeza; a abluciomania.

Mitologia: o mito de todos os microrganismos serem maléficos.

Holotecologia: a microbioteca; a bioteca; a agroteca; a geoteca; a hidroteca; a zooteca;
a fitoteca; a somatoteca; a farmacoteca.

Interdisciplinologia: a Interdependenciologia; a Holoconviviologia; a Paraecologia;
a Microbiologia; a Biogeografia; a Grupocarmologia; a Homeostaticologia; a Intrafisicologia;
a Cosmovisiologia; a Evoluciologia.

V. Perfilologia

Elencologia: o microrganismo; o ser simbionte; o ser hospedeiro; a isca humana incons-
ciente; a conscin Ilcida; a isca humana ldcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin en-
ciclopedista.

Masculinologia: o microbi6logo; o biélogo; o médico; o boténico; o zob6logo; o agréno-
mo; 0 ecblogo; o paraec6logo; o bioinformata; o cientista; o autopesquisador; o reeducador;
0 conviviblogo; o pré-serendo vulgar; o amparador de funcéo; o evoluciélogo.

Femininologia: a microbidloga; a bidloga; a médica; a botanica; a zo6loga; a agrénoma;
a ecologa; a paraecéloga; a bioinformata; a cientista; a autopesquisadora; a reeducadora; a convi-
vidloga; a pré-serenona vulgar; a amparadora de fungéo; a evoluciéloga.

Hominologia: o0 Homo sapiens interdependens; o Homo sapiens homeostaticus; 0 Homo
sapiens ecologus; o Homo sapiens biophilicus; 0 Homo sapiens perquisitor; o Homo sapiens in-
vestigator; o0 Homo sapiens orthopensenicus; o0 Homo sapiens recyclans.

V. Argumentologia

Exemplologia: microbiota residente = a comunidade microbiana nativa de algum habi-
tat, capaz de recompor-se rapidamente quando destruida; microbiota transitéria = a populacdo
microbiana adventicia de determinado habitat, tendendo ao desaparecimento pela competicao
com a microbiota residente ou por fatores ambientais intervenientes.
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Culturologia: a cultura da Microbiologia; a cultura da partilha do saber; a Multicul-
turologia; a cultura da transdisciplinaridade; a cultura do Cienciés.

Ecologia. Nenhum ecossistema da Terra sustenta a vida sem a presenca de microrganis-
mos. Cada habitat é povoado por microbiotas peculiares, cuja diversidade e exuberancia variam
em funcéo das condiges fisico-quimicas locais e dos nutrientes disponiveis.

Fatores. Consoante a Mesologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 13 fatores influ-
entes no espectro de espécies constituintes das microbiotas encontradas nos ecossistemas organi-
COS OU inorganicos, vivos ou inertes:

01. Agua: a umidade; a pluviosidade; a proximidade de corpos de agua.

02. Epoca: as alteragdes dos ambientes naturais ao longo do tempo; as mudangas das
faixas etarias dos hospedeiros.

03. Estresse: o desequilibrio holossomatico; a diminuigdo das defesas imunoldgicas.

04. Genética: a predisposicdo a resisténcia ou a suscetibilidade as infecgGes microbianas.

05. InteracGes: os contatos continuos intra e interespécies de hospedeiros, favorecendo
a permuta de micraébios.

06. Luz solar: as zonas foticas dos ambientes aquaticos propicias a atividade fotossinte-
tizante planctonica.

07. Nutrientes: a oferta de matérias organicas e inorganicas essenciais; 0 agrupamento
de microrganismos de exigéncias nutricionais compativeis.

08. Oxigenacdo: o teor de oxigénio (O,) delimitando o crescimento das popula¢bes mi-
crobianas aerobicas, anaerobicas e facultativas.

09. Potencial hidrogeniénico (pH): o grau de acidez, a neutralidade ou a alcalinidade
ambiental.

10. Pressdo: os niveis da pressao hidrostatica nas zonas de dguas profundas.

11. Profundidade: o gradiente de fundura dos ambientes aquéticos e terrestres.

12. Salinidade: a concentracdo de sal nos ambientes marinhos e salobros.

13. Temperatura: o calor e o frio, moderados ou extremos; as variagdes sazonais de
temperatura.

Ecomicrobiologia. Pela Biogeografia, eis, na ordem alfabética, 6 exemplos de macro-
ambientes do planeta Terra, subdivididos caracteristicamente em areas, regides ou zonas, cada qual
habitada por microbiota distinta:

1. Atmosfera: a troposfera média; a troposfera superior (8km a 15km de altitude).

2. Corpos de agua doce: a regido litoranea; a area de 4gua aberta longe da costa (zona
limnética); a zona de agua profunda; o sedimento do fundo dos lagos e rios (zona béntica).

3. Crosta terrestre: a superficie do solo; as particulas de solo; a subsuperficie profunda
(profundezas subterraneas).

4. Fendas hidrotermais: as fontes geotermais (géiseres); as fumarolas oceénicas ou do
fundo dos lagos.

5. Geleiras: as calotas polares (inlandsis ou geleiras continentais); as geleiras de vale
(alpinas).

6. Oceanos: a regido costeira; 0 oceano aberto (zona pelagica); o mar profundo (entre
300 e 10.000 metros); o fundo do mar (zona béntica).

Hospedeiros. Pela Biologia, eis, por exemplo, na ordem decrescente de complexidade,
4 categorias de hospedeiros, e respectivos sitios organicos, albergadores de microbiotas:

1. Humano: a pele e anexos; as mucosas dos tratos digestivo, respiratério superior
e urogenital; o interior das células (parasitismo).

2. Pré-humano: as superficies do soma animal em contato com o ambiente externo,
a semelhanca do observado em humanos. Dentre os locais anatdmicos exclusivos dos animais, ci-
ta-se, por exemplo, o rimen dos ruminantes e o papo e a moela das aves.
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3. Vegetais: as raizes (rizosfera); o caule; as folhas.
4. Microbianos: o meio intracelular.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a microbiota, indicados para a expanséo das abordagens
detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostatico.

02. Biodiversidade: Intrafisicologia; Neutro.

03. Boca: Somatologia; Neutro.

04. Carga da convivialidade: Conviviologia; Neutro.

05. Coevolugdo: Evoluciologia; Neutro.

06. Elo: Evoluciologia; Neutro.

07. Evoluciologia: Pensenologia; Homeostatico.

08. Higiene Consciencial: Paraassepsiologia; Homeostatico.

09. Interdependenciologia: Grupocarmologia; Homeostatico.

10. Megaperigo dos efeitos mediatos: Paracronologia; Nosogréfico.

11. Microrganismo: Evoluciologia; Neutro.

12. Parasitismo: Parasitologia; Neutro.

13. Saude ambiental: Paraecologia; Homeostatico.

14. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

15. Sujismundismo: Parapatologia; Nosografico.

A DISTRIBUICAO, DIVERSIDADE E FUNCAO DAS MICROBI-
OTAS, EM MIRIADES DE HABITATS TERRESTRES, DES-
CERRAM, PARA O PESQUISADOR, A REDE DE INTERDE-
PENDENCIAS SUBJACENTE A EVOLUCAO CONSCIENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, esta ciente da profusdo de microbiotas presentes
na vida e nos ambientes intrafisicos terrestres? Ja refletiu sobre a rede de interdependéncias per-
meando a coevolugdo de todos os principios conscienciais?
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