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MUDANGA DE BLOCO PENSENICO
(AUTOPENSENOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A mudanca de bloco pensénico € o ato ou efeito de modificar intencional
e instantaneamente o fluxo da autopensenidade e o foco da concentracdo mental de determinado
conjunto de pensenes afins para outro.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. A palavra mudanca vem do idioma Latim, mutare, “mudar; alterar; transfor-
mar; divergir; desfigurar; permutar; deslocar”. Surgiu no Século XIV. O vocabulo bloco procede
do idioma Francés, bloc, “bloco; montdo; cepo; poleiro de ave de rapina; cabega de moiro (instru-
mento de suplicio); armadilha; prisdo; conjunto; por atacado; ao todo”, e este do idioma Neerlan-
dés, bloc, atual blok, “tronco de madeira ou pega de material pesado, empilhado para conter ou
imobilizar”. Apareceu no Século XIX. O termo pensamento provém do idioma Latim, pensare,
“pensar; cogitar; formar alguma ideia; pesar; examinar; considerar; meditar”. Surgiu no Século
X111, A palavra sentimento deriva do mesmo idioma Latim, sentimentum, através do idioma Fran-
cés, sentiment, “sentimento; faculdade de receber as impressdes fisicas; sensagdo; conhecimento;
fato de saber qualquer coisa; todo fenbmeno da vida afetiva; emogéo; opinido; bom senso”.
Apareceu no Século XIV. O vocabulo energia vem do idioma Francés, énergie, derivado do idi-
oma Latim, energia, e este do idioma Grego, enérgeia, “for¢a em a¢do”. Surgiu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Mudanca de bloco mentalsomético. 2. Mudanca de bloco ideativo.
3. Mudanca de bloco psicossomatico. 4. Mudanga de bloco energossomatico. 5. Desvio da auto-
pensenizacdo. 6. Alteracdo do fluxo pensénico. 7. Troca da trilha de pensenizagéo.

Neologia. As 3 expressfes compostas mudanca de bloco pensénico, mudanga de bloco
pensénico simples e mudanca de bloco pensénico complexa sdo neologismos técnicos da Auto-
pensenologia.

Antonimologia: 1. Monoideismo. 2. Fixa¢8o autopensénica. 3. Concentracdo mental.
4. Multifixacdo mental. 5. Autopensenizacdo continuada. 6. Sustentagdo do megafoco penséni-
co. 7. Inflexibilidade cognitiva. 8. Apriorismose.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a qualificagdo da autopensenidade ininterrupta.

Il. Fatuistica

Pensenologia: a mudanca de bloco pensénico; o holopensene pessoal da autodesassedia-
lidade; a mudanca do bloco ideativo sem perda da autorretilinearidade pensénica; a flexibilidade
autopensénica; a taquirritmia autopensénica; a autovigilancia pensénica ininterrupta; o foco per-
manente na autopensenizac¢do produtiva; a autopensenizacgdo polifasica facilitando a mudanca de
bloco; a lucidez quanto ao momento certo de mudar o bloco de autopensenes; a satura¢do quanto
aos patopensenes; 0 neobloco pensénico autodesassediador; a cessa¢do do fluxo de patopensenes;
a libertacdo da circumpensenidade; a eliminacdo das intrusfes exopensénicas; o descarte dos ba-
gulhos autopensénicos; os fixadores da pensenidade; os fixopensenes; a fixopensenidade; a anco-
ragem pensénica dos autotrafares; os repensenes; a repensenidade; os batopensenes; a batopense-
nidade; os xenopensenes; a xenopensenidade; os lateropensenes; a lateropensenidade; os contra-
pensenes; a contrapensenidade; o bloco de pensenes antagénico ao holopensene perversor; o zelo
pela assinatura pensénica pessoal; a autoincorruptibilidade pensénica; a autodecisdo vigorosa de
mudar de bloco pensénico.

Fatologia: a mudanca de bloco conjectural; a mudanca do bloco de atividade; a elabora-
¢do e o cumprimento do cronograma diério de atividades pessoais; a troca de bloco nas tarefas;
a hora de passar para outro objeto ou objetivo; a retificacdo do comportamento; a desobstrugdo
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mentalsomatica; a reciclagem do padrdo das emocGes pessoais; a modificagdo intencional do te-
ma da interlocucdo; o contraponto ao comentario anticosmoético; o ato cosmoético de interrom-
per a fala de outrem; o afastamento llcido dos assuntos secundarios; a quebra da cadeia de aci-
dentes de percurso; a profilaxia das evocagdes espUrias; o antidoto da cunha mental; a decisdo de
abrir mao do autotrafar; a antiteimosia; o antipertrbio; o corte do monoideismo; as duvidas per-
turbadoras; os conflitos de ideias; a Consciencioterapia; a tares; a disciplina mental; o antagonis-
mo ideativo sadio; a alternancia instantanea do megafoco; a neocognicdo expansora da conscién-
cia; a ampliacdo da autocriatividade; o dicionario cerebral anal6gico ou de ideias afins; a autovi-
véncia tedtica da Higiene Consciencial; o desenvolvimento da flexibilidade cognitiva pela autor-
reflexdo.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal indicando a necessidade premente da mudanca de bloco de manifes-
tacdo; a reciclagem do padrao das proprias energias consciencias (ECs); a desassim por meio da
mobilizacdo das ECs; o arco voltaico craniochacral; a limpeza das energias antipaticas estagnadas
ou gravitantes impedidoras da mudanca de bloco.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo dos pensenes afins; o sinergismo intencionalidade cos-
moética—vontade inquebrantavel; o sinergismo intelectivo taquipsiquismo—flexibilidade cogniti-
va; o0 sinergismo da autopensenizacdo sadia continuada; o sinergismo neopensenes—neoatitudes;
o0 sinergismo EV-autorreflexdo; o sinergismo voliciolina-autopensenidade.

Principiologia: o principio da autoindisciplina pensénica zero; o principio da autode-
sassedialidade; o principio do megafoco mentalsomético; o principio ordenador das manifesta-
¢Oes autopensénicas; o principio cosmoetico da autocorrecdo imediata apds a autoconstatagéo
do erro; o principio do posicionamento autopensénico; o principio dos contagios holopenséni-
cos; o principio da autopensenizagdo ininterrupta; o principio da retroalimentacdo pensénica.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado a manutengéo da ortopen-
senidade; o codigo pessoal de Cosmoética definindo a necessidade da mudanca de bloco pensé-
nico.

Teoriologia: a teoria da indissociabilidade dos componentes do pensene; a teoria da
Autopensenologia; a teoria da forma holopensénica.

Tecnologia: a técnica da desassimilagdo simpatica; as técnicas de autopensenizacdo
evolutiva; a técnica conscienciométrica de identificacdo da autopensenidade; a técnica do auto-
dominio do uso da agenda pessoal; a técnica da agenda da autopenseniza¢do; a técnica da mu-
danca para melhor; a técnica da mudanca pacifica e instantanea do bloco de manifestacdes.

Voluntariologia: o principio do voluntariado taristico da Conscienciologia.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Pensenologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Mentalsoma-
tologia; o Colégio Invisivel da Desassediologia; o Colégio Invisivel da Consciencioterapia;
o Colégio Invisivel da Comunicologia; o Colégio Invisivel da Holomaturologia.

Efeitologia: os efeitos da mobilizacdo das ECs sobre o padréo dos pensamentos e emo-
¢Oes pessoais; os efeitos evolutivos das autocriticas profundas; os efeitos da autorganizacao na
flexibilidade pensénica; os efeitos potencializadores da cosmovisdo sobre a capacidade de mu-
danca de bloco.

Neossinapsologia: as ideias recicladas por meio de neossinapses; as neossinapses do
neobloco ortopensénico.

Ciclologia: o ciclo assim-desassim; a supera¢do do pensamento ciclico; o ciclo de neoi-
deias; o ciclo da autodesassedialidade.

Enumerologia: a mudanca da intencdo; a mudanca do humor; a mudanca de atividade;
a mudanca de atitude; a mudanca de ambiente fisico; a mudanca de assunto; a mudanca de com-
panhias.
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Binomiologia: o bindmio mudanga de bloco pensénico—desassim; o bindmio mudanca
de bloco pensénico—mudanca de bloco de atividade; o bindmio humor—bloco pensénico; o bin6-
mio atencio-autopensenidade; o bindmio admiragdo-discordancia; o bindbmio atenc&o ininter-
rupta—autorreflexdo continuada; o bindémio autopensenidade-holopensene; o bindmio autocriti-
ca-heterocritica; o binémio autodeterminag&o-autodesassédio; o bindmio autoimperdoador-hete-
roperdoador.

Interaciologia: a interacdo patoldgica autassédio-heterassédio; a interacdo patoldgica
monoideismo-aborrecimento; a interacdo monoideismo-egoismo; a interagdo megafoco autopen-
sénico-taquirritmia megagesconica; a interacao bloco pensénico—-dimensao consciencial; a inte-
racdo autodiscernimento-autodeterminacéo; a interacdo Autopensenologia-Voliciologia-Intenci-
onologia.

Crescendologia: o crescendo neobloco pensénico—neoideias; o crescendo interassistén-
cia—neoabordagens cognitivas; o crescendo recéxis-recin; o crescendo erro-corregao; o crescen-
do autassédio-heterassédio.

Trinomiologia: o trinémio vontade-intencionalidade-autodisciplina.

Antagonismologia: o antagonismo firmeza / teimosia; o antagonismo perseveranga / in-
flexibilidade; o antagonismo cosmovisdo / monoideismo; o antagonismo rigidez / autoflexibili-
dade.

Paradoxologia: o paradoxo da flexibilidade disciplinada na autopensenizacgao retilinea.

Politicologia: a democracia; a conscienciocracia; a lucidocracia; a cognocracia;
a cosmoeticocracia; a discernimentocracia; a assistenciocracia.

Legislogia: a lei do contagio interpessoal; a lei do maior esfor¢o aplicada & depuracéo
da autopensenizagao.

Filiologia: a pensenofilia; a raciocinofilia; a autocriticofilia; a criteriofilia; a decidofilia;
a disciplinofilia; a neofilia.

Fobiologia: a recexofobia.

Sindromologia: a sindrome da patopensenidade; a sindrome da indisciplina autopensé-
nica; a sindrome da voliciopatia; a sindrome da dispersdo consciencial; a sindrome da aprioris-
mose; a sindrome da mesmice.

Mitologia: a Antimitologia.

Holotecologia: a pensenoteca; a ortopensenoteca; a mentalsomatoteca; a cognoteca;
a ideoteca; a volicioteca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Autopensenologia; a Autodesassediologia; a Autorrecexologia;
a Homeostaticologia; a Mentalsomatologia; a Autodiscernimentologia; a Autocogniciologia; a Al-
ternanciologia; a Instantaneologia; a Taquipensenologia; a Contrapontologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; a isca humana llcida; a conscin autoimperdoadora;
a conscin enciclopedista; o ser interassistencial; o ser desperto.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o conscienciémetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon Ilcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetdlogo; o vo-
luntéario; o tocador de obra; o homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicologa; a conscienciéloga; a conscienciémetra; a conscienciotera-
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peuta; a macrossomata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideolégica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetologa;
a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de agdo.

Hominologia: o Homo sapiens autopensenicus; 0 Homo sapiens orthopensenisator;
0 Homo sapiens rectilineus; o Homo sapiens determinator; o Homo sapiens rationalis; o Homo
sapiens vigilans; o Homo sapiens cosmoethicus; 0 Homo sapiens homeostaticus; o0 Homo sapiens
harmonicus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens despertus.

V. Argumentologia

Exemplologia: mudanga de bloco pensénico simples = a alternancia do foco da concen-
tracdo mental, durante a interlocucéo, de determinado assunto para outro; mudanga de bloco pen-
sénico complexa = a alternancia do foco da concentracdo mental do trabalho intelectual para a as-
sisténcia parapsiquica durante o ataque paraterapéutico.

Culturologia: a cultura da autopensenidade cosmoética.

Errologia. A conscin empenhada no autodesassédio pelo corte das conexdes energéticas
com alguma consciex patoldgica, por vezes, falha na tentativa de mudar de bloco pensénico por
insistir em ndo mais pensenizar sobre certo tema.

Metapensenologia. A metapensenidade, ou seja, pensar sobre o teor dos préprios pensa-
mentos e emogdes ainda mantém a conscin no mesmo bloco de autopensenizagao.

Autodeterminologia. A mudanca de bloco pensénico exige a autodeterminacdo para ti-
rar o foco mental de quaisquer ideias ou emogdes correlacionadas aquele conjunto de pensenes,
inconvenientes para 0 momento evolutivo, sejam eles sadios ou néo.

Energossomatologia. Nesse contexto, o estado vibracional funciona como ferramenta
utilissima, pois a ativagdo da voliciolina pessoal, o combustivel energético consciencial, favorece
a ruptura de eventuais conexdes energéticas interconscienciais prejudiciais.

Avrtificios. A conscin licida pode usar de artificios ou procedimentos cosmoéticos para
auxiliar na mudanga de bloco pensénico, ao modo destes 10 exemplos, expostos na ordem alfabé-
tica:

01. Cronograma. Estabelecer e seguir, qual rotina Util, cronograma de atividades pes-
soais diérias.

02. Energias. Realizar experimentos parapsiquicos com a(o) duplista.

03. Filme. Assistir & pelicula cinematografica.

04. Holoteca. Pesquisar o acervo de livraria, biblioteca publica ou da Holoteca do
CEAEC.

05. Leitura. Ler livro selecionado sobre tema de interesse pessoal.

06. Passeio. Passear em locais agradaveis da cidade, em parques ou no cal¢addo da orla
maritima ou ribeirinha.

07. Pet. Analisar o comportamento do animal de estimagéo.

08. Plantas. Examinar as minucias da fitodiversidade.

09. Refeicdo. Ir ao restaurante preferido com amigos.

10. Tertdlia. Participar de debates construtivos, ao modo dos realizados nas tertilias
consciencioldgicas e no Circulo Mentalsomatico do CEAEC.

Contrapontologia. Sob a dtica da Autexperimentologia, eis, por exemplo, na ordem al-
fabética, 15 contrastes sobre a mudanca de bloco pensénico, a fim de ampliar a cosmovisdo sobre
0 tema:
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01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Mudanca de bloco pensénico altruista / egocéntrica.

Mudanca de bloco pensénico assistida / assediada.

Mudanca de bloco pensénico autoconsciente / desapercebida.
Mudanca de bloco pensénico autodesassediadora / autassediadora.
Mudanca de bloco pensénico autorrecicladora / escapista.
Mudanca de bloco pensénico cosmovisioldgica / monovisioldgica.
Mudanca de bloco pensénico facil / dificultosa.

Mudanca de bloco pensénico individual / grupal.

Mudanca de bloco pensénico oportuna / inoportuna.

Mudanca de bloco pensénico planejada / emergencial.

Mudanca de bloco pensénico profilatica / terapéutica.

Mudanga de bloco pensénico sadia / patoldgica.

Mudanca de bloco pensénico simples / composta.

Mudanca de bloco pensénico sustentada / insustentada.
Mudanca de bloco pensénico taquipsiquica / bradipsiquica.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 12 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a mudanca de bloco pensénico, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.

Agenda de autopensenizagdo: Pensenologia; Homeostatico.
Alerta consciencial: Paraprofilaxiologia; Homeostético.
Alternancia de tarefas: Alternanciologia; Neutro.
Autabertismo neopensénico: Neopensenologia; Homeostético.
Autopensenizacdo polifasica: Pensenologia; Neutro.

Bloco intelectivo: Comunicologia; Neutro.

Carregamento na pensenidade: Pensenologia; Neutro.
Flexibilidade cognitiva: Multiculturologia; Neutro.

Limite da autopensenizagdo: Autopensenologia; Homeostatico.
Limite da pesquisa: Experimentologia; Neutro.

Megafoco autopensénico: Autopensenologia; Neutro.

Parada produtiva: Autexperimentologia; Homeostatico.

A CONSCIN APEGADA, IRRACIONALMENTE, A QUALQUER
IDEIA OU EMOCAO E INCAPAZ DE FAZER A AUTODESAS-
SIM. A VIVENCIA DA AUTODESASSEDIALIDADE REQUER
AUTEFICIENCIA NA MUDANCA DE BLOCO DE PENSENES.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, muda o bloco autopensénico sempre quando ne-
cessario? Tal atitude mental é facil ou dificultosa?

M. H.



