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NORMOSE CONSCIENCIAL
(PARAPATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A normose consciencial é o conjunto de padrfes comportamentais disfun-
cionais e cronificados da conscin normética, homem ou mulher, expresso por meio de habitos,
atitudes, viciacOes e posturas estereotipadas, consideradas normais em consenso pelo entorno so-
cial, capaz de gerar desconforto emocional, sofrimento psiquico e vazio existencial.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. A palavra normal vem do idioma Latim, normalis, “feito; tirado a esquadria
(instrumento para tragar angulos)”, e por extensdo, “normal; conforme a regra”. Surgiu no Século
XVII. O sufixo ose deriva do idioma Grego, osis, “doenca; Patologia; processo”. O termo normo-
se foi desenvolvido pelo filésofo francés Jean-Yves Leloup (1950-) e pelo psicélogo brasileiro
Roberto Crema (1954-) na decada de 1980. O vocébulo consciéncia procede do idioma Latim,
conscientia, “conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; conscién-
cia; senso intimo”, e este do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Neurose consciencial da normalidade. 2. Anomalia consciencial da
normalidade. 3. Normalidade consciencial patoldgica.

Neologia. As 3 expressdes compostas hormose consciencial, normose consciencial geral
e normose consciencial especifica sdo neologismos técnicos da Parapatologia.

Antonimologia: 1. Salde consciencial. 2. Homeostase holossomatica.

Estrangeirismologia: o rapport com a Baratrosfera; o apego post-mortem; o workaho-
lic; o status quo; o establishment; a maya; o turning point; o upgrade; a politica do panem et cir-
censes; o adrenaline addict; as lutas de full contact; os jogos de paintball; o underground tour;
os reality shows.

Atributologia: predominio das falcudades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia da higidez holossomatica.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Existem
habitos escravizantes. Evolucdo exige autorreciclagens. Lucidez derroga consensos.

Citaciologia. Seguem 3 citacGes contributivas ao tema: — Nenhum vento sopra a favor de
qguem ndo sabe o porto para onde quer velejar (Séneca, 4 a.e.c.—65). Quando recebemos
0 convite para nos levantarmos, para despertarmos do nosso sono, alguma coisa dentro de nés
ainda resiste. E a essa forca que resiste chamamos normose (Jean-Yves Leloup, 1950-). Nin-
guém transforma ninguém; ninguém se transforma sozinho; nds nos transformamos nos encon-
tros (Roberto Crema, 1954-).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Conservacionismo. Se vocé é muito conservador, pense bem: todos os postes, ma-
rionetes e bonecos de ventriloquos sdo sempre conservadores e ndo pensam por si”.

2. “Habitos. Todos os maus hébitos nivelam as pessoas por baixo, anticosmoetica-
mente”.

3. “Nosologia. A apriorismose é a doenca cronica das ideias congeladas, responsavel
pela eclampsia no parto das neoideias, na abordagem realista as pessoas de mentalidade jurassica
ou fossilizada”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do consenso social patogénico; o costume de pen-
senizar mal dos outros; 0s evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; a abertura para novas for-
mas de pensenizacao; 0s acriticopensenes; a acriticopensenidade; os ortopensenes; a busca da or-
topensenidade; os ortopensenes libertadores da normose consciencial; os conviviopensenes;
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a conviviopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os cosmospensenes; a cosmo-
pensenidade.

Fatologia: a normose consciencial; o desequilibrio cronico e predominante no contexto
da Socin Patoldgica; o desconforto emocional apesar de tudo parecer “normal”; a angustia ao
pensar sobre o sentido da vida; a auséncia de diagndstico e terapéutica para 0 normoético; a exi-
géncia de pensar, sentir e agir conforme o “guia da felicidade”; o conflito da culpa pelo malestar
apesar de tudo estar “normal”’; o predominio da competitividade; a comparacao e padroniza¢cdo no
ambiente escolar; o desencanto surgido com a secularizagdo; a auséncia de objetivos e valores
cosmoéticos; o desejo de querer seguir os padrdes convencionais; o culto a beleza evidenciado na
normose estética; o0 medo de ndo agradar aos pais; 0 medo da autenticidade; a Ciéncia Eletrondti-
ca a servico de valores destrutivos; a ostentacéo nas redes sociais de relacionamento; a dependén-
cia tecnoldgica excessiva; a prevaléncia do carneirismo, seguindo o exemplo da maioria; a credu-
lidade cega alimentando a tarefa da consolacdo; a ingenuidade religiosa; a aceitagdo de verdades
absolutas e inverificaveis; as caréncias intimas atrapalhando a consecucdo da proéxis; a conduta
pessoal piedosa; os programas televisivos alienantes; o gersismo; a dire¢do agressiva; o apelo ao
consumo desenfreado; o consumo exagerado de café e chimarrdo; o consumo de alimentos trans-
génicos; a ideia de se combater violéncia com violéncia; o assédio moral contra os denunciantes
de crimes; os trotes universitarios desumanos; a destrui¢do de animais, plantas e recursos naturais
motivada pelo paradigma dominante; as confraterniza¢@es sociais desregradas; os hobbies imatu-
ros; as cacadas e safaris; a pratica de esportes radicais e violentos; a apologia das tatuagens; o ha-
bito de ndo sair de casa sem antes olhar o hordscopo; a estagnacdo consciencial; a condi¢do do
dormidor evolutivo; a evolugcdo consciente; o exercicio do autodiscernimento.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o vampirismo bio-
energético; os bagulhos energéticos; a convivéncia com os guias extrafisicos amauréticos; a au-
séncia de percepgdo das pararrealidades multidimensionais; a conscin inconsciente quanto ao pro-
prio coronochacra; as projecfes vexaminosas; o pararrastdo nos concertos de rock; o holopensene
contaminado impedindo padrdes homeostaticos; a felicidade mentalsomatica; a convivéncia com
os amparadores extrafisicos; as projecdes conscienciais ldcidas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patoldgico interiorose—normose consciencial; o sinergis-
mo patolégico normose consciencial-apriorismose; o sinergismo patoldgico normose conscien-
cial-emocionalismos; a construcdo gradativa do sinergismo consciéncia-Cosmos; a eliminacéo do
sinergismo megabobagens—multiloucuras sociais; a auséncia do sinergismo abertismo conscien-
cial-neofilia-renovacao; a auséncia do sinergismo mudanca de habitos-renovacéo das predile-
cOes.

Principiologia: a necessidade do principio da descrenca (PD); o principio autocorrup-
tor “todo mundo faz”; 0 menosprezo aos principios de Higiene Consciencial; o principio bara-
trosférico da frivolidade; o principio da influéncia holopensénica; a auséncia do principio da in-
teligéncia evolutiva (IE).

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) qualificando os habitos; a necessi-
dade do c6digo grupal de Cosmoética (CGC) para a convivéncia sadia; a quebra dos codigos da
Etica Humana; o codigo de valores da Socin patoldgica; os codigos do Zeitgeist.

Teoriologia: a teoria dos gargalos evolutivos; a ignorancia perante a teoria das interpri-
sOes grupocarmicas; a teoria da evolucéo consciencial através dos autesforgos cosmoéticos; a te-
oria da necessidade social; a teoria da robéxis; a teoria das neoideias; a teoria do locus de con-
trole.

Tecnologia: a técnica anticosmoética da dominacao pelo poder; as técnicas de manipu-
lacdo consciencial de massa; a técnica do Conscienciograma; a técnica dos habitos saudaveis
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e das rotinas Uteis; a técnica da ortodecisdo reiterada; as técnicas consciencioterapicas; as técni-
cas de projecéo consciente.

Voluntariologia: o voluntariado propulsor de recins; o voluntariado reeducativo.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da vida cotidiana; o laboratdrio
consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério conscienciolégico da Autocosmoeticolo-
gia; o laboratério conscienciologico da Grupocarmologia; o laboratério conscienciolégico da
imobilidade fisica vigil (IFV).

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Paradireitologia.

Efeitologia: a ampliacéo do livre arbitrio enquanto efeito da autorremissao interprisio-
nal; o efeito bumerangue das patoenergias exteriorizadas; o efeito da Paragenética Dogmatica;
o efeito da rotina Util na evolugdo consciencial; os efeitos da libertagdo da normose conscienci-
al; os efeitos do egocentrismo no cascagrossismo; os efeitos negativos da fama.

Neossinapsologia: a aquisi¢cao de neossinapses heuristicas autevolutivas; as neossinap-
ses das verpons conscienciologicas; as neossinapses descondicionadas anulando ou reformulan-
do as retrossinapses patologicamente formatadas; as neossinapses necessarias a reeducacao pa-
ra novos habitos.

Ciclologia: a passagem do ciclo psicossomatico ao ciclo mentalsomatico; o ciclo admis-
sdo-demissao de integrantes aos grupos sociais; o ciclo da espiral evolutiva; o ciclo grupocamico
interprisdo-vitimizagé@o-recomposicéo-libertacdo-policarmalidade; o ciclo de desperdicios bara-
trosféricos das autopotencialidades da conscin incauta; o ciclo melancolia intrafisica—melanco-
lia extrafisica; o ciclo das vidas inuteis.

Binomiologia: a auséncia do bindmio admiragdo-discordancia; o bindmio acriticismo-
-autengano; o bindmio autodiscernimento—escolha evolutiva; o bindmio autolucidez-priorizacéo;
o binbmio Higiene Consciencial-salde holossomética; o binémio pensenosfera—assinatura pen-
sénica.

Interaciologia: a interacao abertismo cognitivo—-mundividéncia cosmovisioldgica; a in-
teracdo autexperimentagdo-autorreflexio-autocriticidade; a interacdo com a Baratrosfera; a in-
teracdo crencas-costumes-tradi¢Oes; a interacdo egocentrismo-subcerebralismo; a interacéo li-
berdade de pensenizar—liberdade de escolha; a interagéo loc interno—loc externo.

Crescendologia: o crescendo autesforco-autaprendizado-autoconfianca-autossuficién-
cia; o crescendo autapriorismose—Recinologia—Neoverponologia—Megafocologia Aberta; o cres-
cendo consréu—pré-serendo vulgar—isca licida—epicon lucido—ser desperto; o crescendo cultura-
-multicultura-aculturacdo; o crescendo intelectual habitos sadios—rotinas Uteis; o crescendo
Egocarmologia-Grupocarmologia-Policarmologia; o crescendo ortodecisbes reiteradas—orto-
préxis—compléxis.

Trinomiologia: o trindbmio apriorismo—interiorose—normose consciencial; a vivéncia do
trinbmio automotivacéo-trabalho-lazer; a ectopia megafocal no trinémio patol6gico sexo-dinhei-
ro-poder; o descarte do trindmio futilidade-trivialidade-banalidade; o trinbmio drogas-armas-
-crimes; o trindbmio livre pensar—livre sentir-livre agir; o trindbmio neofilia-discernimento-Cos-
moética.

Polinomiologia: a demonstra¢do da maturidade por meio do polindmio constancia-repe-
ticdo-dindmica-paciéncia-prioridade-autodiscernimento; o polindmio autonomia consciencial—
—posicionamento pessoal-reciclagem intraconsciencial-priorizacdo evolutiva; o polinémio cla—
—casa—clube—coluna social; o polindmio ignorancia—automimese—tradicionalismo—idiotismo cul-
tural; o polindmio egocentrismo-egoismo-antifraternismo-fechadismo-neofobismo-antiparapsi-
quismo; o polindmio subcérebro-cérebro-mente-paracérebro-mentalsoma-consciéncia.

Antagonismologia: o antagonismo evolucdo / estagnacdo; 0 antagonismo normose
consciencial / neomundividéncia; o antagonismo autolucidez / automatismo; o antagonismo
abertismo consciencial / normose consciencial; o antagonismo autonomia existencial / normose
consciencial; o antagonismo neofobia / neofilia; o antagonismo Zeitgeist / neoideia.

Paradoxologia: 0o megaparadoxo da ilusdo intrafisica; o paradoxo de a consciéncia
mais evoluida viver no anonimato; o paradoxo de a disciplina trazer liberdade; o paradoxo de,
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quanto maior o autodominio da vontade, mais apta a consciéncia estd para a adeséo livre, inco-
ercivel e irresistivel ao fluxo do Cosmos.

Politicologia: a lucidocracia contrapondo-se a idiocracia; a meritocracia evolutiva; o lai-
cismo; a conduta apolitica.

Legislogia: a compreensao das leis evolutivas no Curso Intermissivo (Cl) pré-ressoma-
tico; a lei anticosmoética do gersismo; a lei da afinidade pensénica; a lei da evolucgéo exigindo
autesforcos.

Filiologia: a abertismofilia; a decidofilia; a evoluciofilia; a inteligenciofilia; a nedfilia;
a questionofilia; a sociofilia.

Fobiologia: a reciclofobia; a neofobia; a descrenciofobia.

Sindromologia: a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB); a sindrome da apri-
orismose; a sindrome da Gabriela; a sindrome do infantilismo; a sindrome do estrangeiro
(SEST).

Maniologia: a riscomania; a alcoolomania; a apriorismomania; a religiomania; a face-
bookmania; a robexomania; a egomania; a toxicomania.

Mitologia: o mito da beleza fisica; a Soteriologia; o mito da felicidade; o mito da morte;
o mito de o dinheiro trazer felicidade; o mito de a fama trazer felicidade; o mito de Ad&o e Eva;
o mito delirante do controle universal; os mitos romanticos.

Holotecologia: a culturoteca; a mentalsomatoteca; a socioteca; a convivioteca.

Interdisciplinologia: a Parapatologia; a Sociologia; a Parassociologia; a Evoluciologia;
a Grupocarmologia; a Abertismologia; a Mentalsomatologia; a Mesologia; a Egocentrismologia;
a Cosmoeticologia; a Autodesassediologia; a Automaturologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a consciéngula; a consréu ressomada; a conscin pré-serenona vulgar;
a conscin adulto-crianga; a isca humana inconsciente; a conscin satélite; a massa humana impen-
sante; a conscin exemplarista.

Masculinologia: o acoplamentista; o autodecisor; o intermissivista; 0 compassageiro
evolutivo; o completista; o consciencidlogo; o convividlogo; o duplista; o proexista; o reeduca-
dor; o evoluciente; o exemplarista; o reciclante existencial; o inversor existencial; 0 maxidissiden-
te ideoldgico; o tenepessista; 0 pesquisador; o projetor consciente; o tertuliano; o verbetélogo;
o voluntério; o tocador de obra; o homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a autodecisora; a intermissivista; a compassageira
evolutiva; a completista; a consciencidloga; a conviviéloga; a duplista; a proexista; a reeducadora;
a evoluciente; a exemplarista; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente
ideoldgica; a tenepessista; a pesquisadora; a projetora consciente; a tertuliana; a verbetéloga;
a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens ludens; o Homo sapiens festivus; 0 Homo sapiens imma-
turus; o Homo sapiens apaedeutas; o0 Homo sapiens subcerebralis; 0 Homo sapiens emotionalis;
0 Homo sapiens pathopensenicus.

V. Argumentologia
Exemplologia: normose consciencial geral = a considerada por meio de consenso em

grande escala populacional; normose consciencial especifica = a considerada em parcela restrita
da populacdo, ao modo de idiotismo cultural.
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Culturologia: a cultura da infantilizacio; a cultura da esperteza; a cultura da gun so-
ciety; a cultura da money society; a cultura da “moda fashion”; a cultura da promiscuidade;
a cultura da autovitimizacéo.

Caracterologia. Eis, por exemplo, 4 caracteristicas do comportamento normético, apre-
sentadas em ordem alfabética:

1. Consenso. Aceito como normal por meio de consenso do grupo social.

2. Habito. Tornado habito de pensar, sentir e agir.

3. Origem. Demonstra génese pessoal ou coletiva, por processo introjetivo.

4. Patogenia. Apresenta natureza patogénica ou antievolutiva.

Normal. Sob a 6tica da Parassociologia, os habitos, tradigdes, costumes, comportamen-
tos e valores legitimados pelo consenso social podem ser classificados, por exemplo, em 3 aspec-
tos apresentados em ordem alfabética:

1. Normalidade neutra. Ndo aumenta o bem-estar, nem leva ao sofrimento.

2. Normalidade patogénica. Fomenta dor, doenca e / ou infelicidade.

3. Normalidade saudavel. Proporciona homeostase, considerando o nivel evolutivo da
conscin.

Terapeuticologia. Fundamentando-se na Profilaxiologia, conhecer as raizes e sintomas
da normose consciencial, constitui o primeiro passo rumo a eudemonia cosmoética, contribuindo
para atuacdo da vontade na constituicdo e vivéncia do CPC, préatica dos EVs diarios e conquista
da reconciliagdo intima, visando o tratamento dos padrfes pensénicos antievolutivos e o alinha-
mento dos valores, posturas e condutas ao fluxo césmico.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a normose consciencial, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antinorma da Conscienciologia: Holomaturologia; Homeostéatico.

02. Apriorismose grupal: Apriorismologia; Nosogréfico.

03. Autabertismo neopensénico: Neopensenologia; Homeostético.

04. Canga tribal: Parapatologia; Nosografico.

05. Cloroférmio popular: Intrafisicologia; Neutro.

06. Grupalidade cosmoética: Conviviologia; Homeostatico.

07. Habito evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.

08. Idiossincrasia cultural: Multiculturologia; Neutro.

09. Infantilizacdo social: Sociologia; Nosografico.

10. Libertacdo do cl&d: Grupocarmologia; Neutro.

11. Pressdo mesoldgica nociva: Intrafisicologia; Nosografico.

12. Quebra de regras: Recexologia; Neutro.

13. Reeducagdo social: Reeducaciologia; Homeostatico.

14. Rotina atil: Intrafisicologia; Homeostético.

15. Sindrome da mediocrizacdo: Parapatologia; Nosografico.

LIBERTAR-SE DA NORMOSE CONSCIENCIAL FACULTA

GANHO DE AUTONOMIA, AMPLIACAO DA AUTOLUCIDEZ
E O EMPREGO DA INTELIGENCIA EVOLUTIVA PERANTE
AS ESCOLHAS EM CONSONANCIA COM A AUTOPROEXIS.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, realiza autodiagnésticos quanto a normose cons-
ciencial? Qual a profilaxia utilizada perante o risco de tal patologia antievolutiva?

Musicografia Especifica:

1. Ouro de Tolo. Autor: Raul Seixas. Pais: Brasil. Data: 1973. Duraggo: 2min52. Género: Folk Rock. Idio-
ma: Portugués. Album: Krig-ha, Bandolo!. Formato: Disco de vinil 7 pol. Producéo: Marco Mazzola; & Raul Seixas.
Companbhia: Philips Records.

Filmografia Especifica:

1. Ensaio sobre a Cegueira. Titulo Original: Blindness. Paises: Brasil; Canada; & Japao. Data: 2008. Dura-
¢do: 121 min. Género: Drama & Thriller. Idade (censura): 16 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Portu-
gués; & Inglés (em DVD). Direcéo: Fernando Meirelles. Elenco: Julianne Moore; Mark Ruffalo; Gael Garcia Bernal; Da-
nny Glover; Sandra Oh; Don McKellar; Yoshino Kimura; Yusuke Iseya; Susan Coyne; & Alice Braga. Producgao: Niv Fi-
chman; Andrea Barata Ribeiro; & Sonoko Sakai. Roteiro: Don McKellar. Fotografia: Cesar Charlone. MUsica: Marco
Antdnio Guimarées. Montagem: Daniel Rezende. Figurino: Renée April. Efeitos Especiais: Andre Waller; Renato Ti-
Ihe; & Tamis Lustre. Companhia: O2 Filmes; Rhombus Media; & Bee Vine Pictures. Sinopse: Inédita e inexplicavel epi-
demia de cegueira atinge certa cidade. Chamada de "cegueira branca", pois as pessoas atingidas passam a ver como se su-
perficie leitosa cobrisse os olhos, a doenga surge inicialmente em determinado homem no tréansito e, pouco a pouco, se es-
palha pelo pais. Enquanto os afetados séo colocados em quarentena e os servicos oferecidos pelo Estado comecam a falhar
as pessoas passam a lutar pelas necessidades basicas, expondo os instintos primarios. Nesta situagdo a Unica pessoa a en-
xergar é a mulher do médico (Julianne Moore), cuja lucidez ajuda internos na busca da humanidade perdida.

Bibliografia Especifica:

1. Crema, Roberto; Weil, Pierre; & Lelloup, Jean-Yves; Normose: A Patologia da Normalidade; revisores
Dad Squarisi; et al.; 234 p.; 4 caps.; 3 ilus.; 80 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Verus Editora; Campinas, SP; 2003; paginas 14,
18, 19, 22, 23, 34, 41, 42, 47, 57 a 60, 65, 67, 73, 83, 84, 88, 106 e 112.

2. Vieira, Waldo; Conscienciograma: Técnica de Avaliagdo da Consciéncia Integral; revisor Alexander
Steiner; 344 p.; 150 abrevs.; 106 assuntos das folhas de avaliagdo; 3 E-mails; 11 enus.; 100 folhas de avaliacéo; 1 foto;
1 microbiografia; 100 qualidades da consciéncia; 2.000 questionamentos; 100 titulos das folhas de avaliagéo; 1 website;
glos. 282 termos; 7 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1996; paginas
52,53,57 a59, 64, 68, 106, 108, 122, 134 e 180.

3. Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 2 Vols.; 1.800 p.; Vols. 1 e 2; 1 blog;
652 conceitos analogicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolucédo consciencial; 17 fotos; glos. 6.476 termos; 1. 811
megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 20.800 ortopensatas; 2 tabs.; 120 técnicas lexicograficas; 19 websites;
28,5 x 22 x 10 cm; enc.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; paginas 418, 775, 1.145 e 1.446.
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