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OPCAO PELA PROATIVIDADE INTERASSISTENCIAL
(AUTOVOLICIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A opg&o pela proatividade interassistencial é a autodecisdo, autodelibera-
¢éo e autescolha da conscin ltcida, homem ou mulher, ao assumir de modo prévio, assertivo, dili-
gente e constante a postura assistencial pautada na Cosmoética.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo opgdo vem do idioma Latim, optio, de optatio, “escolha; elei-
¢do; op¢ao”, derivado de optatum, supino de optare, “escolher; desejar; preferir; pedir”. Surgiu no
Século XVII. O termo proativo provém do idioma Inglés, proactive, constituido pelo prefixo pro
do idioma Latim, pro, “diante de; adiante; antes de; a favor de; em prol de”, e pelo termo ativo do
mesmo idioma Latim, activus, “ativo; que age; que tem significancia ativa”. Apareceu em 1993.
O prefixo inter deriva também do idioma Latim, inter, “no interior de 2; entre; no espago de”.
A palavra assisténcia, procede do mesmo idioma Latim, assistentia, “ajuda; socorro”. Apareceu
no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Autoposicionamento interassistencial imediato. 2. Deciso pela au-
toprontiddo na assisténcia. 3. Opcao pela presteza assistencial. 4 Priorizacdo pela antecipagao in-
terassistencial.

Neologia. As 3 expressdes compostas opcado pela proatividade interassistencial, opg¢éo
pela proatividade interassistencial grupocarmica e opcao pela proatividade interassistencial po-
licarmica sdo neologismos técnicos da Autovoliciologia.

Antonimologia: 1. Inércia interassistencial. 2. Opcéo pela proatividade anticosmoética.
3. Alienacdo multidimensional. 4. Opcdo pela procrastinacdo interassistencial.

Estrangeirismologia: o design thinking interassistencial; o timing interassistencial;
a open mind em relacdo aos assistidos.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade na assuncao da destreza interassistencial.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativo ao tema: — Proatividade
requer discernimento. Interassisténcia requer acéo.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da proatividade; o holopensene pessoal da interas-
sistencialidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade;
0S neopensenes; a neopensenidade; os taquipensenes; a taquipensenidade; os ortopensenes; a orto-
pensenidade; os voliciopensenes; a voliciopensenidade.

Fatologia: a opcdo pela proatividade interassistencial; a autassuncdo da lideranca inte-
rassistencial; os critérios de autopriorizagdo; as prioridades claras; a disponibilidade assistencial;
0 abertismo consciencial frente as necessidades dos assistidos; a busca pela compreenséo do Uni-
versalismo por meio de a¢des maxifraternas; o autodiscernimento quanto & melhor agéo a ser to-
mada; a autointencionalidade cosmoética; a Cosmoética enquanto objetivo continuo; a suplanta-
¢do de ansiedades nas tarefas didrias permitindo maior percepcdo das oportunidades interassisten-
ciais; o gerenciamento de riscos; a prevencdo de doengas; a antecipa¢do das necessidades do ou-
tro; a capacitacdo visando projeto novo; o estudo das urgéncias repetidas; o saber dizer ndo; a di-
minui¢do dos compromissos urgentes; as atividades circunstanciais sendo sabotadoras da proéxis;
a agenda realista; a superacdo de trafar causando a percepgao de trafores dormentes; os cuidados
pré-eventos; a evitacdo de confrontos desnecessarios; a escuta ativa; as licbes aprendidas; o equi-
librio das acdes nas areas da vida prevenindo descompassos; a automotivacao para evoluir; a bus-
ca ativa por criar oportunidades interassistenciais; a atencéo constante nas interrelagdes permitin-
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do a maior assertividade no acolhimento interassistencial; o habito de analisar as interagdes dia-
rias buscando identificar pontos falhos na interassisténcia; o siléncio assistencial; a diferenciacéo
entre o importante, o urgente e o circunstancial; a observagéo dos sinais e parassinais; o foco fa-
vorecendo a proatividade; a flexibilidade racional da autorganizacéo diaria favorecendo oportuni-
dades assistenciais; o exemplarismo; a decisdo cosmoética; a interassisténcia realizada; a observa-
¢ao do resultado; o aprendizado adquirido; a satisfagdo intima; o compromisso em escrever ges-
cons; a comunicacdo interassistencial; o senso de autodoagdo cosmoética.

Parafatologia: a postura energética proativa favorecendo a autovivéncia do estado vi-
bracional (EV) profilatico; a sinalética energética e parapsiquica pessoal; as inspiracdes dos am-
paradores extrafisicos durante as sessdes de tenepes; a alcova blindada; o autencapsulamento pa-
rassanitario; a iscagem licida; a busca pelo desenvolvimento da projetabilidade Iucida (PL);
0 abertismo parapsiquico permitindo identificar oportunidades de assisténcia; o0 aproveitamento
de intuicdes; as inspiracdes do amparador de funcdo no exercicio da docéncia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo percepgdo-parapercepcdo; o sinergismo amparador-as-
sistente.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio da evolugdo consciencial;
o principio da acéo e reacdo; o principio do exemplarismo pessoal (PEP).

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cddigo grupal de Cosmoética
(CGC); o codigo de prioridades pessoais (CPP).

Teoriologia: a teoria do paradigma consciencial; a teoria da inteligéncia evolutiva (IE).

Tecnologia: a técnica de emprego dos trafores; a técnica da invéxis; a técnica da recé-
Xis; a técnica da dupla evolutiva (DE); a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; as técnicas de
identificacdo de riscos; as técnicas de comunicacdo ndo violenta; a técnica da lupa maturolégi-
ca; a técnica da tenepes.

Voluntariologia: a condicdo do voluntario proativo; a integragdo ao maximecanismo
interassistencial por meio do voluntariado conscienciolégico; o voluntariado nas Instituicdes
Conscienciocéntricas (ICs).

Laboratoriologia: o laborat6rio consciencioldgico da Autossinaleticologia; o laboraté-
rio consciencioldgico do estado vibracional; o laboratério conscienciolégico da Autorganizacio-
logia; o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério consciencioldgico da
Autocosmoeticologia; o laboratério conscienciol6gico da Tenepessologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Evoluciolo-
gia; o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio
Invisivel da Proexologia.

Efeitologia: o efeito do exemplarismo pessoal no grupo evolutivo; o efeito da autoconfi-
anca na capacidade pessoal de fazer assisténcia.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas da proatividade interassistencial; o estudo
de diferentes temas propiciando a criacdo de neossinapses voltadas & maior compreensao sobre
a problematica dos assistidos.

Ciclologia: o ciclo identificacdo do problema—corre¢do—acerto; o ciclo assim-desassim;
o ciclo recéxis-recin; o ciclo criacdo de oportunidade—geragéo de novas oportunidades.

Binomiologia: o bindmio autodiscernimento-assertividade; o bindbmio vontade-decisao;
0 binédmio prontidao-diligéncia; o binémio proatividade-evolutividade.

Interaciologia: a interacdo planejamento-realizacdo; a interac¢do desatengdo—acidente
de percurso; a interacdo prioridade pessoal (autoprioridade)—prioridade grupal (grupopriori-
dade).

Crescendologia: o crescendo procrastinagé@o-proatividade; o crescendo minicompletis-
mos-compléxis; o crescendo conscin comodista—conscin ativa—conscin proativa.
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Trinomiologia: o trinbmio amparador extrafisico—assistente—assistido; o trinémio pa-
rar-refletir-priorizar; o trinémio motivacéo-trabalho-lazer; o trinémio vontade-inten¢do-autor-
ganizagdo; 0 trindomio plano A-plano B-plano C; 0 trinbmio planejamento da vida atual-
—planejamento da intermissdao—planejamento da proxima ressoma.

Polinomiologia: o polindmio observagao-orientagdo-decisdo-acao.

Antagonismologia: o antagonismo atengdo / desatencdo; o antagonismo calculo / im-
pulso; o antagonismo vontade débil / vontade inquebrantavel; o antagonismo proatividade / pas-
sividade.

Paradoxologia: o paradoxo de a multitarefa poder ndo ser produtiva; o paradoxo de
a reducdo das metas poder gerar o completismo existencial; o paradoxo de a espera poder ser
a atitude mais proativa.

Politicologia: a lucidocracia; a assistenciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco; a lei das probabilidades da Estatistica; a lei da agédo
e reacdo; as leis racionais da proéxis.

Filiologia: a assistenciofilia; a raciocinofilia; a neofilia; a amparofilia; a cosmoeticofilia;
a priorofilia; a organizaciofilia; a metodofilia.

Fobiologia: a superacdo da sociofobia catalisando as oportunidades interassistenciais;
a superacdo do medo de errar; o descarte da decidofobia; a extin¢do da neofobia.

Sindromologia: a sindrome da subestimagéo; a sindrome do ansiosismo; a sindrome da
disperséo consciencial; a sindrome do comodismo; a sindrome da despriorizacao.

Maniologia: a extingdo da mania de procrastinar.

Holotecologia: a holoteca; a evolucioteca; a mentalsomatoteca; a cosmovisioteca; a pro-
exoteca; a volicioteca; a discernimentoteca.

Interdisciplinologia: a Autovoliciologia; a Interassistenciologia; a Mentalsomatologia;
a Recexologia; a Parapercepciologia; a Autodeterminologia; a Teaticologia; a Autolucidologia;
a Proexologia; a Evoluciologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin proativa.

Masculinologia: o reciclante; o consciencidlogo; o proexista; o escritor; o autodecisor;
0 intermissivista; o projetor consciente; 0 homem de acdo; o exemplarista; o intelectual; o tene-
pessista; o voluntario; o pesquisador; o tertuliano; o amparador extrafisico; o teleguiado autocri-
tico.

Femininologia: a reciclante; a consciencidloga; a proexista; a escritora; a autodecisora;
a intermissivista; a projetora consciente; a mulher de acdo; a exemplarista; a intelectual; a tene-
pessista; a voluntaria; a pesquisadora; a tertuliana; a amparadora extrafisica; a teleguiada autocri-
tica.

Hominologia: o0 Homo sapiens progressivus; 0 Homo sapiens proexologus; o Homo sa-
piens autolucidus; o Homo sapiens attentus; o0 Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens tene-
pessista; 0 Homo sapiens determinator.

V. Argumentologia

Exemplologia: opcéo pela proatividade interassistencial grupocarmica = a escolha em
atuar com prontiddo na esfera da interassistencialidade perante os grupos mais proximos; opcao
pela proatividade interassistencial policArmica = a escolha em atuar com prontiddo no aspecto
mais amplo, promovendo a tares e criando oportunidades evolutivas de interassisténcia universa-
listas.
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Culturologia: a cultura da interassisténcia; a cultura da autorganizacdo; a cultura da
procrastinacdo; a cultura proexolégica; a cultura da produtividade consciencial; a cultura da
proatividade; a cultura do exemplarismo cosmoético.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a opgdo pela proatividade interassistencial, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Abertismo parapsiquico: Autexperimentologia; Homeostatico.

02. Abordagem da oportunidade: Autolucidologia; Homeostatico.

03. Antiprocrastinagdo: Autodiscernimentologia; Homeostéatico.

04. Atilamento interassistencial: Mentalsomatologia; Homeostatico.

05. Autoconfianga proativa: Traforologia; Homeostatico.

06. Autodeterminagdo: Autodeterminologia; Neutro.

07. Autodiscernimento parapsiquico: Descrenciologia; Homeostatico.

08. Autodisposi¢cdo: Experimentologia; Neutro.

09. Autovivéncia das prioridades: Autopriorologia; Homeostatico.

10. Conscin proativa: Autodeterminologia; Homeostético.

11. Critério de prioridade: Autodiscernimentologia; Neutro.

12. Lei de causa e efeito: Holocarmologia; Neutro.

13. Medo de errar: Parapatologia; Nosografico.

14. Proatividade assistencial: Assistenciologia; Homeostatico.

15. Procrastinacdo danosa: Autorganizaciologia; Nosografico.

A OPCAO PELA PROATIVIDADE INTERASSISTENCIAL
CARACTERIZA O AUTOPOSICIONAMENTO COSMOETICO
DA CONSCIN LUCIDA EM ATUAR COM ASSERTIVIDADE,

OBJETIVANDO A ASSISTENCIA PRIORITARIAMENTE.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, possui 0 habito diario de assumir postura proati-
va quanto a interassistencialidade? Se néo, quais tragos precisaria reciclar para alcangar essa con-
digdo?

Filmografia Especifica:

1. Homem-Absorvente. Titulo Original: Pad man. Pais: india. Data: 2018. Durago: 140 min. Género: Drama.
Idioma: Hindi. Cor: Colorido. Legendado: Portugués. Direcéo: R.Balki. Elenco: Akshay Kumar; Sonam Kapoor; Radhika
Apte; & Jyoti Subhashy. Produc&o: Anil Naidu; Hitesh Thakkar; Ravi Sarin & Twinkle Khanna. Roteiro: R. Balk & Swa-
nand Kirkire. Musica: Amit Trived. Companhia: SPE Films India. Sinopse: O filme conta a histéria real de Arunachalam
Muruganantham, inventor de maquina capaz de produzir absorventes de baixo custo, ajudando a conscientizar a populagéo so-
bre as préticas anti-higiénicas tradicionais em torno da menstruagio nas éreas rurais da India.

2. A Corrente do Bem. Titulo Original: Pay It Forward. Pais: EUA. Data: 2000. Durag&o: 123 min. Géne-
ro: Drama. Idade (censura): 12 anos. ldioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Espanhol; Inglés; & Portugués (em
DVD). Diregao: Mimi Leder. Elenco: Kevin Spacey; Helen Hunt; Haley Joel Osment; Jay Mohr; James Caviezel; & Jon
Bon Jovi. Producéo: Peter Abrams; Robert L. Levy; & Steven Reuther. Desenho de Producédo: Leslie Dilley. Direcao
de Arte: Lawrence A. Hubbs. Roteiro: Leslie Dixon, embasado na obra de Catherine Ryan Hyde. Fotografia: Oliver Sta-
pleton. Musica: Thomas Newman. Montagem: David Rosenbloom. Cenografia: Peg Cummings. Efeitos Especiais: In-
dustrial Light & Magic (ILM). Companhia: Warner Bros. Pictures; Bel Air Entertainment; & Tapestry Films. Sinopse:
Professor de Estudos Sociais desafia os alunos para criarem algo capaz de mudar o mundo. O aluno Trevor McKinney re-
solve encarar o desafio e cria jogo onde as pessoas, ao receberem assisténcia, precisam retribuir a ajuda, auxiliando outras
3 pessoas.
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Bibliografia Especifica:

1. Barbosa, Christian; A Triade do Tempo; pref. Gustavo Cerbasi; revisores Marcelo Laier; Jorge Ribeiro & Ri-
cardo Fernandes; 272 p.; 2 partes; 10 caps.; 1 minibiografia; 31 citagdes; 5 diagramas; 1 website; 9 graficos; 39 enumeracdes;
1 formula; 1 questionario; 12 tabelas; 2 testes; alf.; 269 refs; 1 apénd.; 16 x 23 ¢cm; Buzz Editora; Séo Paulo, SP; 2018; pagi-
nas 61 a 62,68 a 75, 187 a 202 e 236 a 258.

2. Lopes, Adriana; Sensos Evolutivos & Contrasensos Regressivos: O Estudo Contraponteado do Autodis-
cernimento quanto a Maturidade Consciencial; pref. Antonio Pitaguary; revisores Dayane Rossa; et al.; 640 p.; 3 secdes
44 caps.; 9 citacOes; 391 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 8 tabs.; 23 x 16 cm; br.; Associacdo Internacional Editares; Foz
do Iguagu, PR; 2017; paginas 57 a 64 e 185 a 198.

3. Machado, Cesar; Proatividade Evolutiva: Sob a Otica da Autoconsciencioterapia; pref. Tony Musskopf;
revisores Equipe de Revisores da Editares; 440 p.; 7 sec0es; 53 caps.; 69 abrevs.; 2 diagramas; 21 E-mails; 309 enus.;
1 foto; 1 microbiografia; 14 tabs.; 20 websites; glos. 196 termos; glos. 17 termos (neoldgico especializado); 6 infografias;
10 filmes; 406 refs.; alf.; geo.; 23 x 16 x 3 cm; br.; Associagdo Internacional Editares; Foz do lguagu, PR; paginas 13, 17
a 19,23, 34,83,91a92, 127,148, 165 e 166.

4. Sutherland, Jeff; & Sutherland, J. J; Scrum: A Arte de Fazer o Dobro do Trabalho na Metade do Tempo
(Scrum: The Art of Doing Twice the Work in Half the time); revisores Luis Américo Costa; & Tereza da Rocha; trad. Nina
Lua; 256 p.; 9 caps.; 20 enus.; 1 fluxograma; 1 foto; 5 grafs.; 2 ilus.; 46 notas; 4 apénds.; 16 x 23 c¢m; br.; Sextante; Rio de
Janeiro, RJ; 2019; paginas 80 a 84, 99 e 188 a 195.
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