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OPCAO PELA SUPERACAO DA SINDROME DO PANICO
(HOLOMATUROLOGIA)

. Conformética

Definologia. A opgéo pela superagao da sindrome do panico é o autoposicionamento in-
traconsciencial de a conscin, homem ou mulher, mudar, alterar, romper, desligar, enfrentar, domi-
nar e findar o padrdo pessoal patopensénico de posturas sabotadoras e geradoras de medos aterro-
rizantes, em beneficio da manifestacdo homeostatica, cosmoética e interassistencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo opc¢édo vem do idioma Latim, optio, de optatio, “escolha; elei-
¢éo; op¢do”, derivado de optatum, supino de optare, “escolher; desejar; preferir; pedir”. Surgiu no
Século XVII. O termo superagéo deriva igualmente do idioma Latim, superatio, “agéo de vencer;
alcangar; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. Apareceu no Século XVI.
A palavra sindrome procede do idioma Grego, syndromé, “concurso; a¢éo de reunir tumultuosa-
mente”. Surgiu no Século XIX. O vocabulo panico provém igualmente do idioma Grego, panikds,
“relativo ao deus P4, protetor dos rebanhos e dos pastores”. Apareceu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Opgdo pela ultrapassagem do transtorno do pénico. 2. Enfrentamen-
to evolutivo dos ataques de panico.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 3 cognatos derivados do vocabulo panico: anti-
panico; panicar; panicofobia.

Neologia. As 3 expressdes compostas opc¢éo pela superacdo da sindrome do panico,
efeito social da op¢éo pela superagédo da sindrome do pénico e efeito pessoal da opcéo pela su-
peracgdo da sindrome do panico sdo neologismos técnicos da Holomaturologia.

Antonimologia: 1. Constancia do transtorno do panico. 2. Fixacdo pensénica no pavor.
3. Manutencdo dos pesadelos diurnos. 4. Vivéncia cronificada dos medos terrificantes. 5. Culti-
vo das crises de ansiedade. 6. Manutengéo dos ataques de péanico.

Estrangeirismologia: o to stand up for yourself; a cessagdo do self-bullying no processo
de autocura; o fake it until you make it ao aplicar as técnicas psicoterapicas; a anulagdo da ideia
de autossuperacdo acontecer over night; a parada do worst case scenario; o ato de acalmar
0 overthinking; o estar aware, ndo em alerta; o upgrade autevolutivo; a wake up call para a reci-
clagem intraconsciencial; o ato de mudar o overview sobre a vida.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao autenfrentamento da realidade intraconsciencial.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Panico: epi-
lepsia subcerebral. Enfrentamento: momento decisivo.

Coloquiologia: o fim dos pesadelos com olhos abertos; a conscientizacéo de isso vai
passar também; a importancia de ndo deixar o medo criar raizes; o aprendizado em andar com
0s préprios pés; o ato de ndo permitir a mente ir para onde sopra o vento.

Citaciologia. Eis 4 citagdes pertinentes ao tema: — Se vocé pensa que pode ou se pensa
que ndo pode, de qualquer forma vocé esta certo (Henry Ford, 1863-1947). Pequenas disciplinas
repetidas com consisténcia todos os dias, levam a grandes realiza¢Ges, lentamente conquistadas
ao longo do tempo (John C. Maxwell, 1947-). Se vocé realmente quiser fazer alguma coisa, vocé
encontrara um caminho. Se vocé nao fizer isso, vocé encontrara uma desculpa (Jim Rohn, 1930-
—2009). Pode-se arrancar tudo do homem, menos uma coisa, a Ultima das liberdades humanas:
a escolha da atitude pessoal diante das circunstancias que védo definir seu proprio caminho
(Viktor Frankl, 1905-1997).

Proverbiologia. Eis 2 provérbios relativos ao tema: — “Se ndo agora, entdo quando? Se
nao eu, entdo quem?” “Preocupagdo ndo resolve os problemas de amanha, so tira a paz de hoje”.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, relativas ao tema:

1. “Curtos-circuitos. A pane é um curto-circuito do aparelho. A sindrome do panico
€ um curto-circuito da consciéncia”.
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2. “Panico. A rigor, vamos refletir bem: a sindrome do panico é um naufragio da cons-
ciéncia em poga d’agua”.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do autoposicionamento sadio; o holopensene pes-
soal do autodesassédio; o holopensene pessoal da aplicacdo da vontade; o holopensene pessoal da
reciclagem intraconsciencial; a hiperacuidade quanto aos xenopensenes patoldgicos; a xenopense-
nidade; a autoincorruptibilidade pensénica; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os ortopense-
nes; a ortopensenidade; os raciopensenes; a raciopensenidade; a superacéo da pensenidade vitimi-
zadora; os pensenes da reconciliagdo; os neopensenes direcionados a interassisténcia; a neopense-
nidade; os pacipensenes; a pacipensenidade; a autodepuracéo pensénica; a mudanca de bloco pen-
sénico; o descarte dos bagulhos autopensénicos; a manutencdo da conexao pensénica com o am-
paro extrafisico.

Fatologia: a capacidade de analisar os mecanismos desencadeadores dos ataques de pa-
nico; a postura de superacdo dos medos terrificantes; a opcéo pela superacdo do pavor; o auten-
frentamento dos pesadelos diurnos; a decisdo de acabar com a autotortura; a ultrapassagem da
vergonha e da culpa por ter crises de ansiedade; a evitacdo da memaria dos eventos desequilibran-
tes; a eliminacdo da dependéncia das posturas patoldgicas; a cessagdo da resposta automatica de
conexdo com a Baratrosfera; a pratica de ndo subestimagdo da inteligéncia dos assediadores; a ne-
cessidade de resolver as caréncias pessoais; a atencdo constante ao dialogo interior; a identifica-
¢do e o uso dos trafores pessoais para transcender os trafares; o desmantelamento das expectativas
irreais sobre a existéncia; a superacdo da teimosia a fim de evoluir; a sabedoria de deixar de ser
submisso; o aprendizado de ter préprias opinides; o poder de escolher por si mesmo; a intransferi-
bilidade da propria vida; o valor do amor proprio; o aumento da resiliéncia; a for¢a do “eu posso”;
a seriedade da profilaxia das crises; a importancia da persisténcia; a validacdo pessoal dos peque-
nos passos de sucesso na autocura; o poder do exemplo pessoal; a intensificacdo da gratiddo nos
momentos prazerosos; a influéncia benéfica do heterencorajamento no processo da superacao;
0 impacto positivo das amizades acolhedoras; a decisdo de escrever e falar sobre o processo de
autenfrentamento para ajudar os outros; a formacdo docente consciencioldgica; a conexdo com
ideias avancgadas através da escrita de verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia; a participa-
¢do nos cursos das Instituicdes Conscienciocéntricas (I1Cs); a lucidez quanto a ser minipe¢a den-
tro do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial; a compreensdo de a consciéncia ser
imortal; o entendimento de a consciéncia estar em processo evolutivo continuo; os hobbies sauda-
veis; o planejamento otimista do futuro; a importancia de ter prop6sito cosmoético; a autanalise
profilatica do estado intimo e do nivel de estresse; o ato de ter mais disponibilidade para a inte-
rassisténcia; o sentimento da fraternidade quanto aos assediadores do passado; a manutencdo da
imperturbabilidade; a capacidade de fortalecer a autoimunidade emocional; o emprego cosmoéti-
co do holossoma; a responsabilidade pelo conhecimento ja adquirido.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a importancia da
Higiene Consciencial para a realizacdo da mobilizacdo bésica de energias (MBE), evitando a am-
pliacdo da ansiedade; a desassimilacdo mal feita sendo entendida a partir das consequéncias;
a identificacdo da intrusdo assediadora por meio da clariaudiéncia e da clarividéncia; a pressao
extrafisica dificultando a renovacdo pessoal; a parapercep¢do impressiva; os esforgos constantes
para evitar a vampirizacéo energética; o aprendizado através da conexdo com a equipe extrafisica
avancada nos momentos de interassisténcia; a percepcdo de ajuda dos amparadores extrafisicos
nas situagdes dificeis; a pratica diaria de tenepes; a absorcdo da energia imanente (El) para a re-
carga energética; a exteriorizagdo das melhores energias; a avaliacdo do padrdo energético das
pessoas e ambientes; a insisténcia em fazer o EV especificamente quando surgem pensamentos de
procrastinacdo; a blindagem energética dos ambientes domésticos; a comprovacgdo da multidimen-
sionalidade por meio das projecfes conscientes.
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I11. Detalhismo

Principiologia: a aplicacdo do principio da descrenca (PD) no dia a dia; o principio de
nao pensar mal de ninguém, inclusive de si; o principio do autocuidado constante; o principio da
evolugdo inarredavel.

Codigologia: o discernimento para estabelecer clausulas alcancaveis no cédigo pessoal
de Cosmoética (CPC).

Tecnologia: as técnicas psicoterapéuticas constantemente aplicadas; a técnica dos 20
EVs por dia; as técnicas de relaxamento do nervo vago; as técnicas de gerenciamento do es-
tresse; as técnicas de respiracgdo; as técnicas de relaxamento; as técnicas de motivagéo; as técni-
cas para melhorar a autestima; a técnica de reeducacdo dos pensamentos; as técnicas para pro-
jetar o futuro; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica do contraponto balsamico;
a técnica da visualizacdo parapsiquica; a técnica do medograma; a técnica da paracirurgia;
a técnica da gratiddo; a técnica da cosmovisao cosmoética.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciol6gico auxiliando a manter a conexdo com
as ideias avangadas e com os amigos evolutivos.

Efeitologia: o efeito nocivo de diminuir ou exagerar o problema; o efeito Dobby; o efei-
to da cessacéo da autocorrupgéo; o efeito da boa colaboracéo entre paciente e terapeuta; o efei-
to benéfico de conversar com alguém; o efeito dos exercicios fisicos intensos; o efeito da desas-
similacdo bem feita; o efeito de pensar também na proxima vida; o efeito do reencontro com
0 grupo evolutivo; o efeito de estudar sobre consciéncias mais avangadas; o efeito de ser o me-
Ihor amigo de si mesmo.

Neossinapsologia: a formagéo de neossinapses permitindo reagir de maneira diferente;
as neossinapses adquiridas através do autenfrentamento do medo; as neossinapses criadas a par-
tir de posturas maxifraternas quanto aos assediadores; as neossinapses advindas da amplificacéo
do amor proprio; as neossinapses obtidas para lidar bem com as mudangas na vida humana.

Ciclologia: o ciclo improdutivo fuga de confronto—acomodacéo na zona de conforto—es-
tagnacdo evolutiva; a interrupcéo do ciclo avds-pais-filhos ansiosos; o ciclo assisténcia retribui-
da-—assisténcia recebida; o ciclo perdao-reconcilia¢do; o ciclo emogao-reflexdo-racionalidade.

Enumerologia: a habilidade de bloquear retrocognicBes e precognigdes patoldgicas;
a habilidade de focalizar no sucesso e ndo no pior cendrio; a habilidade de pedir ajuda; a habili-
dade de viver no momento presente; a habilidade de aproveitar o tempo intrafisico para fazer as
reciclagens; a habilidade de ser paciente; a habilidade de dizer “ndo” aos assediadores; a habili-
dade de assistir ao grupocarma.

Binomiologia: a observac¢do do bindmio pensenes disfuncionais—consumo de energia;
0 binbmio rejeicdo da cunha mental visual-preservacdo da energia; o bindmio conexdo com
a Natureza—recarga energética; o bindmio equilibrio emocional—equilibrio hormonal; o bindmio
organizagdo—priorizacdo; o bindbmio aceitar os préprios limites—criar expectativas realistas;
0 binémio projetos construtivos—mente ocupada; o binbmio interassistencialidade—foco no outro;
0 binémio desaceleracdo do ritmo—percep¢do dos momentos de interassisténcia.

Interaciologia: a interagdo confianca em si mesmo—confianga nos amparadores; a inte-
racdo patologica critica excessiva—aumento da ansiedade; a interagdo cenario mental assus-
tador—reatividade emocional; a interacao desejo da autotortura—aparecimento dos torturadores;
a interacdo ruminacGes mentais—perda da oportunidade de interassisténcia; a interacdo genéti-
ca-epigenética-paragenética; a interagdo identificacdo do sofrimento—catarse—desbloqueio ener-
gético.

Crescendologia: o crescendo da recuperacdo de cons; o crescendo autodesassédio—co-
nexdo com o amparador; o crescendo superacao da autoinseguranga-ultrapassagem do desejo
de controlar a vida—estar no fluxo do Cosmos; o crescendo crises de crescimento—reciclagens
existenciais—desperticidade; o crescendo completismo didrio—completismo anual-completismo
existencial; o crescendo identifica¢éo da situagcdo—encontro da solugéo.

Trinomiologia: o trindmio entendimento das marcas do passado—sabedoria do presen-
te—neovisdo do futuro; a cessagdo do trindmio autassédio—ruminacao mental-heterassédio; a sai-
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da do trindmio papel da vitima—papel do agressor—papel do salvador; o trinémio independéncia
emocional-independéncia mental-independéncia financeira; o trindbmio dominio das energias—
—dominio das emocBes—dominio dos pensamentos; o trindbmio autovalor-autoconfianga-autosse-
guranca; o trindmio saida da mentalidade infantil-crises de crescimento—processo de amadure-
cimento; a eliminacdo do trindbmio fobia de errar—fobia de ser julgado—fobia de ser punido.

Polinomiologia: o polindmio sono de qualidade-alimentacdo saudavel-esportes—pas-
seios em a Natureza; o alivio do estresse através do polindmio meditagcdo—abracos carinhosos—
—trabalho com a terra—observacéo das estrelas; a prevencédo da influéncia noturna dos assediado-
res por meio do polindmio leitura de livros da Conscienciologia—escuta de tertulias consciencio-
I6gicas—blindagem energética da alcova—aplicagéo de técnicas energéticas intensas.

Antagonismologia: o antagonismo fuga dos pensamentos / confronto dos pensamentos;
0 antagonismo culpar o cérebro / conhecer o cérebro; o antagonismo adrenalina causada pelos
pensamentos ansiosos / adrenalina causada pelos exercicios fisicos; o antagonismo imaginagéo
dispersa / imaginacéo criativa; o antagonismo intoxicacdo / mitridatismo; o antagonismo auto-
critica patoldgica / autocritica construtiva; o antagonismo vida imaginaria / vida real; o antago-
nismo perda de poder / empoderamento; o antagonismo buscar validagéo externa / ter validacio
interna; o antagonismo isolamento / interatividade humana; o antagonismo viver com medos
aterrorizantes / viver com alegria; o antagonismo apego a intrafisicalidade / vivéncia da multidi-
mensionalidade; o antagonismo perigos reais / perigos irreais.

Paradoxologia: o paradoxo de algo invisivel poder causar dor; o paradoxo de renun-
ciar ao momento presente em troca do futuro ou do passado; o paradoxo de a omissdo j& ser
a decisdo; o paradoxo de o autoimperdoamento ser forma de amor proprio; o paradoxo de o ato
de ajudar a si mesmo ajudar aos outros; o paradoxo de a luta contra pensamentos irracionais
poder alimenta-los ainda mais; o paradoxo de o evitamento aumentar o problema; o paradoxo de
a consciéncia sozinha no intrafisico ndo estar solitaria; o paradoxo de a prépria consciéncia po-
der ser a maior assediadora de si mesma.

Filiologia: a adrenalinofilia patoldgica.

Fobiologia: a superacéo da fobia de perder o amor de entes queridos; a ultrapassagem do
medo da responsabilidade; a desconstrucdo do medo de sofrer; a sobrelevacdo do medo da morte;
a desarticulacéo da fobia do amadurecimento.

Sindromologia: a opgdo pela superacao da sindrome do panico; a profilaxia da sindro-
me da dispersdo consciencial; a superacdo da sindrome de Godot; a remissdo da sindrome ecto-
plasmica; a evitacdo da sindrome da indisciplina autopensénica.

Maniologia: o término da mania de procurar raz8es para aplicar a autopunicdo; a cessa-
¢do da mania de buscar a “pilula magica” para a cura total; a eliminagdo da mania de tentar con-
trolar a vida; a precaucdo com relacdo a mania de ser perfeito; a superacdo da mania de agradar
a todos; a prevencdo da mania de usar automedicacdo; a mania de considerar o sofrimento mental
inferior ao sofrimento fisico.

Mitologia: o mito de ter pais perfeitos; o mito do sofrimento necessario; o mito do céu
prometido; o mito de a morte eliminar o problema; o mito de poder ser salvo por alguém; o mito
de o intermissivista ndo ter dificuldades; o mito da inocuidade pensénica; o mito de a cura acon-
tecer sem autesforco; o mito de pedir ajuda profissional significar fraqueza.

Holotecologia: a volicioteca; a fobioteca; a terapeuticoteca; a sinaleticoteca; a energote-
ca; a teaticoteca; a evolucioteca; a despertoteca.

Interdisciplinologia: a Holomaturologia; a Autodesassediologia; a Parapatologia; a Psi-
quiatria; a Psicologia; a Consciencioterapia; a Homeostaticologia; a Recexologia; a Traforologia;
a Interassistenciologia; a Mentalsomatologia.

1V. Perfilologia
Elencologia: a personalidade ansiosa; a conscin insegura; a isca humana inconsciente;

a isca humana ldcida; a conscin licida; a conscin motivada; a conscin enciclopedista; o ser inte-
rassistencial; o ser desperto; a conscin autoimperdoadora.
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Masculinologia: o evoluciente; o exemplarista; o clariaudiente; o clarividente; o ecto-
plasta; o autodecisor; o reciclante existencial; o inversor existencial; o0 macrossdmata; o maxidis-
sidente ideoldgico; o infiltrado cosmoético; o conscienciélogo; o docente; o epicon licido; o ver-
betélogo; o tenepessista; o projetor consciente; o voluntario; o tocador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a evoluciente; a exemplarista; a clariaudiente; a clarividente; a ectoplas-
ta; a autodecisora; a reciclante existencial; a inversora existencial; a macrossomata; a maxidissi-
dente ideoldgica; a infiltrada cosmoética; a conscienciéloga; a docente; a epicon llcida; a verbe-
tologa; a tenepessista; a projetora consciente; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o0 Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens intermissivista; o Homo
sapiens teaticus; 0 Homo sapiens determinator; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens au-
tolucidus; o Homo sapiens orthopensenicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: efeito social da opgéo pela superacdo da sindrome do pénico = as con-
sequéncias dos autesforcos constantes para viver em Sociedade e encarar 0 mundo extracons-
ciencial; efeito pessoal da op¢do pela superagdo da sindrome do panico = as consequéncias dos
autesforcos constantes para vivenciar o equilibrio pensénico e sustentar a autoincorruptibilidade
lUcida.

Culturologia: a cessacdo da cultura de dar o poder interior ao mundo exterior; a cultu-
ra da autoconfianga.

Autodominio. Sob a 6tica da Conscienciologia, no microuniverso intraconsciencial o ser
possui 0 poder de mando, pois importa reforcar ser a consciéncia a condutora dos veiculos de ma-
nifestagdo. Quando o individuo se deixa dominar pela autopensenidade nosografica, trata-se de
escolha pessoal, oriunda das crencas limitantes sobre si e a propria existéncia.

Autoprotecéo. De acordo com a Cosmoeticologia, a melhor autodefesa em todas as di-
mensdes é a ortopensenidade.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a opgéo pela superagdo da sindrome do pénico, indicados
para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-
mens interessados:

01. Ansiedade: Psicossomatologia; Nosografico.

02. Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostatico.

03. Autodefesa energética: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

04. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostéatico.

05. Autonomia: Autonomologia; Neutro.

06. Autossuperacdo de transtorno psicopatolégico: Autossuperaciologia; Homeos-
tatico.

07. Autossuperacdo do medo: Psicossomatologia; Homeostatico.

08. Autossuperacdo do TOC: Autoconsciencioterapeuticologia; Homeostatico.

09. Contraponto balséamico: Interassistenciologia; Homeostatico.

10. Interassistencialidade: Assistenciologia; Homeostatico.

11. Mudanca de bloco pensénico: Autopensenologia; Neutro.

12. Opcdo pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostéatico.

13. Paradoxo da autossabotagem: Autassediologia; Nosografico.
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14. Proposito ansiolitico: Mentalsomatologia; Homeostatico.
15. Ruminacdo mental: Autopensenologia; Nosografico.

A OPCAO PELA SUPERACAO DA SINDROME DO PANICO
E A DECISAO DE TRANSFERIR O PONTEIRO DA CONS-
CIENCIA DA INTERACAO SUBCEREBRO—PORAO CONSCI-
ENCIAL PARA A INTERACAO CEREBRO-PARACEREBRO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, possui alguma sindrome? Em caso afirmativo, ja
escolheu prioritariamente posicionamentos de autossuperacdo diante da situacdo? Quais esforcos
tem realizado nesse sentido?
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