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OSCILAGCAO DA AUTOLUCIDEZ INTRAFISICA
(AUTOLUCIDOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A oscilagdo da autolucidez intrafisica é a condicdo ou estado de instabili-
dade, inconstancia, vacilacdo e alternancia entre niveis de acuidade, percuciéncia e apreensdo na
automanifestacdo da conscin, homem ou mulher.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo oscilacdo vem do idioma Latim, oscillatio, “agdo de balangar-se”.
Apareceu no Século XVIII. O elemento de composi¢do auto procede do idioma Grego, autés, “eu
mesmo, por si proprio”. Apareceu, na Terminologia Cientifica Internacional, no Século XIX.
O vocébulo lucidez deriva do idioma Latim, lucidus, “luminoso; luzente; radioso; nitido; claro;
evidente; manifesto”. Surgiu no Século XIX. O prefixo intra provem igualmente do idioma La-
tim, intra, “dentro de; no interior de; no intervalo de”. Apareceu no Século XII. O termo fisico
vem do mesmo idioma Latim, physicus, e este do idioma Grego, physikés, “relativo a Natureza ou
ao estudo da mesma”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Instabilidade da autolucidez da conscin. 2. Alternancia entre niveis
da autolucidez intrafisica. 3. Labilidade da acuidade da conscin. 4. Descontinuidade da autoluci-
dez intrafisica. 5. Falha da autolucidez na vigilia fisica ordinaria (VFO). 6. Titubeacdo da auto-
lucidez na vida humana.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 14 cognatos derivados do vocéabulo oscilagéo:
autoscilagdo; maxioscila¢do; minioscilagdo; oscilador; osciladora; oscilante; oscilar; oscilato-
ria; oscilatdrio; oscilégrafo; oscilograma; oscilémetro; osciloscopico; osciloscopio.

Neologia. As 3 expressGes compostas oscilacdo da autolucidez intrafisica, minioscila-
¢do da autolucidez intrafisica e maxioscilacao da autolucidez intrafisica sdo neologismos técni-
cos da Autolucidologia.

Antonimologia: 1. Estabilidade da autolucidez da conscin. 2. Manutengdo da autoluci-
dez intrafisica. 3. Fixacdo da autolucidez na vigilia fisica ordinéria. 4. Continuismo da autoluci-
dez da conscin. 5. Sustentabilidade da autolucidez intrafisica. 6. Inabalabilidade da autolucidez
na vida intrafisica.

Estrangeirismologia: a oscillation of self-lucidity.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a hiperacuidade mentalsomatica.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autolucidez; o poder de influéncia da pressdo
holopensénica dos ambientes intrafisicos; a auséncia de higidez autopensénica; a alteracdo da ma-
neira de sentir, pensar e aplicar 0s pensenes; a retilinearidade autopensénica; o dominio da auto-
pensenidade.

Fatologia: a oscilagdo da autolucidez intrafisica; 0 movimento de vaivém da lucidez;
a alternancia entre os niveis de automanifestagdo da conscin decorrentes das variages periddicas
do nivel da autolucidez; a instabilidade da autolucidez causada por varidveis intra ou extraconsci-
enciais; o intervalo entre niveis de autoconsciencialidade; a perda da autolucidez quanto ao nivel
exato da propria lucidez; o lapso de lucidez; a ciclotimia; a mudanca de posicionamento intimo;
0s surtos comocionais; o nivel de autodominio da lucidez da conscin; a retilinearidade légica da
autolucidez; a identificagdo de padrao referencial de autolucidez maior; a manutencao ininterrupta
da autolucidez; a busca pela estabilidade relativa da autolucidez intrafisica; a autolucidez consci-
encial permanente; a hiperacuidade progressiva como recurso potencializador da consciéncia;
a meta de obtengéo do estado de consciéncia continua.
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Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a oscilacdo da pa-
ralucidez (lucidez extrafisica); a parapsicolepsia; a assedialidade interconsciencial; a descoinci-
déncia vigil patolégica; os progressos na escala de consciéncia continua.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo xenopensenes-autopensenes; 0 sinergismo patoldgico
autassédio-heterassédio; o sinergismo emotividade—instabilidade da lucidez; o sinergismo vonta-
de débil-insustentabilidade da autolucidez; o sinergismo holopensene ambiental patolégico—re-
ducdo da autolucidez; o sinergismo posicionamento intimo sadio—conservacdo da autolucidez;
o sinergismo homeostase holossomatica—estabilidade da lucidez.

Principiologia: o principio da autocritica cosmoética; o principio do posicionamento
pessoal (PPP); o principio do apreco pela autolucidez; o principio da acuidade nas manifesta-
¢Oes conscienciais; o principio da autodisciplina evolutiva; o principio da descrenca (PD).

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da Pensenologia; a teoria dos cons; a teoria da escala da cons-
ciéncia continua.

Tecnologia: a técnica de checkup da propria lucidez; a técnica de mapeamento da auto-
lucidez; as técnicas de conservacgéo da autolucidez crescente até a dessoma; a técnica de viver
cosmoeticamente.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autoconscienciometrologia; o la-
boratério consciencioldgico da autorganizacéo; o laboratdrio consciencioldgico do estado vibra-
cional; o laboratério conscienciolégico da Pensenologia; o laboratério conscienciolégico da di-
ferenciagdo pensénica; o laboratorio consciencioldgico da Cosmoeticologia; o laboratorio cons-
ciencioldgico da Mentalsomatologia; o laboratério consciencioldgico da Despertologia; o labo-
ratorio conscienciolégico Serenarium.

Neossinapsologia: o desperdicio de oportunidade para aquisi¢do de neossinapses pela
lucidez falhada; as neossinapses e as paraneossinapses elevando o nivel da autolucidez.

Ciclologia: o ciclo instabilidade-estabilidade da autolucidez; o ciclo recuperacéo-perda
de cons; o grau de lucidofilia mensurado na recusa de elementos redutores da autolucidez no de-
correr do ciclo etario humano.

Binomiologia: o bindmio autolucidez instadvel-automanifesta¢do deficitaria; o binémio
autodominio pensénico—autodominio da lucidez.

Interaciologia: a interacdo autopensenidade-autolucidez; a interacéo lucidez falhada—
—hipomnésia; a intera¢do labilidade parapsiquica—labilidade da acuidade; a interacdo apreco
pela autolucidez—opcao pelo autodesassédio; a interacéo autocogni¢do-autolucidez-autevolugao.

Crescendologia: o crescendo patoldgico perda da autolucidez—falta do autodiscerni-
mento—erro de abordagem; o crescendo lucidez descontinua—lucidez continua—hiperlucidez pro-
gressiva; o crescendo manutencdo da autolucidez—diminuicdo dos erros—acertos continuos;
o crescendo instabilidade-estabilidade da autolucidez.

Trinomiologia: o trindbmio autoinvigilncia-acriticidade-hipoacuidade sendo a forga
motriz da oscila¢do da lucidez.

Polinomiologia: a conservagéo e desenvolvimento da autolucidez pelo polindbmio auto-
vigilancia-autanamnese-autajuste-autossustentacao.

Antagonismologia: o antagonismo aquisicéo / perda; o antagonismo progressao / re-
gressao; o antagonismo avanco / retrocesso; o antagonismo lucidez expandida / lucidez falhada;
0 antagonismo autolucidez continua / autolucidez descontinua; o antagonismo bem-estar / males-
tar; o antagonismo vigor / apatia; o antagonismo agudez / embotamento; o antagonismo nitidez
pensénica / confusdo mental.

Paradoxologia: o paradoxo de a instabilidade da lucidez permanecer até quando se al-
canca 0 pico maximo de equilibrio intraconsciencial (estabilidade relativa); o paradoxo de
a imersao e fixagdo maior da consciéncia na dimensdo intrafisica acarretar perda de lucidez
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multidimensional e, ao mesmo tempo, ter como prioridade evolutiva a recuperacdo de cons
e a autoconscientizagdo multidimensional (AM).

Politicologia: a lucidocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada a manutencdo da autolucidez; a lei do maior
esforco evolutivo na sustentacdo da autocoeréncia.

Filiologia: a cosmoeticofilia.

Fobiologia: a autopesquisofobia.

Sindromologia: a sindrome da indisciplina autopensénica; a sindrome da ectopia afeti-
va (SEA); a sindrome da disperséao consciencial.

Holotecologia: a cognoteca; a pensenoteca; a mnemoteca; a consciencioteca; a cosmoe-
ticoteca; a despertoteca; a serenoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autolucidologia; a Autodiscernimentologia; a Autocogniciolo-
gia; a Voliciologia; a Intrafisicologia; a Psicossomatologia; a Parapercepciologia; a Mentalsoma-
tologia; a Homeostaticologia; a Holomaturologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéncia intrafisica; a conscin falhada; a conscin multivola; a conscin
lidica; a conscin emotiva; a isca humana inconsciente.

Masculinologia: o instavel; o hiperativo; o bipolar; o borderline; o desatinado; o assedi-
ador; o intermissivista; o conscienciélogo; o consciencioterapeuta; o duplista; o proexista; o proe-
x0logo; o reeducador; o escritor; 0 evoluciente; o reciclante existencial; o inversor existencial;
0 tenepessista; o parapercepciologista; 0 médium inexperiente; o pesquisador; o voluntério; o re-
tomador de tarefas.

Femininologia: a instavel; a hiperativa; a bipolar; a borderline; a desatinada; a assedia-
dora; a intermissivista; a conscienciéloga; a consciencioterapeuta; a duplista; a proexista; a proe-
x0loga; a reeducadora; a escritora; a evoluciente; a reciclante existencial; a inversora existencial;
a tenepessista; a parapercepciologista; a médium inexperiente; a pesquisadora; a voluntaria; a re-
tomadora de tarefas.

Hominologia: o0 Homo sapiens antirretilineatus; o Homo sapiens acriticus; o Homo sa-
piens inattentus; o Homo sapiens emotionalis; o Homo sapiens hypomnemonicus; o Homo sapi-
ens parapsychicus; o Homo sapiens inconsciens; o Homo sapiens subcerebralis.

V. Argumentologia

Exemplologia: minioscilacdo da autolucidez intrafisica = o estado de miniassédio inter-
consciencial, eventual, inconsciente; maxioscilacdo da autolucidez intrafisica = o estado cronifi-
cado de transtorno bipolar do humor.

Culturologia: a cultura da Lucidologia; a cultura da despertez.

Tabelologia. Sob a ética da Lucidologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 10 con-
frontos entre a estabilidade relativa e a instabilidade da lucidez da conscin:

Tabela — Confronto Estabilidade Relativa da Lucidez / Instabilidade da Lucidez

N& Estabilidade Relativa da Lucidez Instabilidade da Lucidez

01. | Autodesenvolvimento progressivo Estagnacéo evolutiva

02. | Continuismo dinamico Desligamento consciencial
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N2 | Estabilidade Relativa da Lucidez Instabilidade da Lucidez

03. | Emprego do cérebro encefalico Emprego do subcérebro abdominal
04. | Extrapolacionismos conscienciais Surtos de imaturidade

05. | Hiperacuidade Irrecuperacdo de cons

06. | Homeostasia Conflituosidade intima

07. | Imperturbabilidade Volubilidade

08. | Linearidade da autopensenizagéo Obscuridade autopensénica

09. | Resiliéncia sadia Fragilidade intraconsciencial

10. | Uniformidade Incoeréncia existencial

Taxologia. No ambito da Nosologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 9 categorias
de oscilagdes na automanifestagdo da conscin:
Oscilagdo cognitiva. A alternancia entre a sapiéncia e insciéncia.
Oscilagdo da acuidade. A alterndncia entre niveis de lucidez.
Oscilagdo de humor. A alternancia entre bom humor e mau humor.
Oscilagdo energossomatica. A alternancia entre a coincidéncia e descoincidéncia.
Oscilagdo mneménica. A alternagéo entre memaria integral e hipomnésia.
Oscilacao organica. A alternancia entre a homeostase somatica e doenca.
Oscilacao paraperceptiva. A alternancia entre niveis de percuciéncia parapsiquica.
Oscilagdo pensénica. A alternancia entre ortopensene e patopensene.
Oscilacéo volitiva. A alternancia entre vontade débil e vigorosa.

CoNogR~wNE

Causa. Do ponto de vista da Experimentologia, eis, enumeradas na ordem alfabética, 12
causas da oscilacdo da autolucidez intrafisica:

01. Autodesorganizacao: a vida desregrada; a desordem intraconsciencial.

02. Autorretrocogni¢do (patoldgica): a autoevocacgdo negativa; a incorporacdo de ma-
terpensene de personalidade anterior desatualizado, divergente em relacdo a atual.

03. Bagulho: a assimilacdo de energia entrépica presente em bagulho energético.

04. Desgaste: a carga horaria de sono insuficiente; o desgaste fisico; o colapso mental.

05. Emocionalidade: o autassédio; o temperamento instavel; o desequilibrio emocional;
0 pordo consciencial.

06. Heterassédio (de consciex ou conscin): a seducdo holochacral anticosmoética; 0s
intrusopensenes; 0 vampirismo energético.

07. Holopensene: a assimilacdo de energia patoldgica, baratropensénica de ambiente in-
trafisico.

08. Intoxicacdo orgénica: o consumo de alimento nocivo a saude; o uso de drogas;
o efeito colateral de medicamentos.

09. Iscagem: o acoplamento e a assimilacdo de energia de consciex doentia; a evocacéo
pensénica patoldgica; a iscagem inconsciente.

10. Paragenética: as tendéncias patolégicas pessoais oriundas da paragenética capazes
de influir na autolucidez na vida intrafisica.

11. Presséo: a pressdo arterial oscilante.

12. Xenofrenia: o devaneio; a semipossessdo ou possessdo interconsciencial maligna;
a hetero-hipnose anticosmoética.

Efeito. De acordo com a Parapatologia, eis, enumeradas na ordem alfabética, 12 efeitos
da oscilacdo da autolucidez na manifestacdo da consciéncia:

01. Acomodacao: a postura de indiferentismo, reforcada pela neofobia, quanto a reno-
vacao intima.
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02. Autassédios: a vivéncia regular de auto e heterassédios.

03. Automimese: a repeticdo desnecessaria das proprias experiéncias da vida intrafisica
atual ou de existéncias anteriores.

04. Descontinuidade: a falta de continuismo nos empreendimentos pessoais.

05. Desvio: a desorientacdo; o desnorteamento.

06. Hipoacuidade: a manutencdo da hipoacuidade; a obnubilagdo consciencial.

07. Hipomnésia: a desaprendizagem; a inteleccdo inconclusa.

08. Ineficacia: a insisténcia quanto ao uso de abordagens ineficazes para autocuras e re-
missdes.

09. Ociosidade: o emprego deficiente dos atributos conscienciais.

10. Omisséo: a persisténcia no erro, engano e omissao deficitaria.

11. Transtorno: o desencadeamento de transtornos psicolégicos.

12. Varejismo: a automanifestacao trafarista, varejista, mediocre.

Maturescéncia. Sob o enfoque da Holomaturologia, eis, por exemplo, em ordem ascen-
dente, 3 estagios percorridos pela conscin até a conquista da estabilidade relativa da autolucidez:

1. Recorrente. A conscin, sem dominio autopensénico e da automanifestagdo, ignorante
quanto a propria realidade, as energias conscienciais e a multidimensionalidade, apresentando os-
cilacdo recorrente da autolucidez e consequente manutencéo da hipoacuidade ao longo da vida
humana.

2. Eventual. A conscin com razodvel dominio autopensénico e da automanifestacéo,
consciente da propria realidade, das energias conscienciais e da multidimensionalidade, apresen-
tando oscilacéo eventual da autolucidez e consequente nivel de autolucidez entre normoacuidade
e hiperacuidade ao longo da vida humana.

3. Estavel. A conscin com dominio autopensénico e da automanifestacdo, consciente da
propria realidade, das energias conscienciais e da multidimensionalidade, apresentando estabili-
dade relativa da autolucidez e consequente conservacdo e desenvolvimento da hiperacuidade ao
longo da vida humana.

Terapeuticologia. Com base na Paraprofilaxiologia, eis, por exemplo, em ordem alfa-
bética, 6 abordagens e respectivas a¢des profilaticas as oscilagdes da autolucidez:

1. Autopensenidade. Anatomizar e qualificar os autopensenes: priorizar o habito do au-
todesassedio no cotidiano; vivenciar a autoincorruptibilidade pela recuperacdo de cons; exercitar
a retilinearidade pensénica; a pratica da diferenciagdo pensénica.

2. Consciencialidade. Aplicar condutas, principios e técnicas de viver evolutivas e cos-
moéticas: ter autorganizacdo maior para viver; ficar constantemente atento; adquirir o habito da
autorreflexdo produtiva continua; a pratica da conscienciometria.

3. Energossomaticidade. Depurar as energias conscienciais (energosfera pessoal): obter
o dominio energético do estado vibracional; investir na projecioterapia; criar o habito de realizar
desassins; a pratica da iscagem consciencial licida.

4. Mentalsomaticidade. Priorizar 0 emprego predominante dos atributos conscienciais
do mentalsoma na automanifestagéo: viver com o maximo de autodiscernimento possivel; desen-
volver a atencdo e concentracdo mental sadias; fomentar o autodidatismo tedtico ininterrupto;
a pratica do ensaio consciencioldgico.

5. Psicossomaticidade. Vigiar e discernir as proprias emog¢8es contra 0 emocionalismo
negativo: realizar reciclagens intraconscienciais (recins); promover a autocura através da consci-
encioterapia; buscar a autovivéncia maior pelo megatrafor, trafor; a prética da pacificagdo intima.

6. Somaticidade. Zelar pelo préprio soma: viver moderadamente sem excessos ou abu-
sos ao corpo fisico; aplicar o ciclo circadiano pessoal com racionalidade; a pratica da dieta ali-
mentar desintoxicante.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a oscilacdo da autolucidez intrafisica, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Acriticismo: Parapatologia; Nosogréafico.

02. Antagonismo bem-estar / malestar: Psicossomatologia; Neutro.

03. Antirretilinearidade consciencial: Holomaturologia; Nosogréafico.

04. Apreco pela autolucidez: Autolucidologia; Homeostéatico.

05. Autassédio: Parapatologia; Nosografico.

06. Autolucidez consciencial: Holomaturologia; Homeostatico.

07. Constancia vital: Constanciologia; Homeostatico.

08. Despertez: Autopercucienciologia; Neutro.

09. Disjuncdo intraconsciencial: Lucidologia; Neutro.

10. Escala da consciéncia continua: Evoluciologia; Homeostatico.

11. Evolugédo da autolucidez: Autolucidologia; Homeostatico.

12. Megobscuridade: Autolucidologia; Neutro.

13. Nivel de lucidez: Autolucidologia; Homeostatico.

14. Temperamento instavel: Autotemperamentologia; Nosogréfico.

15. Vigilia continua: Autolucidologia; Homeostatico.

A OSCILACAO DA AUTOLUCIDEZ PROVOCA NA CONSCIN
INFRADOTACAO MENTALSOMATICA, PRIVACAO DO PRO-
GRESSO AUTEVOLUTIVO E POSTERGACAO DA VIVENCIA
DA HIPERACUIDADE CONTINUA NA INTRAFISICALIDADE.

Questionologia. Como encara vocé, leitor ou leitora, a condigdo da oscilacdo da autolu-
cidez intrafisica? Ja valoriza e aplica agdes para a conservagdo e desenvolvimento da hiperacuida-
de pessoal?
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