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OTIMISMO |IRREALISTA
(ANTIDISCERNIMENTOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O otimismo irrealista é a postura ou disposi¢do da conscin, homem ou mu-
Iher, a sobrevalorizar pontos favoraveis e positivos e minimizar ou mesmo desconsiderar pos-
siveis obstaculos, imprevistos e desafios diante das injuncfes e decisdes, comprometendo a vera-
cidade e a confiabilidade das analises e prognésticos no ambito das realizacfes proexoldgicas.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O vocabulo étimo vem do idioma Latim, optimus, “muito bom; o melhor;
excelente”, superlativo de bonus, “bom; conveniente; apto; 1til; vantajoso; opulento; considera-
vel”. Surgiu no Século XVII. O termo otimismo apareceu no Século XIX. O prefixo in deriva
igualmente do idioma Latim, in, “negag¢do; privagdo”. A palavra real procede também do idioma
Latim, realis, “que existe de fato; verdadeiro”. Surgiu no Século XV. O vocabulo irreal apareceu
no Século XX. O sufixo ista provém do idioma Grego, istes, designando “adepto; aderente; segui-
dor; partidario”.

Sinonimologia: 1. Otimismo desvirtuado. 2. Otimismo acritico. 3. Otimismo deslum-
brado.

Antonimologia: 1. Otimismo realista. 2. Ceticismo otimista cosmoético (COC). 3. Oti-
mismo raciocinado.

Estrangeirismologia: o deficit de raciocinio légico-matematico; os sites de apostas;
a proatividade inicial ndo sustentada a posteriori; os gaps fatuisticos e cognitivos preenchidos de
acordo com objetivos pessoais; o hindsight bias interferindo na compreenséo realista de eventos
pretéritos e levando a progndsticos inconsistentes.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a Imagisticologia.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Otimismo de-
manda realismo.

Coloquiologia: a ilusdo do ouro de tolo; a deciséo critica tomada a toque de caixa; a es-
peranca infactivel levando a pessoa a dar com os burros n’dgua; a perda de altitude a partir da
empolgacéo inicial; o otimismo ingénuo levando a conscin a entrar em barcas furadas.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Ignorancia. E sempre melhor ser otimista do que pessimista, porém ndo devemos
ser ignorantes em fun¢do do otimismo, ao modo daqueles pensadores que chamaram a Segunda
Guerra Mundial de Ultima Guerra”.

2. “Otimismo. Depois de certo ponto vivencial, todo otimismo pode ser amaurético”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Errologia; o holopensene pessoal da Subcere-
brologia; os oniropensenes; a oniropensenidade; os glicopensenes; a glicopensenidade; os cripto-
pensenes; a criptopensenidade; os egopensenes; a egopensenidade; os bradipensenes; a bradipen-
senidade; os minipensenes; a minipensenidade; os pedopensenes; a pedopensenidade; 0s nosopen-
senes; a nosopensenidade; os semipensenes; a semipensenidade; os subpensenes; a subpensenida-
de; a pensenidade antiestatistica; o carater realista e cosmoético dos ortopensenes; a ortopenseni-
dade diferenciando-se da mera pensenidade otimista fantasiosa; o habito de pensenizar cosmoeti-
camente grande, sem olvidar-se do senso realistico; a pensenidade proexométrica de curto, médio
e longo prazo; a autorganizacdo pensénica reciclando o otimismo desmedido; o otimismo discer-
nido qualificando o holopensene da conscin interassistente.
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Fatologia: o otimismo irrealista; 0 pensamento positivo sem lastro fatuistico; o apego
desmedido ao lado promissor das situagdes; o sobrepeso das variaveis favoraveis; a boa intengédo
sem discernimento; o progndstico positivo pautado em microamostragem circunstancial; a ideia
desalinhada pela comocionalidade; a reflexdo falha ancorada nos objetivos intimos; a métrica si-
tuacional inexata; a equacdo contextual imprecisa; a analiticidade descalibrada; a conscienciome-
tria injustificavel; a subconsideracdo cosmogramoldégica; as recorréncias menosprezadas; a insen-
sibilidade ao bvio; a autoconfianca excessiva; a autodeterminacdo descalcada; os fatores dificul-
tadores omitidos; o histérico obliterado; a melifluosidade taconista nas falas motivacionais utopi-
cas; os rancos religiosos da credulidade esperancosa; o raciocinio simplista; as voliciopatias;
a instintividade desalinhando a ideagdo; a meta inalcangavel; a desconsideracdo dos provaveis ou
possiveis contrafluxos; o descarte de neoinformacdes dissonantes das aspiragdes intimas; a fuga
da realidade incomoda; a reflexdo ingenuamente enviezada; o enquadramento forcado de indicios
as proprias expectativas; o ponto de manobra do politico demagogo; o aliciamento dos incautos
a partir de promessas irrealizaveis e / ou de alto custo futuro; a inten¢do egoica maquilada com
otimismo; as pretensdes sub-repticias embasando otimismo autofavorecedor; os ganhos egoicos
permeando a autopositividade pro-grupalidade; os vieses de confirmacéo; a distorgdo cognitiva
nos prognasticos improvaveis; a exce¢do tomada enquanto padrdo; o automatismo pseudoanaliti-
co; as autoconvicgdes realimentadas por conjecturas e pressupostos infactiveis; o perigoso descar-
te das profilaxias quanto a integridade somatica; o irrealismo ao caracterizar incidentes ou aciden-
tes de percurso na condigdo de gargalos e pedagios evolutivos; o melhor para si ou para 0 micro-
grupo; o assentamento de trafores mentaissomaticos qualificando o otimismo pessoal; a autocriti-
cidade livre de autocorrupg¢des sutis; o incremento fatuistico as autopesquisas; o0 questionamento
franco das automimeses tendenciosas; a imagistica funcional; o hébito da autorreflexdo profunda,
abrangente e megafocada; a inteligéncia evolutiva (IE) imprimindo realismo ao otimismo pessoal;
a omnicriticidade diante da megadisponibilidade de informac@es; a construgdo da postura cética,
otimista e cosmoética alavancando as iniciativas proexolégicas.

Parafatologia: a parasseguranca subestimada; a displicéncia quanto & autovivéncia do
estado vibracional (EV) profilatico; o psicossoma protagonizando as analises e decisfes; a psicos-
fera contaminada pelas energias conscienciais (ECs) densas das certezas absolutas; as manipula-
¢Oes antiesclarecedoras de assediadores extrafisicos e guias amaurdticos; a credulidade em vidas
pretéritas dificultando a postura descrencioldgica atual; os enviezamentos e distor¢fes das para-
percepcdes e insights em prol das autoconvicgdes; a autoqualificacdo parapsiquica a partir da
mentalsomatica; as paravivéncias llcidas sinalizando a inconcretude do otimismo fantasioso; as
manobras energéticas higienizando a manifestacdo mentalsomética; a distingdo entre parapsiquis-
mo intelectivo e tendéncias ideativas; a ado¢do do parapsiquismo ldcido na neomundividéncia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo vontade-intengdo-organizacgéo; o sinergismo prospectiva
superestimada—inexequibilidade improdutiva; o sinergismo enganador imaginacdo-emog&o; o si-
nergismo otimismo irracional-otimismo nédo pragmatico; o sinergismo maior otimismo racional—
—maior sustentacdo autoortopensénica.

Principiologia: a caréncia do principio da descrenca (PD); o principio dos pés no chéo
e 0 mentalsoma no Cosmos; o principio de s6 pdr banca quem tem competéncia; o principio filo-
sofico antigo de ter coragem para mudar o mutével, paciéncia para aceitar o imutavel e sabedo-
ria para diferenciar as duas condi¢fes; o principio cosmoético da autocorrecdo imediata apds
a autoconstatacéo dos autenganos; o principio de ndo brigar contra os fatos.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o realismo pautando o cédigo de
conduta do pesquisador parapsiquico autocritico.

Teoriologia: a teoria da conformatica aplicada as andlises; a teoria da racionalidade
empirica; a teoria da reverificagcdo racional permanente.
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Tecnologia: a técnica da madrugada; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica
do detalhismo autaplicada; as técnicas autoconscienciométricas capazes de combater as autofic-
¢bes; a técnica do calculismo cosmoético; a técnica do sobrepairamento analitico; as técnicas
conscienciograficas qualificando o autodiscernimento.

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciol6gico do Cosmograma.

Efeitologia: o efeito das automimeses ndo mapeadas; o efeito do tempo na exposicao
das possibilidades e impossibilidades; a superestimacédo dos efeitos positivos dos empreendimen-
tos pessoais; os efeitos frustrantes dos planejamentos falhos e respectivas procrastinac@es e insu-
cessos; os efeitos irracionais do pordo consciencial; o efeito nocivo dos erros de raciocinio;
o efeito das incertezas sobre as analises.

Ciclologia: o ciclo das decis6es erradas; o ciclo precipitagdo-frustracdo; o ciclo causa-
-efeito; o ciclo de ideias incoerentes; o ciclo de erros envolvendo as finangas pessoais; o ciclo
ilusdo-desilusdo; o ciclo autassediante do acimulo de tarefas incompletas; o ciclo erro-corre-
cdo-acerto; o ciclo de aceleragéo sustentavel dos autodesempenhos proéxicos.

Binomiologia: o bindbmio pontos favoraveis majorados—pontos fracos minorados; o bi-
ndmio trafares—trafores sobrevalorizados; o binémio dissonancia cognitiva—paralaxe cognitiva;
a inclusdo autocogitativa do bindmio multidimensionalidade-holocarma; a postura contraditoria
frente ao binbmio histérico-expectativas; o bindbmio exageros-autenganos; a auséncia do bindémio
autocritica-heterocritica nas analises tendenciosas; o bindmio atenuantes-agravantes aplicavel ao
otimismo desvirtuado.

Interaciologia: a interacdo superficialismo avaliativo—credulidade; a interagéo otimis-
mo implausivel-imprudéncia; a interagdo impraticabilidade otimista—competitividade; a intera-
cdo realidades subcompreendidas—narrativas inconsistentes; a interagdo otimismo n&o discerni-
do—persisténcia perduléria.

Crescendologia: o crescendo da autorrefratariedade aos engodos ilusérios em geral;
o timing do crescendo gescons-megagescon.

Trinomiologia: o trinbmio otimismo fantasioso—ansiedade—omisséo; o trindmio otimis-
mo onirico-tempo e energias desperdigadas—frustragdo da incompletude; o trinbmio meméria-
-tendéncia-intui¢do; o trinbmio maior otimismo-maior autoconfianga—maiores riscos assumidos.

Antagonismologia: o antagonismo subcérebro / paracérebro; o antagonismo conclu-
sOes racionais / conclusfes autofavorecedoras; o antagonismo convergéncia / divergéncia; o an-
tagonismo teimosia instintual / repeti¢cdo calculada; o antagonismo criacdo ideativa pessoal
/ insight patrocinado por amparador; o antagonismo saber / acreditar; o antagonismo passo lar-
go / passo em falso; o antagonismo interpretatice / interpretacédo; o antagonismo confianga fun-
damentada / confianc¢a subjetiva; o antagonismo angulo favoravel / angulos desfavoraveis.

Paradoxologia: o paradoxo de o pensamento positivo poder levar a acGes e desfechos
negativos; a conduta paradoxal de esperar resultados diferentes agindo sempre da mesma manei-
ra; o paradoxo enganoso de ser mais facil construir e / ou acreditar em narrativas aparentemen-
te coerentes quando se tem poucos dados.

Politicologia: a teocracia; a autocracia; a idolocracia.

Legislogia: a perda de referenciais realistas na lei do menor esforgo cognitivo.

Fobiologia: a conteudofobia; a fatofobia; a criticofobia; a neofobia.

Sindromologia: a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome da infantilizacéo;
a sindrome da hipomnésia; a sindrome do heroi; a sindrome do oraculo; a sindrome da singulari-
dade invulnerabilizante.

Maniologia: as nuances da megalomania; a pseudosseguranga na riscomania.

Mitologia: o mito dos milagres; o mito da sorte.

Holotecologia: a absurdoteca; a apriorismoteca; a argumentoteca; a criticoteca; a docu-
mentoteca; a psicossomatoteca; a abstratoteca.

Interdisciplinologia: a Antidiscernimentologia; a Anticogniciologia; a Onirismologia;
a Perspectivologia; a Autenganologia; a Desviologia; a Autoincoerenciologia; a Acomodaciolo-
gia; a Achologia; a Criteriologia; a Paradireitologia; a Automeritologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin empolgada; a isca humana licida; a massa de manobra politica;
a conscin bem intencionada; a conscin experimentadora; o ser cético-otimista-cosmoético.

Masculinologia: o panglossiano; o apriorista; o obtuso; o autoconfiante excessivo; o pla-
nejador do inatingivel; o esperancoso monovisionario; o crédulo; o antilogista; o acritico; o auto-
corrupto inconsciente; o teoricdo; o buscador de atalhos; o impulsivo; o deslumbrado.

Femininologia: a panglossiana; a apriorista; a obtusa; a autoconfiante excessiva; a pla-
nejadora do inatingivel; a esperangosa monovisiondria; a crédula; a antilogista; a acritica; a auto-
corrupta inconsciente; a teoricona; a buscadora de atalhos; a impulsiva; a deslumbrada.

Hominologia: o Homo sapiens antilogicus; o Homo sapiens exaggerator; o Homo sapi-
ens aequivocatus; o0 Homo sapiens autoconvictor; o Homo sapiens bifrons; o Homo sapiens dis-
functionalis; o0 Homo sapiens despraeparatus; o Homo sapiens egodefensivus; o0 Homo sapiens
fugitivus; o Homo sapiens fallaciosus; o Homo sapiens excitator.

V. Argumentologia

Exemplologia: otimismo irrealista simplista = 0 pensamento fantasioso sobre futuras ex-
travagancias vultosas a serem adquiridas apds a compra de Unico bilhete de loteria; otimismo irre-
alista complexo = o0 sonho de alcancar a estabilidade financeira rapidamente, contando com inve-
rossimil megadesempenho de minguados investimentos pessoais em curto intervalo de tempo.

Culturologia: a cultura da fuga da realidade; a cultura da pressa; a instalagéo da cultu-
ra descrencioldgica; a busca pela cultura da criticidade; a cultura do otimismo produtivo.

Conscienciometrologia. No &mbito da Atributologia, é mais notével a presenga do traco
pessimista nas conscins, em comparacao as manifestacdes otimistas. Tal fato pode ser verificado
pelo recorrente catastrofismo permeando a seletividade de noticias, interpretagdes, insinuagdes
e narrativas em meios de comunicacao de grande porte. Pessimismo da ibope.

Ponderagdo. Em geral, o otimismo pode ser considerado trafor raro e de positivo im-
pacto nas autopensenizagfes. Contudo, pela Detalhismologia, é valido atentar-se para os eventu-
ais excessos, nos quais 0 pensamento positivo desvia-se da Idgica e da realidade, podendo ocasio-
nar revezes, desilusGes e custosos retrabalhos.

Correlaciologia. Dentro da Trafarologia, eis, em ordem alfabética, 10 especialidades
conscienciologicas e respectivas condigdes ou tragos capazes de apresentar relagdo com o otimis-
mo irrealista:

01. Acertologia: a ansia pelas ocorréncias confirmatorias das autoconviccdes.

02. Acriticologia: a falta de coragem, técnica e / ou vontade de autenfrentar-se.

03. Egoismologia: a incapacidade de autexpor os ganhos secundarios almejados.

04. Intencionologia: a busca por facilidades para as problematicas autoconscienciais.

05. Mimeticologia: as tendéncias intimas geradoras de parcialidade inquestionavel.

06. Mnemologia: a seletividade recordativa alinhada aos anseios pessoais.

07. Politicologia: a ansia pela conquista de condi¢des de poder pessoal ou grupal.

08. Psicossomatologia: a destemperanca emocional interferindo na mentalsomatica.

09. Subcerebrologia: a racionalidade simplista, epidérmica e superficial.

10. Subcogniciologia: o conhecimento falho; as subinformacdes e meias-verdades.

Financiologia. Atinente @ Cosmogramologia, ocorre imensa variedade de a¢des otimis-
tas disfuncionais envolvendo investimentos pessoais. Haja vista a pléiade de gurus financeiros de
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plantdo, muitos com incrivel sucesso frente a multiddo incauta e avida por lucros extraordinarios
e instantaneos. Inexiste magica: poupemos.

Autorrevisiologia. No ambito da Gesconografia, convém ao escritor o bom senso e rea-
lismo quanto a completude da obra pessoal, em niveis minimos de qualificacdo, antes do envio
aos processos revisorios, evitando a empolgacdo otimista e o parto prematuro dos escritos taristi-
cos, capaz de sobrecarregar os técnicos envolvidos nas subsequentes analises conformaticas.

Autevoluciologia. Insito & Autoconscienciometrologia, o autopesquisador deve atentar-
-se a qualquer tendenciosidade otimista pouco fundamentada quanto a autanalise frente a escala
evolutiva das consciéncias, evitando frustracfes pds-dessomaticas quanto aos avangos conquista-
dos na atual existéncia.

Cronologia. Pela Holomaturologia, a condigdo de otimista desarrazoado tende a acome-
ter com mais frequéncia a conscin jovem, dada a forga dos horménios e da instintividade atuantes
nas automanifestagdes pensénicas, tipicas das sindromes do super-homem e da mulher-maravilha.

Interprisiologia. Pelo viés da Interprisiologia, o otimismo irreal acomete o esportista ra-
dical, a0 minimizar as probabilidades de insucesso e o0s graves efeitos decorrentes, conforme
3 exemplos, expostos em ordem alfabética:

1. Annapurna. A taxa de fatalidade na ascencéo até o cume da montanha de 8.091 me-
tros, localizada na Cordilheira dos Himalaias, é de 32%, ou seja, a cada 3 escaladores dispostos
ao desafio, apenas 2 sobreviverdo. Tal indice assombroso ndo configura impeditivo aos monta-
nhistas, sempre dispostos a novas tentativas a cada temporada.

2. Base jumping. A variante mais perigosa do salto com paraquedas, a partir de locais
fixos como prédios ou montanhas, ostenta o titulo de esporte radical mais perigoso do mundo, no
qual minimos erros ou imprevistos expdem o praticante a dessoma imediata. Mesmo com poucos
adeptos, ocorreram 36 acidentes fatais em 2016. Contudo, a cada ano surgem novos praticantes,
autovitimas da hiperconfianga amauroética quanto a realidade mortal das estatisticas.

3. Everest. No ano de 2014, 16 guias de montanha, ou xerpas, dessomaram instantanea-
mente em decorréncia de forte avalanche em local critico do percurso até o topo dos 8.849 metros
do Monte Everest, enquanto fixavam cordas para a ascengdo dos demais escaladores. Ainda as-
sim, minimizando a 6bvia periculosidade, a cada temporada de escalada formam-se filas de pes-
soas na gélida e escarpada trilha, muitas sem experiéncia, desembolsando altas somas de dinheiro
na esperanca de acessar o topo do mundo.

Terapeuticologia. No &mbito da Autorreciclologia, eis, na ordem alfabética, 6 agdes ca-
pazes de atenuar, eliminar e / ou reciclar as manifestacdes otimistas exacerbadas, explicitas ou
sutis:

1. Abertismo: a busca de neopontos de vista, aproximando as idea¢BGes pessoais das
possibilidades de ocorréncias e progndsticos mais proximos da realidade.

2. Antimpulsividade: o autocontrole de impor a pausa técnica pré-decisoria, evitando
a assuncao de atividades, demandas ou programagdes sem maior escrutinio, considerando o fole-
go autoproéxico.

3. Autorreflexdo: o esforco pela instalagdo da mentalidade estatistica, matematizada,
mais precisa e logica.

4. Limites: a consideracdo dos tetos cognitivos pessoais, e respectiva inclusdo das mar-
gens de incerteza nas analises envolvendo contextos proexoldgicos relevantes; a compreensdo das
raias das autocapacidades nos planejamentos pessoais.

5. Organizacdo: a distribuicdo calculada das tarefas e demandas no tempo; o discer-
nimento cronémico considerando a plausibilidade e factibilidade circunstanciais.

6. Paciéncia: o autocontrole e senso critico para identificar momentos nos quais a co-
mocionalidade ou o raciocinio falho, voltados a resolugdo imediatista, fazem-se presentes.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o otimismo irrealista, indicados para a expansédo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Analise egoldgica: Heterocriticologia; Nosografico.

02. Ansiedade cronoevolutiva: Psicopatologia; Nosografico.

03. Argumentacdo ilégica: Comunicologia; Nosografico.

04. Autoficcdo: Autassediologia; Nosografico.

05. Cético otimista cosmoético: Holomaturologia; Homeostatico.

06. Conscin otimista: Autodeterminologia; Neutro.

07. Conteudofilia: Conformaticologia; Homeostatico.

08. Distorcdo cognitiva: Parapatologia; Nosogréfico.

09. llogicidade: Parapatologia; Nosografico.

10. Impossibilidade natural: Intrafisicologia; Neutro.

11. Interacdo autodiscernimento-realismo: Megacogniciologia; Homeostatico.

12. Onirismo: Parapatologia; Nosografico.

13. Otimismo racional: Mentalsomatologia; Homeostatico.

14. Realismo cosmoético: Lucidologia; Homeostéatico.

15. Ruido emocional: Psicopatologia; Nosografico.

O OTIMISMO LUCIDO IMPULSIONA AS ACOES PESSOAIS.
CONTUDO, QUANDO EXCESSIVO E IRREAL, TORNA-SE
ARMADILHA ANTICOGNITIVA, CAPAZ DE INDUZIR A ER-
ROS NOS PLANEJAMENTOS E METAS PROEXOLOGICAS.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, rememora algum episédio no qual sucumbiu ao
otimismo irrefletido? Na ocasido, quais foram as consequéncias pessoais ou grupais?
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