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PARATERAPEUTICA DO LuUTO
(PARATERAPEUTICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A paraterapéutica do luto é o conjunto de posturas e agles profilaticas,
educativas e remissivas adotadas pela conscin, homem ou mulher, ao lidar com o processo do luto
pela dessoma de ente préximo, com base no paradigma consciencial e considerando o ciclo multi-
existencial pessoal (CMP).

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composi¢do para vem do idioma Grego, para, “por
intermédio de; para além de”. O vocéabulo terapéutico provém do mesmo idioma Grego, thera-
peutikds, “relativo ao cuidado e ao tratamento de doengas”. Surgiu no Século XIX. O segundo
elemento de composicdo logia procede também do idioma Grego, 16gos, “Ciéncia; Arte; exposi-
¢do cabal; tratamento sistematico de 1 tema”. O termo luto provém do idioma Latim, luctus, “dor;
magoa; lastima”, de luctum, supino de lugere, “chorar (pela perda de alguém)”. Apareceu no Sé-
culo XII1.

Sinonimologia: 1. Abordagem consciencioterapica do luto. 2. Paraterapeuticologia do
luto. 3. Paratratamento conscienciolégico do luto.

Neologia. As 3 expressGes compostas paraterapéutica do luto, paraterapéutica do luto
superficial e paraterapéutica do luto profunda séo neologismos técnicos da Paraterapeuticologia.

Antonimologia: 1. Abordagem intrafisicalista do luto. 2. Terapia psicolédgica do luto.
3. Tratamento psiquiatrico do luto.

Estrangeirismologia: a atenuacdo do deep mourning; o Trauer-Gefiihl desnecessario;
a substituicdo da dolor pela muerte de alguien pela compreenséo da dessoma.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Interassistenciologia Dessomatoldgica.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Luto: pro-
cesso evitavel.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Paraterapeuticologia; 0s cosmopensenes; a cos-
mopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopense-
nidade; os neopensenes; a neopensenidade; 0s nexopensenes; a nexopensenidade; os ortopen-
senes; a ortopensenidade; a quebra da autopensenizacgdo orbitante em torno do proprio umbigo; 0s
pacipensenes; a pacipensenidade; a conquista da pensenizagao cosmoética libertaria.

Fatologia: a paraterapéutica do luto; a autopesquisa, confrontagdo e superacdo das ima-
turidades e ilusdes; o fato inevitavel da desativacdo do corpo fisico; a relativizagdo do sentimento
de perda de alguém ou de algo; a doagdo de si mesmo; a autestima e a capacidade de resiliéncia;
a busca do sentido da vida; a espiral evolutiva; o vinculo grupocarmico saudavel e equilibrado;
o0 vinculo grupocarmico patoldgico; a caréncia materna ou de cuidador na infancia influenciando
na elaboracédo das perdas; a relagdo entre o luto e a Etologia; a resisténcia a mudanga constituindo
a base do luto ndo elaborado; o egoismo; a autoculpa pelo nao feito e ndo dito; o drama desneces-
sério; a autovitimizacdo; o apego emocional aos sintomas do luto; as despedidas formais; o choro
incontrolavel; a identificagdo com o dessomado; as manifestacdes somaticas do luto; o sentimento
de soliddo; a depressdo provinda da sensacdo de inutilidade; a evocagao patoldgica do dessomado
ou do ente querido; a repressdo dos sentimentos do luto; o periodo do luto enquanto possibilidade
de acareacOes entre o grupocarma fisico e extrafisico; as lembrancas e os rituais nas datas festi-
vas; os ritos de passagem relacionados a dessoma; os aprendizados evolutivos do luto; a desco-
berta de si mesmo; a importancia das reconciliaces antes e depois da dessoma; o padrdo cosmoeé-
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tico do pensene liberador; o respeito e a compreensdo das realidades individuais; o autodiscerni-
mento; o apaziguamento do medo da morte; a empatia e a compreensdo entre as consciéncias;
a paz intima resultante do entendimento da dessoma no maximecanismo evolutivo.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a utilizacdo das
técnicas energéticas para a obtencdo do equilibrio holossomatico; a exteriorizacdo energética as-
sistencial e cosmoética; a paraterapéutica extrafisica; as retrovidas e a Paragenética; a tenepes au-
xiliando o processo de transicdo do dessomado; o reencontro extrafisico com amigos e familiares;
as projecdes assistenciais licidas; as despedidas no contexto extrafisico; os avisos antecipatérios
da dessoma iminente; a projecdo do adeus; as projecdes com o dessomado; os fendmenos parapsi-
quicos no momento da morte; o choque consciencial; as percep¢des da presenca da consciex;
a assisténcia e os resgates extrafisicos; a recepcdo pos-dessomatica; a lucidez consciencial na
intermissividade.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo cosmoético entendimento da dessoma-liberacéo do ente
dessomado; o sinergismo amor-compreensdo-pacificacéo; o sinergismo da assisténcia empética
paraterapéutica; a expansdo do sinergismo lucidez-discernimento; o sinergismo perda de ente
proximo—reciclagem intranconsciencial.

Principiologia: o principio da inevitabilidade da separacao fisica; o principio das re-
conciliagbes grupocarmicas eliminando o sentimento de culpa; o principio da ndo extingdo da
consciéncia; o principio da compreensdo da dessoma desmistificar a morte; o principio cos-
moético de ndo evocar o dessomado; o principio do vinculo afetivo saudavel; o principio de
“ninguém perder ninguém”.

Codigologia: os codigos culturais e sociais de manifestacdo do luto; a tedtica do cddigo
pessoal de Cosmoetica (CPC) respeitando a evolugdo de todos.

Teoriologia: a teoria da recepc¢do p6s-dessomatica; a teoria do choque consciencial da
dessoma; as teorias religiosas sobre o processo de morrer; a teoria da assisténcia interconsci-
encial.

Tecnologia: as técnicas bioenergéticas da Conscienciologia; as técnicas assistenciais;
as técnicas projeciologicas; a técnica de desejar o melhor para todos; a técnica de valorizar os
trafores e superar os trafares; a técnica de autodisponibilizar-se para os amparadores no atendi-
mento aos parapsicéticos pos-dessomaticos; a técnica expansiva de compreender o outro en-
quanto consciéncia; as técnicas da Consciencioterapia.

Voluntariologia: a busca pela superacdo do apego egoico por meio do trabalho no vo-
luntariado cosmoético interassistencial.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da tenepes; o laborat6rio conscien-
ciolégico da ofiex pessoal; o laboratério consciencioldgico da Pensenologia; o laboratério cons-
cienciologico da projecéo consciente; o laboratério conscienciolégico Serenarium; o laboratério
consciencioldgico Holociclo; o laboratério conscienciolégico Tertuliarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Dessomatologia; o Colégio Invisivel da Conscien-
cioterapia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia;
o0 Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Ressomatologia.

Efeitologia: os efeitos da maternagem “suficientemente boa” evitando caréncias exces-
sivas; o efeito profilatico do afeto na infancia; o efeito homeostatico da paraterapéutica do luto;
o efeito patoldgico do egoismo; o efeito aprisionador do sentimento de posse; 0 efeito do “saber
abrir mao do outro”; 0 efeito do amadurecimento consciencial na autossuperagéo das perdas.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas da ressignificagdo do processo do luto; as
neossinapses cosmoéticas desencadeadas pela compreensao da dessoma; as neossinapses cosmo-
visioldgicas geradas pela desdramatiza¢do da morte.

Ciclologia: o ciclo da espiral dos sentimentos quanto ao luto; o ciclo do paciente termi-
nal frente & dessoma negagéo-raiva-barganha-depressao-aceitacdo-mudanca.
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Enumerologia: o luto patolégico; o luto exagerado; o luto cultuado; o luto mitificado;
o luto normal; o luto compreendido; o luto superado.

Binomiologia: o bindbmio apego-desapego; o bindmio conscin-consciex; o bindmio enlu-
tado-dessomado; o bindmio perda-ganho; o bindmio vulnerabilidade-resiliéncia; o binbmio sen-
tir falta—sofrer de saudade.

Interaciologia: a interacéo interassistencial; a interacdo conscin-consciex; a interacao
ressoma-dessoma-intermissao; a interacao terapéutica do luto—paraterapéutica do luto; a intera-
¢do patolégica medo da vida—medo da morte.

Crescendologia: o crescendo das reacdes patoldgicas ao luto choque-torpor-descrenca-
-tristeza-raiva-apatia-soliddo; o crescendo aceitacédo-reajustamento-reinvestimento; o crescendo
doacéo-sentimento de gratiddo—paz intima.

Polinomiologia: o polinbmio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma.

Antagonismologia: o antagonismo vida intrafisica / vida extrafisica; o antagonismo
cultura do luto / cultura da Dessomatologia.

Politicologia: a parapsicocracia; a conscienciocracia; a lucidocracia; a assistenciocracia.

Legislogia: a lei da atragdo consciencial; as leis dos vinculos multiexistenciais grupo-
carmicos; as leis da afinizacdo energética; as leis da Interprisiologia; as leis cosmoéticas e as-
sistenciais proporcionando a paraterapéutica interconsciencial.

Filiologia: a cosmoeticofilia; a evoluciofilia; a interassistenciofilia; a neofilia.

Fobiologia: a paraprofilaxia da tanatofobia.

Sindromologia: a remissdo da sindrome do egoismo; a eliminacéo da sindrome da auto-
vitimizagéo.

Mitologia: a desconstrucdo do mito “morrer é descansar”; 0 mito da conquista do pa-
raiso; o mito do dessomado virar santo; o mito do purgatorio catélico superado pela realidade
da Baratrosfera.

Holotecologia: a parapsicoteca; a dessomatoteca; a interassistencioteca; a paraterapeuti-
coteca; a mitoteca; a psicossomatoteca; a mentalsomatoteca.

Interdisciplinologia: a Paraterapeuticologia; a Psicologia; a Dessomatologia; a Res-
somatologia; a Cosmoeticologia; a Extrafisicologia; a Interassistenciologia; a Evoluciologia;
a Consciencioterapia; a Projeciologia; a Intermissiologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin amparadora; a consciex amparadora.

Masculinologia: o enlutado; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador in-
trafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassa-
geiro evolutivo; o completista; o comunicdlogo; o conscienciologo; o conscienciémetra; o cons-
ciencioterapeuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexo-
logo; o reeducador; o epicon ldcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reci-
clante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista;
0 parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbeto-
logo; o voluntario; o tocador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a enlutada; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora in-
trafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compas-
sageira evolutiva; a completista; a comunicdloga; a consciencidloga; a conscienciémetra; a cons-
ciencioterapeuta; a macrossdOmata; a conviviologa; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexo-
loga; a reeducadora; a epicon Ilcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a re-
ciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexis-
ta; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a ver-
betbloga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de agéo.
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Hominologia: o Homo sapiens dessomaticus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sa-
piens parapsychicus; o Homo sapiens multidimensionalis; o Homo sapiens conscientiologus;
0 Homo sapiens teaticus; o Homo sapiens exemplaris.

V. Argumentologia

Exemplologia: paraterapéutica do luto superficial = a elaboracdo parcial, psicossomatica
e predominantemente tedrica da dessoma de conscin préxima; paraterapéutica do luto profunda
= a elaboragdo madura, mentalsomatica e predominantemente teatica da dessoma de conscin pro-
xima.

Culturologia: a Cultura da Dessomatologia; a cultura do culto a morte.

Caracterologia. Sob a ética da Intrafisicologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
4 formas de vivéncia do luto pela conscin, homem ou mulher, frente ao processo da dessoma dos
entes queridos:

1. Adiada. As reacdes do luto séo adiadas e manifestadas posteriormente em situagdes
ndo especificas ou inadequadas.

2. Cronica. As reacles apos a perda sdo ainda intensas e profundas anos ap6s a dessoma
da conscin afim.

3. Inibida. As reacfes normais frente ao luto estdo ausentes, evidenciando defesa psi-
quica.

4. Normal. As reacdes sdo adequadas e, apds determinado periodo, retomando o coti-
diano de modo satisfatorio, voltando a experimentar sentimentos positivos.

Sintomatologia. Segundo a Consciencioterapia, eis listados, em ordem alfabética, 4 dos
principais grupos de sintomas desenvolvidos durante a vivéncia do luto patologico:

1. Afetivos: ansiedade; culpa; depressdo; perda de prazer; baixa autestima; raiva; hosti-
lidade; soliddo.

2. Cognitivos: dificuldade de concentracdo; bradipsiquismo; memoria inibida.

3. Comportamentais: agitacdo psicomotora; choro; desamparo; dificuldades nos relaci-
onamentos interpessoais; fadiga; idealizac&o e / ou identificagdo com o dessomado.

4. Fisicos: alteracdo do apetite; distlrbios no sono; queixas somaticas em geral; ingestao
de psicotrépicos, bebidas alcodlicas e fumo; queda na imunidade.

Paraterapeuticologia. Sob a 6tica da Reeducaciologia, eis, por exemplo, em ordem
alfabética, 7 posturas interassistenciais quanto a vivéncia vitimizante perante a perda de ente pré-
Ximo:

1. Antiegoica. O posicionamento desapegado facilitando a adaptacdo da consciex a neo-
dimensdo.

2. Autexpositiva. A exposicao das proprias experiéncias em relagdo a neovisao sobre as
perdas.

3. Energética. A aplicagdo diaria de técnicas energéticas, visando o equilibrio holosso-
matico e a doagdo interassistencial de energias.

4. Exemplarista. A teatica da compreensdo do processo evolutivo da consciéncia por
meio do ciclo ressoma-dessoma.

5. Neofilica. O abertismo as verpons do paradigma consciencial.

6. Pesquisistica. A disponibilidade e motivacdo a autopesquisa, possibilitando a reedu-
cacdo pensénica.

7. Taristica. O esclarecimento quanto aos principais aspectos da Dessomatologia, dimi-
nuindo ilusbes, preconceitos e mitos.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a paraterapéutica do luto, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acerto grupocarmico: Grupocarmologia; Homeostético.

02. Acolhimento assistencial extrafisico: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

03. Choque consciencial: Holossomatologia; Neutro.

04. Comité de pararrecepcdo: Intermissiologia; Neutro.

05. Cultura da Dessomatologia: Seriexologia; Homeostéatico.

06. Dessomatica: Dessomatologia; Neutro.

07. Diferencial da Conscienciologia: Evoluciologia; Homeostatico.

08. Dificuldade pos-dessomatica: Intermissiologia; Neutro.

09. Necrodulia: Dessomatologia; Neutro.

10. Omniterapeuticologia: Paraterapeuticologia; Homeostatico.

11. Paraprocedéncia: Extrafisicologia; Neutro.

12. Posicionamento pré-dessomatico: Intrafisicologia; Homeostatico.

13. Projetor-auxiliar dessomaticista: Dessomatologia; Homeostatico.

14. Recepgdo poOs-dessomatica: Intermissiologia; Homeostatico.

15. Tanatofobia: Parapatologia; Nosografico.

A COMPREENSAO DA DESSOMA NO PARADIGMA CONS-

CIENCIAL POSSIBILITA A CONSCIN LUCIDA O DESAPEGO

ANTIEGOICO E A CONVICCAO DE, NO MAXIMECANISMO
EVOLUTIVO, INEXISTIREM SEPARACOES DEFINITIVAS.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, compreende, de fato, a dessoma enquanto transi-
¢ao inerente ao ciclo multiexistencial pessoal? Como vivencia o préprio luto? Vitimizando-se ou
promovendo autorrecins?
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