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PENSENIDADE MISERE
(PATOPENSENOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A pensenidade miseré é a manifestacdo da conscin, homem ou mulher,
mantendo pensamentos, sentimentos e energias acanhados, restritos e egocentrados em posturas
de antidistribuicdo dos aportes proexoldgicos e anticompartilhamento do patriménio evolutivo
conquistado.

Tematologia. Tema central nosogréfico.

Etimologia. O vocabulo pensamento vem do idioma Latim, pensare, “pensar; cogitar;
formar alguma ideia; pesar; examinar; considerar; meditar”. Surgiu no Século XIII. O termo sen-
timento deriva igualmente do idioma Latim, sentimentum, através do idioma Francés, sentiment,
“sentimento; faculdade de receber as impressdes fisicas; sensag@o; conhecimento; fato de saber
qualquer coisa; todo fendmeno da vida afetiva; emogao; opinido; bom senso”. Apareceu no Sécu-
lo XIV. A palavra energia procede do idioma Francés, énergie, derivada do idioma Latim, ener-
gia, e esta do idioma Grego, enérgeia, “forga em agdo”. Surgiu no Século XVI. O vocabulo mise-
ré, reducdo popular de miséria, provém do idioma Latim, miseria, “desgraca; desventura; adversi-
dade; infortinio; miséria; pobreza extrema”. Apareceu no Século XV,

Sinonimologia: 1. Pensenidade sovina. 2. Pensenidade mesquinha. 3. Pensenidade ta-
canha. 4. Pensenidade egoista.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 17 cognatos derivados do vocébulo miseré: mi-
ser; misera; miserabilidade; miserabilismo; miserabilista; miserabilistico; miserabilizar; misera-
¢do; miserada; miserado; miserar; miserdvel; miséria; misericérdia; misericordiosa; misericor-
dioso; misero.

Neologia. As 3 expressdes compostas pensenidade miseré, pensenidade miseré minima
e pensenidade miseré maxima sdo neologismos técnicos da Patopensenologia.

Antonimologia: 1. Pensenidade large. 2. Pensenidade generosa. 3. Pensenidade mag-
nanima. 4. Pensenidade altruista.

Estrangeirismologia: 0 modus operandi mesquinho; o modus vivendi regressivo; 0 mo-
dus faciendi avarento; o backwardness evolutivo; a stingy mindset; o penny pincher; a falta de
upgrade na automanifestacdo pensénica.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao altruismo vivenciado.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Miseré:
atraso evolutivo. Pensenidade miseré: irracionalidade. Miseré: megatrafar dispensavel. Altruis-
mo: megatrafor indispensavel.

Coloquiologia: o ato de tirar o corpo fora; o ato de ndo pdr a mdo na massa; a postura
de ficar na sua; o comportamento de lavar as méos; o estado de ficar com o pé atras.

Citaciologia: — Avaritia omnia vitia habet (A avareza tem todos os vicios em si; Marcus
Porcius Cato Censorius, 234-149 a.e.c.). O sabio ndo entesoura. Quanto mais da aos outros, tan-
to mais tem (Lao-Tsé, 604-531 a.e.c.).

Proverbiologia. Eis provérbio popular relativo ao tema: — Sentado em cima do pote de
ouro a pedir esmola.

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, e classificadas em
3 subtitulos:

1. “Aportes. O mais problematico nos aportes proexoldgicos é sabermos exatamente
0 que recebemos para nos e o que recebemos para ser distribuido aos compassageiros evoluti-
vos”. “Ha quem receba aportes proexoldgicos e, no entanto, permanega obnubilado, antagdnico
ou reclamando quanto as concessdes, ao invés de retribuir os beneficios recebidos”.

2. “Distribuicio. As megaconquistas da consciéncia acarretam as tentagdes evitaveis
correspondentes, por exemplo, a condi¢cdo da autoimperturbabilidade exige que vocé ndo viva
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apenas desfrutando as autocognicdes, fechado em si mesmo. O Codigo Pessoal de Cosmoética
(CPC), quando razoavel, estipula que vocé precisa sair distribuindo o que sabe e, se possivel, gra-
tuitamente. Assim, nasce o embasamento do Codigo Existencial, muito mais amplo, da conscin”.

3. “Egocentrismo. A pior centralizagdo egoica é a da autocognicdo evolutiva inope-
rante”.

I1. Fatuistica

Pensenologia: a pensenidade miseré; o holopensene pessoal da Intrafisicologia; o holo-
pensene pessoal da Materiologia; o holopensene pessoal egocéntrico; os patopensenes; a patopen-
senidade predominante; o holopensene pessoal da economia antifraterna; a pensenidade egoistica;
a pensenidade competitiva; a pensenidade credora; a pensenidade orgulhosa; a pensenidade indis-
ponivel; a pensenidade autovitimizadora; a preméncia da pensenidade benigna; a necessidade da
pensenizacdo fraterna; o desenvolvimento da pensenidade doadora interassistencial.

Fatologia: o ato de pensar pequeno sobre os préprios potenciais; a falta de coragem evo-
lutiva para interagir com o assistivel; o comportamento egoista; a falta de acumulagéo funcional
de bens materiais e financeiros para a realizacdo da proéxis; o entesouramento disfuncional; o te-
mor de arriscar a perda material em empreendedorismo desafiador; a condi¢do do literato escre-
vendo para si e ndo empreendendo esforgos para divulgar o préprio livro publicado; o fato de
o0 autor consciencioldgico ndo bancar financeiramente a publicagdo da propria obra escrita; a ven-
da dos objetos pessoais de baixo valor sem mais utilidade, ao invés da doagéo; a dificuldade em
se desfazer de objetos antigos, mesmo tendo adquirido novos; a desvalorizagdo do proprio traba-
lho profissional cobrando “baratinho”; a indisponibilidade em realizar o trabalho profissional pro
bono; a depreciacdo do trabalho alheio na busca sempre pelo mais barato; o vicio em pechinchar
sempre, mesmo com quem tem poucos recursos; a opg¢ao do baixo custo em detrimento da quali-
dade na aquisicdo de produtos e servicos; o desejo em receber heranga ao invés de trabalhar du-
rante a vida e se planejar para deixar legado; os resquicios do comportamento monarquico ao rei-
vindicar direito a deferéncias, vantagens, beneficios, abatimentos no valor e gratuidades; a mani-
festagdo dos tracos religiosos na opcao pela escassez e pela pobreza; a manifestacdo dos tracos
belicistas na defesa voraz ao patrimdnio; os tracos do escravagismos no prazer em ser servido
e no desconforto pessoal em atender as necessidades dos outros; a acomodacao em relagéo as ca-
réncias pessoais; a banalizacdo do autocuidado; o autodesleixo com a autoprofilaxia; a busca por
sempre levar vantagem; a valorizagdo do dinheiro em desfavor das consciéncias; a auséncia da as-
sisténcia financeira pela pseudojustificativa de ter pouco dinheiro; o orgulho impedidor do reco-
nhecimento, da correcdo e da retratacdo dos erros pessoais; a surdez funcional ao ouvir as hetero-
criticas dos pares; a autocorrupgdo grassa; 0 autocentramento patolégico; a magoa limitadora da
assisténcia; o heteroimperdoamento fora dos limites de compreensdo; a segregagdo antifraterna
por senso de superioridade e preconceitos; o autodistanciamento deliberado das atividades em
grupo pelo personalismo; a pasmaceira instalada; o0 marasmo presente; a acomodag&o evolutiva;
0s medos irracionais; o reducionismo da automanifestacdo consciencial; a opc¢éo pelo mais facil;
a omissdo assistencial pela indisponibilidade pessoal; a baixa produtividade evolutiva; o subnivel
proexolégico; a improdutividade conscienciografica; o preenchimento do déficit da autocognicao
prioritaria; a opcao pela autassedialidade; a melin batendo a porta; os imprevistos da vida humana
proporcionando o choque de realidade; a descensdo cosmoética; a autoconsciencioterapia promo-
vendo as reciclagens conscienciais oportunas; o reconhecimento da oportunidade de contribuir;
a colaboragdo espontanea; a assuncao das autopotencialidades interassistenciais; a doagdo sem es-
perar nada em troca; a assisténcia sem retorno.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico despertando para
a vida consciencial; a insensibilidade bioenergética; o autassédio associado & forma retrocognitiva
pessoal baratrosférica; o heterassédio multidimensional; a conex&o energética e afetiva patoldgica
vinculada a companheiros evolutivos de vidas pretéritas; a postura infantil e vitimizada na deman-
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da aos amparadores extrafisicos das solucfes para questdes pequenas da vida cotidiana; a desco-
nexdo com os amparadores extrafisicos; os bloqueios bioenergéticos; o desperdicio das energias
conscienciais (ECs); a banalizacéo das repercussdes multidimensionais das proprias agdes; a para-
economia na exteriorizagdo das proprias energias conscienciais; o pararreconhecimento vexami-
noso da manifestagdo miseré; a reconexao com os amparadores extrafisicos; a opcéo pelo autode-
sassédio extrafisico; a assisténcia extrafisica oportunamente recebida; a assungdo do papel de mi-
nipeca interassistencial; a pararrevinculacdo fraterna com o publico-alvo de assistidos extrafisi-
cos; a paraprodutividade evolutiva; o reconhecimento do padrdo homeostatico de funcionamento
multidimensional; os paraindicadores para 0 completismo existencial; a tenepes atuante recom-
pondo trajetorias passadas; a vontade cosmoética multidimensional de assistir.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patolégico autassédio-heterassédio; o sinergismo auto-
patopensenizacao-Baratrosfera; a auséncia do sinergismo autobservagdo-autopesquisa; o siner-
gismo das técnicas autoconsciencioterapicas aceleradoras das recins.

Principiologia: o principio evolutivo de quanto maior o aporte maior a retribuicdo;
a falta do principio da empatia evolutiva; o principio de ninguém perder ninguém; o principio da
interassisténcia; o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio da megafraternidade.

Codigologia: a benignopensenidade enquanto clausula pétrea do codigo pessoal de Cos-
moética (CPC); a reciclagem atenta das clausulas do CPC; o cddigo pessoal de generosidade apli-
cado a interassisténcia.

Teoriologia: a teoria da rigidez pensénica; a teoria da automimese dispensavel; a teoria
do antepassado de si mesmo; a teoria das interprisées grupocarmicas abrangendo as omissdes
deficitarias; a teoria da solidariedade interassistencial multiexistencial; a teoria da Consciencio-
terapia; a teoria da autocura na superacdo da pensenidade miseré; a teoria da autossuperacgéo
a partir da vontade.

Tecnologia: a técnica do estado vibracional; a técnica da reciclagem intraconsciencial
(recin); as técnicas conscienciométricas; as técnicas consciencioterapicas; a técnica evolutiva do
perdao; a técnica do Livros dos Credores Grupocarmicos.

Voluntariologia: o voluntariado da Conscienciologia; o trabalho profissional volunta-
rio; o trabalho voluntario interassistencial; o voluntariado nas equipes dos cursos de campo bio-
energéticos interassistenciais; a priorizagdo do protagonismo e do reconhecimento social no tra-
balho voluntéario assistencial (assistencialismo), em detrimento da assisténcia silenciosa e andni-
ma; o voluntariado com a intencdo egoista de participar de atividade e curso de graga ou com des-
contos; a autexclusdo do voluntariado consciencioldgico pela falta de aceitagdo da opinido diver-
gente dos pares.

Laboratoriologia: o labcon pessoal; o laboratorio conscienciol6gico grupal Acopla-
mentarium; o laboratorio conscienciolégico da Consciencioterapia; o laboratdrio conscienciol6-
gico da Autorretrocogniciologia; o laboratério consciencioldgico da Autocosmoeticologia; o la-
boratério conscienciolégico da Interassistenciologia; o laboratdrio consciencioldgico da Auto-
despertologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Autopesquiso-
logia; o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Reeducaciologia; o Colégio
Invisivel da Paradireitologia.

Efeitologia: os efeitos patolégicos do apego autorretrobiografico; os efeitos da penseni-
dade belicista na pensenidade miseré; os efeitos da pensenidade monarquica na pensenidade mi-
seré; os efeitos da pensenidade religiosa na pensenidade miseré; os efeitos do holopensene judai-
co na pensenidade miseré; os efeitos do autabsolutismo desassediador na superacéo da penseni-
dade miseré.

Neossinapsologia: as paraneossinapses desenvolvidas no Curso Intermissivo (CI) pré-
-ressomatico; as neossinapses formadas na atuac@o docente conscienciolégica; as neossinapses
formadas no voluntariado conscienciolégico; as neossinapses geradas pela heteroconscienciote-
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rapia na Organizacao Internacional de Consciencioterapia (OIC); as neossinapses orientadas da
participacdo na atividade conscin-cobaia da Associacdo Internacional de Conscienciometria In-
terassistencial (CONSCIUS); as neossinapses criadas a partir das experiéncias parapsiquicas
e projetivas nos cursos de campos bioenergéticos da Conscienciologia; as neossinapses desenvol-
vidas a partir dos acoplamentos energéticos no Curso Acoplamentarium do Centro de Altos Estu-
dos da Conscienciologia (CEAEC); as neossinapses desenvolvidas no Programa de Aceleracao
da Desperticidade (PROAD).

Ciclologia: o ciclo aporte-retribuicdo; o ciclo acumulacao-distribuicdo; a extingdo do
ciclo medo da perda—pensenidade miseré; o encerramento do ciclo pensenidade miseré—marasmo
evolutivo.

Enumerologia: a pensenidade aprioristica; a pensenidade antipatica; a pensenidade
aversiva; a pensenidade indiferente; a pensenidade schadenfreude; a pensenidade anticosmoética;
a pensenidade baratrosférica. A pensenidade empatica; a pensenidade acolhedora; a pensenidade
assistencial; a pensenidade freudenfreude; a pensenidade homeostatica; a pensenidade cosmoéti-
ca; a pensenidade maxifraterna.

Binomiologia: o bindmio apego-desapego; o bindbmio compara¢do-competicdo; o binb-
mio patoldgico egoismo-orgulho; o bindmio autodefesa patoldgica—autoinsegurancga; o bindmio
autexperimentacdo-autorrealismo; o bindbmio gratidao-retribuicéo.

Interaciologia: a interacdo patoldgica orgulho-ingratidao; a interacdo competividade-
-indiferenca; a interagéo retrovidas—vida atual; a interacdo benignidade-altruismo.

Crescendologia: o crescendo patolégico pensenidade miseré—melin—melex; o crescendo
no preenchimento do Livro dos Credores Grupocarmicos; o crescendo pedir para si—disponibili-
dade interassistencial incondicional; o crescendo cosmoético da autopercepcao das sutilezas da
pensenidade miseré; o crescendo recins—superacdo da pensenidade miseré; o crescendo medo da
perda—bem-estar em repartir; o crescendo patopensenidade-autoconsciencioterapia-ortopenseni-
dade.

Trinomiologia: o trindbmio medo-inseguranga-encouragamento; o trinémio mégoa-or-
gulho-indiferenca.

Polinomiologia: o polindmio autorrealismo—recin—descensdo cosmoética—revinculagdo
fraterna.

Antagonismologia: o antagonismo pensenidade miseré / abnegacdo cosmoética; o anta-
gonismo acumulagdo patologica / reserva homeostatica; o antagonismo pensenidade miseré
/ pensenidade large; o antagonismo autovitimizacdo / autorresponsabilizacdo proéxica.

Paradoxologia: o paradoxo de as perdas poderem gerar ganhos evolutivos; o paradoxo
de quanto mais se doa, mais se recebe evolutivamente; o paradoxo de quanto menos a conscién-
cia pede para si, mais ganha interassistencialmente.

Politicologia: a monarquia; a egocracia; a belicocracia; a aristocracia; a escravocracia;
a recinocracia; a desassediocracia; a interassistenciocracia; a democracia; a descrenciocracia.

Legislogia: a lei de Gerson; a lei do vale-tudo; a lei patoldgica de talido; a lei de causa
e efeito; as leis do holocarma; as leis do Paradireito; as leis da Cosmoética; a lei do menor esfor-
¢o; a lei do maior esfor¢o aplicada a interassisténcia; a lei da retribuicéo dos aportes recebidos.

Filiologia: a egofilia; a materiofilia; a subcerebrofilia; a hedonismofilia; a retrofilia,;
a caréncia da conviviofilia; a auséncia da assistenciofilia.

Fobiologia: a criticofobia; a errofobia; a disposofobia; a fracassofobia; a terapeutico-
fobia; a recinofobia; 0 medo de perder objetos, patriménio material ou pessoas.

Sindromologia: a sindrome de Amiel; a sindrome do ostracismo; a sindrome da domina-
¢do; a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome do impostor; a sindrome da abstinéncia da
Baratrosfera (SAB); a sindrome da realeza; a sindrome da autovitimizac&o.

Maniologia: a egomania; a mania de estar sempre na defensiva; a mania de querer levar
vantagem; a mania de s6 pensar em si; a mania de desperdicar os aportes recebidos; a criptoma-
nia; a presumania; a mania de riqueza; a mania de poder.

Mitologia: a autolibertacdo dos mitos milenares; a mitologia religiosa; a mitologia beli-
cista; o mito materialista; o mito da gratuidade; o mito de a admissao de fraquezas enfraquecer;
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0 mito da superioridade pelos recursos materiais; 0 mito de o voluntariado consciencioldgico ga-
rantir o compléxis.
Holotecologia: a recinoteca; a invexoteca; a consciencioterapeuticoteca; a convivioteca;
a cosmoeticoteca; a evolucioteca; a paradireitoteca; a proexoteca; a despertoteca.
Interdisciplinologia: a Patopensenologia; a Pensenologia; a Parapatologia; a Interprisio-
logia; a Grupocarmologia; a Psicossomatologia, a Mentalsomatologia; a Seriexologia; a Autocog-
niciologia; a Reeducaciologia; a Recexologia; a Interassistenciologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a consciéncia miseré; a consciéncia orgulhosa; a conscin competitiva;
a personalidade indisponivel; a pessoa autovitimizada; a personalidade fechada.

Masculinologia: o acanhado; o mesquinho; o fechado; o inseguro; o teimoso; o egoista;
o credor; o buscador de gratuidades; o defensor de privilégios; o acoplamentista; o intermissivis-
ta; o cognopolita; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o duplista; o epicon licido; o desperto;
0 escritor; o verbetdgrafo; o evoluciente; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existen-
cial.

Femininologia: a acanhada; a mesquinha; a fechada; a insegura; a teimosa; a egoista;
a credora; a buscadora de gratuidades; a defensora de privilégios; a acoplamentista; a intermissi-
vista; a cognopolita; a consciencidloga; a conscienciémetra; a duplista; a epicon llcida; a desper-
ta; a escritora; a verbetografa; a evoluciente; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora
existencial.

Hominologia: o Homo sapiens pathopensenicus; o0 Homo sapiens acriticus; o Homo sa-
piens ilogicus; o Homo sapiens inflexibilis; o0 Homo sapiens accumulator; o Homo sapiens aprio-
risticus; o Homo sapiens omissus; 0 Homo sapiens automimeticus; o Homo sapiens praepotens;
0 Homo sapiens minidissidens.

V. Argumentologia

Exemplologia: pensenidade miseré minima = aquela da conscin consciente quanto a pro-
pria manifestacdo de autorrestricdo promovendo desapegos e a reciclagem dos resquicios; pense-
nidade miseré maxima = aquela da conscin consciente e apegada a propria manifestacdo de autor-
restricdo sem promover as reciclagem necessarias.

Culturologia: a cultura da irreflexdo; a cultura do apego; a cultura da competicao;
a cultura da autoconsciencioterapia; a cultura do desapego; a cultura da doac¢do; a cultura inte-
rassistencial; a cultura da convivialidade cosmoética; a cultura da megafraternidade; a Culturo-
logia Distributiva.

Trafarologia. Sob a ética da Pesquisologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 10
tracos patoldgicos caracteristicos da consciéncia com pensenidade miseré nas interagdes consci-
enciais:

01. Arrogéancia: a conservacao da postura de superioridade.

02. Autescondimento: a conservagdo dos medos e insegurancas ectopicos causadores
da sensacdo de vulnerabilidade, gerando a autodefesa.

03. Autocontenc¢do: a conservacdo da antiespontaneidade a fim de camuflar automani-
festagdes dos temperamentos bélico, religioso e monarquico.

04. Autovitimizacdo: a conservacdo da pseudocondicdo de credora se colocando no di-
reito de sempre receber mais.



6 Enciclopédia da Conscienciologia

05. Caréncia: a conservacdo das demandas frequentes de recursos, energias, atencao,
reconhecimento e privilégios.

06. Controle: a conservagdo da tentativa de controle das situagfes com o objetivo de
prevenir possiveis ameagas e situagdes inesperadas sustentada na crenca de as pessoas serem in-
confiaveis.

07. Indisponibilidade: a conservacdo do foco exclusivo nos préprios interesses e ne-
cessidades pessoais.

08. Medo da perda: a conservacado da supercompensacao da competitividade do ganha-
-perde a fim de sempre angariar algum tipo de beneficio.

09. Orgulho: a conservacao do trafar impedidor do reconhecimento dos proprios erros
e retratacOes necessarias.

10. Rigidez: a conservacdo da opc¢do de inflexibilidade pensénica e apriorismo mes-
quinho.

Terapeuticologia. Segundo a Consciencioterapeuticologia, a principal ag8o reciclogéni-
ca da consciéncia de pensenidade miseré é a vivéncia da interassisténcia em todas as 4reas da vida
multidimensional diuturna, quando assume ser devedora de conscins, consciexes e principios
conscienciais.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a pensenidade miseré, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Abstencionismo consciencial: Proexologia; Nosogréfico.

02. Amoralidade: Parapatologia; Nosografico.

03. Analfabetismo funcional na assisténcia: Teaticologia; Nosogréfico.

04. Atitude antiproéxis: Proexologia; Nosografico.

05. Autassédio: Parapatologia; Nosografico.

06. Bolsdo holopensénico retrogrado: Reurbanologia; Nosogréafico.

07. Conscin large: Intrafisicologia; Homeostatico.

08. Conscin miseré: Intrafisicologia; Nosografico.

09. Conviviopensenidade: Pensenologia; Homeostatico.

10. Efeito da reeducagdo autopensénica: Autodesassediologia; Homeostatico.

11. Generosidade programada: Interassistenciologia; Homeostatico.

12. Metapensenidade autodiscernidora: Autevoluciologia; Homeostético.

13. Ortometria econdmico-financeira: Autoconscienciometrologia; Neutro.

14. Ortopensenologia: Pensenologia; Homeostatico.

15. Vicio do pensamento: Pensenologia; Nosografico.

A SUPERACAO DA PENSENIDADE MISERE E DECISAO
LUCIDA, COSMOETICA, PRIORITARIA E INTERASSISTEN-
CIAL REPERCUTINDO E OTIMIZANDO MULTIDIMENSIONAL-
MENTE O DESEMPENHO EVOLUTIVO PESSOAL E GRUPAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja identificou aspectos da pensenidade miseré?

Quais autesforcos vem empregando para exercitar o altruismo, a interassisténcia e a abnegacéo
cosmoética?
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