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PERCEPGCAO DO UPGRADE HOLOSSOMATICO
(HOLOSSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A percepcdo do upgrade holossomatico é a capacidade de a conscin, ho-
mem ou mulher, observar a melhoria de desempenho dos 4 veiculos de manifestagdo, proporcio-
nada pelo dominio das energias conscienciais (ECs) e das recins, impulsionado pela vontade
e posicionamento firmes na interassisténcia ldcida.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo percepgdo vem do idioma Latim, perceptio, “compreensio; fa-
culdade de perceber; ac¢do de colher; colheita”. Surgiu no Século XVII. O termo upgrade, do idio-
ma Inglés, significa “aumento; avanco; melhoria; progresso; crescimento”. O elemento de compo-
sicdo holo deriva do idioma Grego, holos, “total; completo; inteiro”. O termo somatico procede
do idioma Francés, somatique, e este do idioma Grego, somatikos, “do corpo; material; corporal”.
Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Autoconscientizacdo da qualificacdo holossomatica. 2. Autoconsta-
tacdo da melhoria holossomatica. 3. Autobservacdo do avanco evolutivo do holossoma. 4. Auto-
compreensdo do progresso dos veiculos de manifestacao.

Neologia. As 3 expressdes compostas percepcdo do upgrade holossomatico, percepcéo
imatura do upgrade holossomatico e percepcdo madura do upgrade holossomatico sdo neologis-
mos técnicos da Holossomatologia.

Antonimologia: 1. Desconhecimento holossomatoldgico. 2. Obnubilagdo holossomati-
ca. 3. Incapacidade perceptiva. 4. Retrocesso evolutivo holossomatico.

Estrangeirismologia: a autopercepcdo como background; o modus operandi holosso-
maético; a selfperformance holossomaética.

Atributologia: predominio das percepcdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a holomaturescéncia da autoqualificacdo holossomatica.

Coloquiologia: o ato de dar um gas na automotivacao.

Citaciologia: — A autoconsciéncia corporal é a condi¢ao de a conscin IUcida ter a auto-
percepcdo a respeito das peculiaridades dos proprios veiculos de manifestacdo ou do holossoma:
soma, energossoma, psicossoma, mentalsoma (Sandra Tornieri, 1967-).

Proverbiologia. Eis 2 provérbios sobre o assunto: — Nada assenta melhor ao corpo que
o crescimento do espirito. A persisténcia realiza o impossivel.

Ortopensatologia: — “Holossomatica. Quanto mais propiciarmos ao soma as melhores
condi¢Bes existenciais, mais favoreceremos a otimizagdo do funcionamento do mentalsoma”.
“A desenvoltura somatica melhora a mentalsomatica”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autopercuciéncia holossomatica; o holopensene
das neopercepcdes; 0s neopensenes; a neopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade;
o0s ortopensenes; a ortopensenidade; o holopensene da autochecagem holossomatica; o carrega-
mento no pen favorecendo o aprimoramento holossomatico.

Fatologia: a percepcdo do upgrade holossomatico; a sondagem do soma facilitada pela
atividade fisica diaria; a autorreflexdo proexoldgica estimulada pelo progresso da qualidade ho-
lossomética; o discernimento ampliado pela intensificacdo dos atributos mentais; a autestima sa-
dia; a percepcdo da melhoria do soma; a producdo gesconogréfica favorecida pela captacdo de
neoideias; a compreensdo do aqui-agora sendo momento especifico para o upgrade holossomé-
tico.
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Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o EV instalado
instantaneamente; as bioenergias repercutindo no holossoma; a autexperimentacéo e autoconsci-
entizacdo multidimensional (AM); o equilibrio holossomatico promovendo a sadde consciencial;
a soltura energossomatica pelo investimento na mobilizagdo continua das energias; a sustentacao
energossomatica avancada na tenepes; a intensificacdo da absorcao e exteriorizagdo instantanea
das energias; o equilibrio holossomatico diante de contrafluxos; a identificacdo da holossomatici-
dade pela vivéncia da intrafisicalidade-extrafisicalidade nas projecdes conscientes (PCs); as para-
percepcdes da agudez dos sentidos; a melhoria holossomatica ampliando as possibilidades de is-
cagens de consciexes patolégicas; as ativagdes holossomaticas nas interagGes instantaneas; o au-
toparapsiquismo favorecendo a autopercepcéo; a clarividéncia facilitada pela ativacdo permanente
do frontochacra; a recorréncia da sinalética do amparo de funcéo na tenepes; a qualificacdo da te-
nepes; a autocomprovacdo do avanco holossomatico pelo atual nivel da tenepes; as abordagens
extrafisicas lucidas e interassistenciais nas projecdes conscientes.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo holossomatico dos veiculos conscienciais integrados;
o sinergismo vontade—intencionalidade interassistencial; o sinergismo soltura energética—hipera-
cuidade consciencial; o sinergismo exercicio fisico—estado vibracional; o sinergismo desenvolvi-
mento energético—desenvolvimento parapsiquico-upgrade holossomatico; o sinergismo recéxis-recin.

Principiologia: o principio do livre arbitrio; o principio da evolutividade consciencial
pela Holossomatologia; o principio da descrenca (PD) chancelado pela autocomprovacao do up-
grade holossomatico; o principio do dinamismo evolutivo pelo dominio das energias conscienci-
ais; o principio da sustentacdo energossomatica reverberando no soma; o principio da interassis-
tencialidade pelo aumento da tara holossomatica.

Codigologia: o cédigo de prioridades pessoais (CPP) aplicado as autorreciclagens;
0 c6digo pessoal de Cosmoética (CPC) balizando os cuidados holossomaticos; a clausula do auto
e heteroafeto do CPC na interassisténcia.

Teoriologia: a teoria do dominio das bioenergias; a teoria do holossoma; a teoria do so-
ma maceteado; a teoria do macrossoma favorecendo a salide holossomatica na proéxis; a teoria
da autoconscientizacdo multidimensional facilitando a compreensdo do upgrade holossomético
pontual.

Tecnologia: a técnica do estado vibracional; a técnica da autochecagem holossomatica;
a conjugacdo técnica da recin-técnica da recéxis; a técnica da assim; a técnica da desassim;
a técnica da ativacdo dos chacras; a técnica da autoscopia; a técnica da tenepes; a técnica da
projecdo consciente; a técnica da respiracéo lenta e profunda; a tecnologia da autovigilancia
ininterrupta perscrutando o holossoma.

Voluntariologia: o voluntariado nas Instituicdes Conscienciocéntricas (ICs) consoli-
dando os vinculos intermissivos; o voluntariado conscienciol6gico ajudando na autopercepcéo da
melhoria holossomatica; o voluntariado cosmoético no amparo de funcéo intrafisico.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolgico da Autexperimentologia; o labora-
tério consciencioldgico da Tenepessologia; o laboratdrio conscienciol6gico da Autorganizacio-
logia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Holossomatologia; o Colégio Invisivel da Tenepes-
sologia; o Colégio Invisivel da Experimentologia.

Efeitologia: os efeitos profilaticos do autodiagndstico holossomatico; os efeitos imedia-
tos da aplicacdo das energias conscienciais; o efeito do equilibrio holossomatico na interassis-
téncia; o efeito positivo da autopromogéo de bem-estar aos 4 veiculos de manifestagdo facilitan-
do o upgrade holossomatico; os efeitos da assim e desassim na iscagem lUcida e interassistencial.

Neossinapsologia: as vivéncias multidimensionais e interassistenciais na tenepes fomen-
tando neossinapses acerca do parafuncionamento holossomatico; as neossinapses oriundas da
mudanga de habitos; as neossinapses geradas pelas recins beneficiando a parapercepcdo do up-
grade holossomatico; a ampliacdo de neossinapses pela instalacao instanténea do EV.
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Ciclologia: o ciclo de mobilizacdo bioenergética coronochacra-frontochacra ativando
0 mentalsoma; o ciclo do upgrade holossomatico pelas recins e recéxis; o ciclo da sustentacao
energética na tenepes pelo investimento simultaneo no holossoma; o ciclo da autopercepcéo da
circulacdo das energias.

Enumerologia: a percepcao da salide fisica a partir do autocuidado com o soma; a per-
cepcdo das repercussdes diuturnas da ativacdo dos chacras nas interagdes; a percep¢do das ECs
no holossoma apo6s instalacdo do EV; a percepcdo da ampliacdo da forca presencial; a percepcao
do aumento da tara assistencial; a percepcdo do aumento da lucidez nas projecBes programadas;
a percepcao da expansao do energossoma possibilitando a evolutividade holossomatica.

Binomiologia: o bindmio consciéncia-energia; o bindmio upgrade holossomatico—capa-
cidade produtiva da usina consciencial; o binbmio Experimentologia-Autopesquisologia; o bind-
mio energias conscienciais—autodiscernimento cosmoético; o bindmio autoparapsiquismo-inte-
rassisténcia.

Interaciologia: a interacéo estimulo-resposta; a interacdo percepcdes-parapercepcoes;
a interacdo interchacral; a interacdo soltura energossomatica—soltura mentalsomatica; as reper-
cussdes fisiologicas e parafisioldgicas da interacdo reeducacgéo alimentar—exercicios fisicos—pra-
tica do estado vibracional na satde holossomatica.

Crescendologia: o crescendo cuidado somatico—cuidado holossomatico; o crescendo
psicossoma-mentalsoma; o crescendo do equilibrio simulténeo dos 4 veiculos de manifestacao.

Trinomiologia: o trinémio motivacao-trabalho-lazer; o trindbmio autoafeto—heteroafeto—
—dupla evolutiva (DE); o trinémio descoberta-responsabilidade-exemplarismo.

Polinomiologia: o polindmio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma.

Paradoxologia: o paradoxo de o autocuidado favorecer a interassistencialidade; o pa-
radoxo consciéncia imperecivel-soma perecivel.

Interdisciplinologia: a Holossomatologia; a Percepciologia; a Somatologia; a Intracons-
cienciologia; a Energossomatologia; a Psicossomatologia; a Mentalsomatologia; a Projeciologia;
a Tenepessologia; a Proexologia; a Consciencioterapeuticologia; a Conscienciometrologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; a isca humana interassistencial; a conscin tenepessista;
a conscin intermissivista voluntaria.

Masculinologia: o evoluciente; o intermissivista; o parapercepciologista; 0 macrosso-
mata; o voluntario; o amparador intrafisico; o inversor existencial; o reciclante existencial; o pro-
jetor lucido; o comunicdlogo; o proexista; o exemplarista; o intelectual; o pesquisador; o verbeté-
grafo.

Femininologia: a evoluciente; a intermissivista; a parapercepciologista; a macrossdmata;
a voluntéria; a amparadora intrafisica; a inversora existencial; a reciclante existencial; a projetora
licida; a comunicologa; a proexista; a exemplarista; a intelectual; a pesquisadora; a verbetografa.

Hominologia: o Homo sapiens holossomaticus; o Homo sapiens multidimensionalis;
0 Homo sapiens energovibrator; o0 Homo sapiens projectius; o Homo sapiens tenepessista; o Ho-
mo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens evolutiens.

V. Argumentologia

Exemplologia: percepcdo imatura do upgrade holossomatico = a influenciada predomi-
nantemente pelos sentimentos (sen) nas manifestacdes intrafisicas; percepcdo madura do upgrade
holossomético = a influenciada predominante pelos pensamentos (pen) nas manifestacdes intra
e extrafisicas.



4 Enciclopédia da Conscienciologia

Culturologia: a cultura do autocuidado holossomatico; a cultura da mobilizag&o béasica
das energias (MBE); a cultura da alimentacdo saudavel; a cultura da atividade fisica diaria;
a cultura da Higiene Consciencial; a cultura da autopesquisa permanente; a cultura da autovigi-
Iancia ininterrupta.

Caracterologia. Segundo a Holossomatologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
23 condicoes facilitadoras da percepgdo do upgrade holossomatico, agrupadas didaticamente nos
4 veiculos de manifestagdo da consciéncia, em ordem crescente de sutilizagdo:

A. Soma:

01. Autoconscientizacdo: a lucidez somaticossistémica ap0s atividades fisicas e malha-
cdo das ECs, favorecendo a soltura do energossoma, descoincidéncia do psicossoma e expansio
do mentalsoma.

02. Controle: a facilidade de controle do soma na vigilia fisica e na tenepes para ativar
instantaneante o EV.

03. Forca: a agudizacdo da forga fisica, agilidade, leveza e equilibrio corporal, ao mes-
mo tempo, antes, durante e apds as atividades fisicas diarias.

04. Reeducacdo: o aumento do equilibrio fisico e da reeducacdo alimentar intuitivos,
favorecendo a vitalidade do soma.

05. Tonus: a melhoria do tonus facial e corporal chancelando 0 macrossoma predisposto
a assistencialidade.

06. Vitalidade: a disposigao fisica para o desenvolvimento de multiplas tarefas.

B. Energossoma:

07. Acoplamentos: a ativacdo instantanea dos chacras superiores nos acoplamentos au-
ricos; a assim; a desassim.

08. Clarividéncia: a instalacdo do campo energético ampliado na clarividéncia com
CONSCins e consciexes.

09. Convivialidade: a ampliacdo da auto e heteropercepcdo da forca presencial e do
momento de retragdo da “saia energética” na convivialidade com os grupos.

10. Iscagens: a instalacdo instantadnea do EV nas iscagens lucidas na vigilia intrafisica
e nas projecdes assistenciais.

11. Sustentagdo: o aumento da soltura e da sustentagdo energossomatica nas interassis-
téncias.

12. Tenepes: a maior frequéncia de assins e desassins durante a tenepes.

C. Psicossoma:

13. Autestima: a exarcerbacdo da automotivacdo, com sensacdo de autestima sadia
e euforin permanente.

14. Autopesquisa: 0 aumento das proje¢Bes conscientes retrocognitivas para autopes-
quisa.

15. Descoincidéncia: a maior facilidade de desacoplamento do psicossoma pelo equili-
brio do soma, da expansdo da canalizacdo das energias imanentes e conscienciais, a partir da in-
tensificacdo da soltura do energossoma.

16. Energias: a descoincidéncia do psicossoma com percepcdo dos afluxos de ar, zum-
bidos, cores e estalos intracranianos com maior intensidade na absorcédo e exteriorizagdo das ener-
gias, nas interacdes parapsiquicas instantaneas.

17. Equilibrio: a percepcéo da estabilidade sadia das emoc6es diante dos contrafluxos.

18. Lucidez: o aumento da clareza e do detalhismo na autoconscientiza¢do multidimen-
sional nas proje¢des conscientes.
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D. Mentalsoma:

19. Cognicéo: a melhoria da capacidade cognitiva e das neossinapses visando a produ-
cdo de gescons.

20. Discernimento: a ampliagdo da erudicdo e discernimento na autopesquisa, com me-
Ihor encadeamento de ideias e raciocinio I6gico para questfes da intraconsciencialidade (loc in-
terno) e intergrupais (loc externo).

21. Extrapolacionismo: o aumento dos parafendmenos na tenepes relacionados a de-
mandas assistenciais mais complexas.

22. Paragenética: o autoparapsiquismo ampliado, favorecendo a compreensao e investi-
mento na melhoria da paragenética, na remissdo de condutas miméticas.

23. Posicionamento: o posicionamento mais assertivo e cosmoético frente as demandas
assistenciais do grupocarma.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a percepcdo do upgrade holossomatico, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Agenda holossomatica: Proexologia; Homeostatico.

02. Atualizacdo da autoimagem: Autocogniciologia; Homeostatico.

03. Autoconsciéncia somatossistémica: Autoconsciencioterapeuticologia; Homeostatico.

04. Autoconscientizacdo somatica: Autopercepciologia; Neutro.

05. Autodiscernimento energético: Energossomatologia; Homeostatico.

06. Autodisposicdo: Experimentologia; Neutro.

07. Autolucidez consciencial: Holomaturologia; Homeostatico.

08. Autoparapercepciologia ideal: Autopesquisologia; Homeostatico.

09. Checkup holossomatico: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

10. Doador universal de energia consciencial: Assistenciologia; Homeostatico.

11. Energosfera pessoal: Energossomatologia; Neutro.

12. Evolugdo energossomatica: Energossomatologia; Homeostatico.

13. Minipeca interassistencial: Interassistenciologia; Homeostético.

14. Soma: Somatologia; Neutro.

15. Usina consciencial: Energossomatologia; Neutro.

A PERCEPCAO DO UPGRADE HOLOSSOMATICO AMPLIA
O DISCERNIMENTO QUANTO A QUALIFICACAO DA INTE-
RASSISTENCIA LUCIDA, IMPULSIONANDO A EVOLUCAO,
A PARTIR DA AUTOBSERVACAO E DO AUTOCUIDADO.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, investe no holossoma para melhorar a automani-
festacdo na interassisténcia ldcida e multidimensional? Percebe o crescendo do equilibrio simul-
taneo dos 4 veiculos de manifestacdo potencializando a componente pen dos autopensenes?
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