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PERSONALIDADE EMOCIONALMENTE INSTAVEL
(NOSOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A personalidade emocionalmente instavel é a conscin, homem ou mulher,
portadora do padrdo consistente e regular de inadequagdo pensénica, repercutindo em atos, com-
portamentos e atitudes impulsivas, emogdes excessivas e condutas autovitimizadas, com base no
desequilibrio psicossomatico, geralmente ocasionadas em decorréncia da possibilidade, real ou
imaginaria, de abandono afetivo.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo personalidade vem do idioma Latim, personalitas, “personalida-
de”, de personalis, “aquilo que constitui a pessoa em geral; carater proprio de pessoa em particu-
lar”. Surgiu no Século XIX. O vocabulo emocional procede do idioma Francés, emotion, “pertur-
bagdo moral”, derivado de emouvoir, e este do idioma Francés Antigo, motion, com origem no
idioma Latim, motio, “movimento; perturbagdo (febre)”. Apareceu em 1922. A palavra instavel
provém do idioma Latim, instabilis, “que ndo esta firme; titubeante”. Surgiu no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Personalidade borderline. 2. Personalidade limitrofe. 3. Conscin
portadora do estado-limite da personalidade. 4. Personalidade desregulada emocionalmente.
5. Personalidade impulsiva.

Neologia. As 3 expressGes compostas personalidade emocionalmente instavel leve, per-
sonalidade emocionalmente instavel moderada e personalidade emocionalmente instavel grave
sdo neologismos técnicos da Nosologia.

Antonimologia: 1. Personalidade emocionalmente estavel. 2. Personalidade strong
profile.

Estrangeirismologia: a conscin no estado borderline entre a neurose e a psicose; a mo-
novisdo pelo Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM); o approach técnico
especializado; o estabelecimento do rapport interassistencial em existéncias prévias; a selfexcru-
ciation; a selfmortification; o trigger do autassédio; o modus operandi autestigmatizador.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do antidiscernimento
quanto a conducdo autopensénica.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do dominio pelo psicossoma; o desequilibrio cons-
ciencial pelo carregamento no sen do pensene; 0s patopensenes; a patopensenidade; 0s ginopense-
nes; a ginopensenidade; os andropensenes; a andropensenidade; as incoeréncias pensénicas; a au-
séncia de retilinearidade pensénica; 0s exopensenes; a exopensenidade; as intoxica¢fes penséni-
cas; 0s pensenes fixos nosogréaficos; os pensenes de autagressao; a pensenidade autopunitiva.

Fatologia: a incapacidade de lidar com as perdas amorosas; a analise do nivel de instabi-
lidade emocional da conscin perante as rupturas dos relacionamentos afetivos; o limite do deses-
pero emocional frente & possibilidade de rejeicdo consciencial; os surtos emocionais secundarios
as frustracOes; as expectativas irreais; as crencas mentais de abandono; as fantasias dominando
0 mecanismo de funcionamento parapatolégico; o raciocinio com auséncia de meio termo; o pa-
drdo inadequado frequente de pensamentos, emogdes e acdes; a imprevisibilidade consciencial,
o falar e agir impulsivamente levando a situa¢Ges sociais constrangedoras; a falta de autocontrole;
as autovitimizagdes imaginarias; 0 egocentrismo; o egoismo; os autassédios; as obsessdes; 0s
comportamentos de busca da comprovagdo real da imaginagcdo masoquista, criada pela prdpria
consciéncia; as tentativas de suicidio; as chantagens emocionais; a manipulacéo através da amea-
¢a de autocidio; a atencdo ao pseudoepisddio de acdo pro-autexterminio; as automutilagGes repeti-
tivas leves, moderadas e graves; as heteragressdes; a auséncia de maiores sofrimentos pela cons-
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cin borderline ao abandonar a ex-consciéncia amada; as instabilidades do humor em decorréncia
dos fatores externos; a variagdo de humor brusca, inesperada e desproporcional ao fato ocorrido;
0s arroubos emocionais; a investigacdo de abusos sexuais na infancia; os traumas afetivos infan-
tis; as negligéncias parentais; as comorbidades; o vicio pela outra consciéncia; a dependéncia
consciencial; a adic¢o; o transtorno da personalidade borderline (TPB); o transtorno afetivo bi-
polar (TAB); a falta de reeducacéo afetiva; a necessidade de atualizacdo da idade emocional com
a idade cronoldgica; a desregulacdo das emocBes desviando a conscin do foco proexoldgico;
0 histérico de trocas terapéuticas; as estratégias erradas na busca pelo bem-estar; o foco na auto-
cura através da autossustentacdo afetiva.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a auséncia de esta-
bilidade da autoimagem abrindo caminho as semipossessdes; 0s comportamentos conscienciais
dominados extrafisicamente; as concausas extrafisicas; 0s paracoadjutores nos surtos de agressi-
vidade; as consciexes energivoras; as parafinizacfes através do padrdo energético consciencial;
a instabilidade psicossomatica influenciando na presenca da labilidade parapsiquica; as vivéncias
holobiogréficas sendo variavel constituinte da base paraetioldgica da personalidade emocional-
mente instavel; a repeticdo do padrdo parapatoldgico na serialidade existencial; o emocionalismo
dificultando as rememoragdes do Curso Intermissivo (Cl); a instabilidade autocognitiva prejudi-
cando a viabilidade da sinalética energética e parapsiquica; as manobras energéticas promovendo
a autossuficiéncia energossomatica; as possibilidades paraterapéuticas pela Projecioterapia; os be-
neficios proporcionados pela Terapia Holossomatica.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo Psiquiatria-Consciencioterapia-Autoconsciencioterapia;
0 sinergismo patoldgico autassédio-heterassédio.

Principiologia: o principio da interdependéncia consciencial; o principio da autocura;
o0 principio da primazia da realidade sobre qualquer iluséo; o principio de “ninguém perde nin-
guém”; 0 principio cosmoético de pensar no mal existente na consciéncia ao invés de pensar mal
da mesma; o principio do livre arbitrio da conscin assistida; o principio da descrenca (PD).

Codigologia: o cadigo de ética profissional; o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da reurbex; a teoria da interprisdo grupocarmica.

Tecnologia: as técnicas autoconscienciométricas; as técnicas autoconsciencioterapicas;
as técnicas de rapport; as técnicas de Higiene Consciencial para o assistente e para o assistido;
a técnica da tenepes na assisténcia andnima a personalidade borderline; as técnicas de auto e he-
terodesassédio do assistente; a técnica da iscagem ldcida provocada.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Pensenologia; o laborat6rio
consciencioldgico da Mentalsomatologia; o laboratério consciencioldgico da Parageneticologia;
o0 laboratério conscienciolégico do estado vibracional; o laboratério consciencioldgico das re-
trocognicoes; o laboratdrio consciencioldgico da vivéncia diuturna; o labcon pessoal.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel dos Cons-
ciencioterapeutas; o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia.

Efeitologia: o efeito da apriorismose na perpetuacdo nosolégica; o efeito da patopense-
nidade na energia gravitante e na promog¢ado dos bloqueios chacrais; o efeito nosogénico da de-
sorganizagdo dos pensamentos na sensacao cronica de vazio existencial; os efeitos fisioldgicos
e parafisioldgicos do EV; o efeito positivo da reeducacdo prioritaria de habitos pensénicos;
o efeito nocivo dos bagulhos autopensénicos; o efeito autexcludente a partir das energias antipa-
ticas; o efeito negativo do egocentrismo na empatia consciencial; o efeito terapéutico do arco
voltaico craniochacral.

Neossinapsologia: a dificuldade para a formacéo de neossinapses pela falta de respon-
sabilidade sobre a melhora pessoal; as neossinapses promovidas pela impactoterapia.

Ciclologia: o ciclo de pensamentos masoquistas substituidos por atitudes sadicas.
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Enumerologia: a instabilidade emocional; a instabilidade da autoimagem; a instabilida-
de afetiva; a instabilidade interpessoal; a instabilidade comportamental; a instabilidade no hu-
mor; a instabilidade terapéutica.

Binomiologia: o bindmio género feminino—género masculino; o bindmio contrariedade-
-rejeicdes; o bindmio personalidade instavel-esponja parapsiquica; o bindbmio abuso emocional
infantil-dependéncia emocional adulticea; o bindmio imaginacao descontrolada—impulsividade;
0 bindmio meméria seletiva—manutencao da parapatologia; o binémio reatividade emocional-re-
atividade seriéxoldgica; o bindbmio dependéncia consciencial-vampirismo energético; o binémio
relacdo interconsciencial cadtica—anomia emocional.

Interaciologia: a interacéo personalidade borderline—dependéncia quimica; a interacdo
subcérebro abdominal—personalidade impulsiva.

Crescendologia: o crescendo da emocéao patoldgica no descontrole emocional; o cres-
cendo dos pensamentos negativistas na intoxicagao energética; o crescendo da autovitimizagéo na
cisdo interpessoal; o crescendo medo—desespero consciencial a possibilidade de ser despreza-
do(a); o crescendo de ac¢des excessivas na tentativa de evitar o abandono; o crescendo da imagi-
nacao catastréfica na tentativa frustra de contato com a pessoa almejada; o crescendo automutila-
cdo—tentativa de autocidio.

Trinomiologia: a triade da erronia levada pelas crengas conscienciais; o trinémio desa-
tino-constrangimento-punicdo; o trindmio cultura-Mesologia-Genética; o trindbmio Paragenéti-
ca-holobiografia-temperamento; o trindbmio autasseédio-autocorrupgéo-acriticismo; o trinémio
autoconceito baixo—-autestima baixa—autassedialidade alta; o trinémio egocentrismo-autovitimi-
zacdo-masoquismo levando ao monoideismo patoldgico; o trindmio paraterapéutica—autovigilan-
cia—reciclagem consciencial.

Polinomiologia: o polindmio interassistencial técnico acolhimento—orientagdo—encami-
nhamento—follow up.

Antagonismologia: o antagonismo instabilidade emocional / instabilidade atentiva;
0 antagonismo dependéncia ao referencial de avaliacio externo / autonomia pela autocriticida-
de; o antagonismo autoimagem flutuante / autoimagem consolidada; o antagonismo interpreta-
¢do pessoal / interpretacéo consensual; o antagonismo exacerbada sensibilidade emocional / in-
diferengca emocional; os extremos no antagonismo idealizacao / desvalorizagéo levando a volubi-
lidade nos relacionamentos interconscienciais; o antagonismo amor / édio; o antagonismo regu-
lacdo emocional / desregulagdo emocional; o antagonismo raciocinio extremista / autodiscerni-
mento; o antagonismo autotortura / autoimperdoamento.

Paradoxologia: o paradoxo da perda, prenunciada através da crenca imaginéria, tor-
nar-se realidade devido aos comportamentos autestigmatizadores; o paradoxo do medo da ocor-
réncia de acidentes a pessoa superestimada ser fundamentalmente egocéntrico; o paradoxo da
presenga do masoquismo e do sadismo, na conscin emocionalmente instavel, destacar-se em rela-
¢80 a mesma consciéncia, ex-amada, agora futura vitima a ser repudiada; o paradoxo da coexis-
téncia do padrdo de vitima injusticada e de vild vingativa coexistir, quase simultaneamente, na
mesma conscin.

Politicologia: a politica da convivialidade sadia; a politica da boa vizinhanca.

Legislogia: a lei egocarmica; a lei de acdo e reacao; as leis fisiologicas; as leis parafisi-
ologicas; a lei da empatia; a lei da Grupocarmologia; as leis do Direito; a infracao da legislagdo
vigente pela amoralidade consciencial.

Fobiologia: o medo de ficar sozinho; a enissofobia; a autocriticofobia; a conviviofobia;
0 medo da intimidade.

Sindromologia: a sindrome borderline; a sindrome depressiva; a sindrome ansiosa;
a sindrome paranoide; a sindrome de Otelo; a sindrome de autovitimiza¢éo; a sindrome da aprio-
rismose; a sindrome da distorcao da realidade pela imaginacgao.

Maniologia: a flagiciomania; a mania de sofrer; a autassediomania; a apriorismomania;
a riscomania; a mitomania; a toxicomania.

Mitologia: o mito da solid&o; o mito de perder alguém.
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Holotecologia: a consciencioteca; a assistencioteca; a terapeuticoteca; a nosoteca; a pa-
topensenoteca; a egoteca; a psicologoteca; a medicinoteca; a eticoteca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Nosologia; a Autotemperamentologia; a Psicossomatologia;
a Pensenologia; a Autopesquisologia; a Parapercepciologia; a Psiquiatria; a Conscienciometrolo-
gia; a Consciencioterapia; a Autodiscernimentologia; a Homeostaticologia; a Cosmoeticologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a personalidade emocionalmente instavel; a consciéncula; a consréu resso-
mada; a conscin baratrosférica; a isca humana inconsciente; a conscin multivola; a conscin desle-
al; a conscin Ilcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enci-
clopedista.

Masculinologia: o paciente psiquiatrico; o depressivo; 0 ansioso; o anoréxico; o bulimi-
co; o fobico; o psicotico; o paranoide; o bipolar; o alcoolista; o dependente; o dependente quimi-
co; o farmacodependente; o promiscuo; o homossexual; o bizarro; o esquisito; o criativo; o excén-
trico; o louco; o0 marginalizado; o evoluciente; o psiquiatra; o consciencioterapeuta; o intermissi-
vista; 0 proexista; o tenepessista; 0 minidissidente; o vampiro energético; o autocrata; o tirano;
o instavel; o temperamental; o trafardo; o infantil; o imaturo; o impulsivo; o instavel; o imprevisi-
vel; 0 agressivo; 0 apriorista; 0 extremista; o ignorante; o autocorrupto; o assediado; o mutilado
cosmoético; o amoral; o borderline; o border.

Femininologia: a paciente psiquiatrica; a depressiva; a ansiosa; a anoréxica; a bulimica;
a fobica; a psicotica; a paranoide; a bipolar; a alcoolista; a dependente; a dependente quimica;
a farmacodependente; a ninfomaniaca; a bizarra; a esquisita; a criativa; a excéntrica; a louca;
a marginalizada; a evoluciente; a psiquiatra; a consciencioterapeuta; a intermissivista; a proexista;
a tenepessista; a minidissidente; a vampira energética; a autocrata; a tirana; a instavel; a tempera-
mental; a trafarona; a infantil; a imatura; a impulsiva; a instvel; a imprevisivel; a agressiva,;
a apriorista; a extremista; a ignorante; a autocorrupta; a assediada; a mutilada cosmoética; a amo-
ral; a borderline; a border.

Hominologia: o Homo sapiens amoralis; 0 Homo sapiens exaggerator; o Homo sapiens
pathopensenicus; o Homo sapiens autopathicus; o Homo sapiens autobsidiatus; o Homo sapiens
automimeticus; o0 Homo sapiens ambiguus; o Homo sapiens egodefensivus; o Homo sapiens emo-
tionalis; o Homo sapiens lateropensenor; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens serenis-
simus.

V. Argumentologia

Exemplologia: personalidade emocionalmente instavel leve = a presenga regular de
rompantes e excessos emocionais perante a possibilidade de abandono afetivo; personalidade
emocionalmente instdvel moderada = a presenca regular de posturas de automutilagdo e de hete-
ragressividade fisica perante a possibilidade de abandono afetivo; personalidade emocionalmente
instavel grave = a presenca regular de tentativa de suicidio perante a possibilidade de abandono
afetivo.

Culturologia: a cultura do emocionalismo; a cultura da crenca sem verificacdo; a cultu-
ra da fuga da realidade.

Paraterapeuticologia. De acordo com a Autoconsciencioterapia, a conscin borderline
podera utilizar-se de estratégias a fim de conquistar neopatamares de salde consciencial. Eis
3 etapas fundamentais, na ordem ldgica, a serem experimentadas no percurso da busca da regula-
¢ao emocional pela personalidade limitrofe:



Enciclopédia da Conscienciologia 5

A. Autocognicao:

1. Ausculta holossomatica: a utilizacdo de técnicas de checagem do holossoma.

2. Disseccdo pensénica: a andlise da base do pensamento, da intensidade emocional
e da predominéncia do pensamento ou da emocao no padrdo da energia pessoal.

3. Autopercepcéo: a observagdo da coeréncia e proporcionalidade da reagdo pessoal ao
fato ou ao parafato.

B. Paraterapéutica:

4. Autocriticidade: a avaliacdo do mecanismo de funcionamento inadequado a ser reci-
clado e dos pseudoganhos a abrir mao.

5. Autodesassedialidade: a acdo de autenfrentamento, constante, do traco parapatold-
gico.

6. Autodiscernimento: a conquista de melhoria do autodiscernimento através de agdes
paraterapéuticas para a reciclagem e autodesassédio.

C. Autossustentacéo:

7. Autoconsciencialidade: a vivéncia da autenticidade com o prdprio nivel consciencial
real.

8. Autorrespeito: a obtengdo da autaceitacdo, item imprescindivel a autafetividade.

9. Autocosmoética: a renuncia a autocorrupcéo a partir da autovigilancia constante.

Relatividade. A autocura é sempre relativa. A conscin interessada na homeostasia funci-
onal psicossomética deve estar atenta aos recursos paraterapéuticos ja possiveis de serem disponi-
bilizados por si mesma. A postergacdo de tais autenfrentamentos mantém a consciéncia em subni-
vel anacrdnico e incoerente com as reais potencialidades, denotando auséncia de autorrespeito.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a personalidade emocionalmente instavel, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Analise tendenciosa: Cosmoeticologia; Nosogréfico.

02. Antirretilinearidade consciencial: Holomaturologia; Nosografico.

03. Apriorismose: Parapatologia; Nosografico.

04. Autassédio: Parapatologia; Nosogréfico.

05. Autestigmatizagdo: Experimentologia; Nosogréfico.

06. Autocontrole: Holomaturologia; Homeostatico.

07. Autodesrespeito: Autoconscienciometrologia; Nosogréafico.

08. Autotortura: Autoconscienciometrologia; Nosogréafico.

09. Binbmio Psiquiatria-Consciencioterapia: Interdisciplinologia; Neutro.

10. Conscin mal resolvida: Parapatologia; Nosografico.

11. Paraetiologia psicopatoldgica: Paraclinica; Neutro.

12. Prurido consciencial: Parapatologia; Nosogréfico.

13. Redutor do autodiscernimento: Holomaturologia; Nosografico.

14. Saude mental: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

15. Temperamento instavel: Autotemperamentologia; Nosogréfico.
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A ESTABILIDADE NA AUTOIMAGEM E A AUTOSSUSTEN-
TACAO, PELA PERSONALIDADE BORDERLINE, INICIAM-SE
ATRAVES DA DISSECCAO AUTOCOGNITIVA, DA REEDU-
CACAO PENSENICA E DAS ACOES DE AUTORRESPEITO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja avaliou o nivel de autorrespeito evolutivo?
Apresenta sutilezas de comportamento de autagressao ocasionado pela deficiéncia de autossusten-
tacdo emocional e energética? Em qual nivel de 0 a 5?
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