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P O S T U R A    A S S E R T I V A  
( E X P E R I M E N T O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. A postura assertiva é a ação, posicionamento ou atitude, da conscin lúcida, 

homem ou mulher, ao manifestar-se com firmeza, objetividade, clareza e capacidade de decisão 

diante dos cenários autoproéxicos, pautada na autoafirmação discernida e na Cosmoética viven-

ciada. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O vocábulo postura vem do idioma Latim, positura, “fadiga; trabalho de as-

sentar; arranjamento; disposição; ordem; lugar; sinais de pontuação”. Surgiu no Século XIII.  

O termo assertivo deriva igualmente do idioma Latim, assertum, “asserção; afirmação; proposi-

ção”. Apareceu no Século XVI. 

Sinonimologia: 1.  Comportamento assertivo cosmoético. 2.  Autoposicionamento retilí-

neo. 3.  Autopostura resoluta. 4.  Posicionamento acurado. 5.  Autoposicionamento atilado.  

6.  Conduta transparente. 

Neologia. As duas expressões compostas postura assertiva invexológica e postura asser-

tiva recexológica são neologismos técnicos da Experimentologia. 

Antonimologia: 1.  Autopostura pusilânime. 2.  Posicionamento vacilante. 3.  Compor-

tamento inseguro. 4.  Atitude impulsiva. 5.  Atitude negligente. 6.  Procrastinação franca. 

Estrangeirismologia: o neomodus faciendi conscienciológico e cosmoético; a percepção 

do timing interassistencial; a homeostase energética no rapport interconsciencial profilático. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à capacidade de autoposicionamento evolutivo. 

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao assunto: – Postura 

assertiva: interassistência. Postura assertiva: compléxis. 

Proverbiologia: – “Mais vale ficar vermelho de uma vez, que amarelo sempre” (provér-

bio chinês). “Muito ajuda quem não atrapalha”. “Melhor é encarar a verdade nua e crua”. “Antes 

tarde do que nunca”. 

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema: 

1.  “Assertividade. A consciência assertiva cosmoética é a que mantém, com todo empe-

nho, o holopensene pessoal sempre saturado de autorreflexões sadias”. 

2.  “Holosfera. O primeiro holopensene, mais relevante, é a holosfera pessoal específi-

ca da consciência, conscin ou consciex”. 

3.  “Postura. A idade biológica é secundária ante a ideia luminosa. Tal postura é válida 

para conscins jovens e idosas”. 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da assertividade cosmoética; os ortopensenes; a or-

topensenidade; os lucidopensenes, a lucidopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os 

evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os mnemo-

pensenes; a mnemopensenidade; a conquista da retilinearidade pensênica; o fluxo mental ortopen-

sênico. 

 

Fatologia: a postura assertiva; a acuidade e assertividade cosmoética qualificando o pro-

cedimento do especialista; a postura detalhista no procedimento profissional; o interesse pessoal 

inovador; o atilamento do discernimento no instante de acontecimentos inesperados causadores de 

interferências indevidas; a autoconsciência da sincronicidade indicativa da necessidade de cuida-

do especial no momento presente; a indicação técnica adequada indutora de resolução acertada;  

a cautela da conferência prévia dos detalhes; a averiguação sistemática enquanto precaução de ro-
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tina; a qualificação do foco da atenção no procedimento de rotina; a avaliação metódica de variá-

veis; a prontidão do abertismo assistencial; a observação de heterexemplarismos altruístas; a ação 

tarística oportuna; a atitude fraterna da tacon quando necessária; o empirismo habilidoso desen-

volvido; a honestidade e transparência ao assumir erro em procedimento; a cautela ante imagina-

ção surgida; a disponibilidade e o empenho quanto ao ajuste necessário em tarefas realizadas;  

o equilíbrio emocional diante de dificuldade inesperada; as intercorrências recorrentes sinalizado-

ras de ajustes necessários; a longevidade das interrelações indicativa de assertividade; a habilida-

de criativa na solução das dificuldades surgidas; o acolhimento incondicional diante da necessida-

de assistencial; a hiperacuidade qualificando a fixação mnemônica; a gratidão ante a assistência 

recebida; a determinação proativa em ocorrências ocasionais; a postura neofílica diuturna; a con-

vivência duradoura evidenciada em interrelacionamento saudável; o desconforto indicativo de va-

riável ignorada; as lembranças espontâneas de ocorrências passadas promovendo reflexões posi-

tivas; a postura neofílica ampliando o conhecimento pessoal; o entusiasmo estimulando a curiosi-

dade sadia; o equilíbrio holossomático na manutenção da homeostasia; o desenvolvimento dos 

trafores oportunizando as assistências; o fluxo cosmoético sincrônico à assistência tarística as-

sertiva. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a leitura energética 

nas interrelações facilitando a postura assertiva; as sincronicidades cotidianas ocasionais indicati-

vas de condutas mais adequadas; a prontidão parapsíquica ante a autoconscientização multidi-

mensional (AM); o amparo extrafísico pontual recebido; a profusão de achegas ideativas extrafísi-

cas durante o campo de escrita da autopesquisa; o pressentimento sinalizador de assistência extra-

física ocasional; a colheita retributiva das retroassistências; as vivências projetivas indicativas da 

performance paracognitiva; as intuições valorizadas qualificando posturas assertivas. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo postura assertiva–neofilia; o sinergismo equilíbrio emo-

cional–abertura consciencial; o sinergismo postura cosmoética–amparo extrafísico; o sinergis-

mo acolhimento-esclarecimento-encaminhamento; o sinergismo posicionamento correto–prime-

ner vivenciada; o sinergismo postura técnica–fundamento da autopesquisa; o sinergismo conhe-

cimento técnico–habilidade–assertividade; o sinergismo trafar–encapsulamento–falsa crença;  

o sinergismo qualidade da lucidez–nível de detalhismo–qualidade da acabativa. 

Principiologia: o princípio de o menos doente assistir o mais doente; o princípio de  

o erro ser compatível à natureza humana; o princípio do posicionamento pessoal (PPP) quanto  

à postura neofílica; o princípio da transparência pessoal; o princípio de o direito pessoal termi-

nar quando começa o direito do outro; o princípio da semperaprendência. 

Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC); os códigos de ética profissionais; 

os códigos de leis institucionais; o código dos direitos do consumidor; o código civil dos direitos 

humanos. 

Teoriologia: a teoria da interprisão grupocármica; a teoria da evolução permanente;  

a teoria da força presencial; a teoria da aceleração da História Pessoal; a teoria dos aportes 

evolutivos; a teoria dos erros e acertos; a teoria do aprimoramento das energias conscienciais 

(ECs). 

Tecnologia: a técnica da mobilização básica de energias (MBE); a técnica do arco vol-

taico craniochacral; a técnica de 50 vezes mais; a técnica da autorreflexão na madrugada; a téc-

nica da autorreflexão após noite de sono reparador. 

Voluntariologia: o voluntariado nas Instituições Conscienciocêntricas (ICs); a atitude 

assertiva do voluntariado interassistencial; o paravoluntariado da tenepes; os voluntários abne-

gados nas instituições da Socin. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autopensenologia; o laboratório 

conscienciológico da imobilidade física vígil (IFV); o laboratório conscienciológico Serenarium; 
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o laboratório conscienciológico do estado vibracional; o laboratório conscienciológico da Auto-

projeciologia; o laboratório conscienciológico da Tenepessologia. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Recexologia; o Colégio Invisível da Serenologia;  

o Colégio Invisível da Projeciologia; o Colégio Invisível da Reeducaciologia; o Colégio Invisível 

da Paradireitologia; o Colégio Invisível da Mentalsomatologia; o Colégio Invisível da Extrater-

restriologia. 

Efeitologia: o efeito do conhecimento no resultado do procedimento; o efeito da disposi-

ção na aquisição de neoconhecimentos; o efeito da escuta e reflexão na qualidade da assistência; 

o efeito da flexibilidade e resiliência na durabilidade da postura assertiva; o efeito da curiosida-

de na amplificação do autodidatismo. 

Neossinapsologia: as neossinapses necessárias às novas habilidades; as neossinapses 

oriundas de novos conhecimentos; as neossinapses primordiais para superação de dificuldades; as 

neossinapses desenvolvidas com aplicação das técnicas da mobilização básica de energias; as 

paraneossinapses desenvolvidas nos experimentos extrafísicos. 

Ciclologia: o ciclo postura neofílica–prática de neo-habilidades; o ciclo necessidade do 

assistido–oportunidade interassistencial; o ciclo teoria-prática-acerto-acabativa; o ciclo assistên-

cia individual–assistência grupal–assistência coletiva; o ciclo ignorância-conhecimento-compre-

ensão. 

Enumerologia: a postura assertiva cotidiana; a postura assistencial rotineira; a postura 

tarística oportuna; a postura aliada cosmoética; a postura pessoal homeostática; a postura proati-

va profissional; a postura cosmoética pessoal. A assertividade laboral; a assertividade diuturna;  

a assertividade ideológica; a assertividade ociosa; a assertividade alimentar; a assertividade holo-

pensênica; a assertividade mentalsomática. 

Binomiologia: o binômio transparência-coerência; o binômio conhecimento-acerto;  

o binômio Cosmoética-assistência; o binômio recin-proéxis; o binômio sincronicidade-assertivi-

dade; o binômio assertividade-sensatez; o binômio equilíbrio homeostático–sublimação mental-

somática; o binômio prontidão-altruísmo. 

Interaciologia: a interação atendimento profissional–oportunidades de acertos pes-

soais; a interação qualificação da comunicação–ampliação das interrelações; a interação am-

bientes sadios–oportunidades tarísticas; a interação postura neofílica–sincronicidade; a intera-

ção autestima sadia–intercooperação interassistencial; a interação domínio energossomático–di-

namismo interassistencial. 

Crescendologia: o crescendo desconhecimento-conhecimento-prática-desenvoltura;  

o crescendo enfrentamento–perseverança–desenvolvimento–neo-habilidade; o crescendo encap-

sulamento-flexibilidade-enfrentamento-recin; o crescendo zona de conforto patológica–movimen-

to de renovação–reciclagem existencial–neopatamar evolutivo; o crescendo pujança emocional–

–predomínio do mentalsoma–equilíbrio bioenergético–homeostase holossomática. 

Trinomiologia: o trinômio postura assertiva–resultante homeostática–primener vivenci-

ada; o trinômio autopercepção da expressão somática–autoidentificação da configuração ener-

gossomática–autoconscientização da integração holossomática; o trinômio necessidade inco-

mum–ignorância momentânea–pausa comedida; o trinômio fundamento-variável-resultado; o tri-

nômio observação cautelosa–investigação detalhista–procedimento minucioso. 

Polinomiologia: o polinômio neoconhecimento–proatividade–honestidade–autoridade 

moral; o polinômio desenvoltura energossomática–equilíbrio psicossomático–abertura mentalso-

mática–holomaturidade; o polinômio técnica-prática-habilidade-assertividade; o polinômio co-

nhecimento-detalhismo-aprimoramento-assertividade; o polinômio-paragenética-genética-meso-

logia-contemporaneidade; o polinômio determinação-responsabilidade-disciplina-desempenho. 

Antagonismologia: o antagonismo atenção saltuária / atenção retilínea; o antagonismo 

autoconsciência ausente / autoconsciência presente; o antagonismo conduta ociosa / conduta 

proativa; o antagonismo postura de acobertamento / heterocrítica efetiva; o antagonismo condi-

cionamento anacrônico / abertismo reciclogênico; o antagonismo encapsulamento / flexibilidade 

o antagonismo melin / euforin; o antagonismo incompléxis / compléxis; o antagonismo melex  

/ euforex. 
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Paradoxologia: o paradoxo de o erro poder promover a aprendizagem; o paradoxo de  

o contrafluxo na rotina poder promover assistência; o paradoxo de a escolha certa poder aconte-

cer por linhas tortas. 

Politicologia: a lucidocracia; a cosmoeticocracia; a política da prioridade evolutiva;  

a política do livre arbítrio; a política da incorruptibilidade; a política da exaustividade; a política 

em dar ouvidos ao outro; a política da autocoerência permanente. 

Legislogia: a lei do maior esforço; a lei de causa e efeito; a lei das crises de crescimen-

to; a lei da interdependência cosmoética; a lei da inseparabilidade grupocármica. 

Filiologia: a discernimentofilia; a cognofilia; a criteriofilia; a neofilia; a logicofilia;  

a coerenciofilia; a cosmoeticofilia; a disciplinofilia. 

Fobiologia: a reciclofobia; a recinofobia; a raciocinofobia; a parapsiquismofobia; a pro-

jeciofobia. 

Sindromologia: a síndrome da falsa memória; a síndrome do emocionalismo; a síndro-

me das verdades absolutas. 

Maniologia: a mania de solilóquios vulgares; a mania da indisciplina quanto aos EVs 

profiláticos; a mania da atenção saltuária; a mania de procrastinar a escrita; a mania de emociona-

lismos dispersantes. 

Mitologia: o mito de o acerto ser fácil; o mito de o talento pessoal ser dádiva. 

Holotecologia: a mentalsomatoteca; a mnemoteca; a cognicioteca; a cosmoeticoteca;  

a argumentoteca; a lucidoteca; a convivioteca; a assistencioteca; a projecioteca. 

Interdisciplinologia: a Experimentologia; a Acertologia; a Apriorismologia; a Mnemos-

somatologia; a Cogniciologia; a Cerebrologia; a Cosmoeticologia; a Projeciologia; a Recexologia; 

a Reciclologia; a Proexologia; a Despertologia; a Serenologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin lúcida; a pessoa comunicativa; a consciência autossuperadora;  

a conscin autodidata; a conscin flexível; a consciência exemplarista; a conscin enciclopedista;  

a isca humana lúcida; o projetor consciente; o ser desperto; o ser Serenão. 

 

Masculinologia: o reciclante existencial; o intelectual; o exemplarista; o educador;  

o pesquisador; o pré-serenão vulgar; o evoluciente; o completista; o epicon lúcido; o autodecisor; 

o voluntário; o conviviólogo; o reeducador; o parapercepciologista; o tenepessista; o projetor 

consciente; o conscienciólogo; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetólogo; o intermissivista;  

o amparador intrafísico; o semperaprendente; o maxidissidente ideológico; o sistemata; o comuni-

cólogo; o conscienciômetra; o cético otimista cosmoético (COC); o compassageiro evolutivo;  

o tocador de obras. 

 

Femininologia: a reciclante existencial; a intelectual; a exemplarista; a educadora; a pes-

quisadora; a pré-serenona vulgar; a evoluciente; a completista; a epicon lúcida; a autodecisora;  

a voluntária; a convivióloga; a reeducadora; a parapercepciologista; a tenepessista; a projetora 

consciente; a consciencióloga; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetóloga; a intermissivista; a am-

paradora intrafísica; a semperaprendente; a maxidissidente ideológica; a sistemata; a comunicólo-

ga; a conscienciômetra; a cética otimista cosmoética; a compassageira evolutiva; a tocadora de 

obras. 

 

Hominologia: o Homo sapiens assertor; o Homo sapiens assistens; o Homo sapiens au-

tocriticus; o Homo sapiens completista; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens peritus; 

o Homo sapiens homeostaticus; o Homo sapiens lucidus; o Homo sapiens parapsychicus; o Ho-

mo sapiens projectius; o Homo sapiens recyclicus; o Homo sapiens laboriosus. 
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V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: postura assertiva invexológica = a opção pela técnica da invéxis na vi-

vência resoluta do jovem inversor; postura assertiva recexológica = a opção pela técnica da recé-

xis na vivência atilada do adulto reciclante existencial. 

 

Culturologia: a cultura da postura assertiva; a cultura em dar o melhor de si; a cultura 

da autoincorruptibilidade; a cultura do constante aprimoramento; a cultura do melhor para todos. 

 

Tipologia: Sob a ótica da Atributologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 11 postu-

ras essenciais para a aplicabilidade teática da postura assertiva pró-compléxis: 

01.  Atilamento: condição de esmero e ousadia cosmoética. 

02.  Coerência: sequência linear uniforme, lógica e coesa. 

03.  Comunicabilidade: didática fluente, ponderada e compreensível. 

04.  Discrição: contribuição com o melhor, sem triunfalismo. 

05.  Flexibilidade: postura flexível enquanto conduta pessoal. 

06.  Honestidade: comportamento honesto em tudo ou para com todos. 

07.  Neofilia: curiosidade atuante aprimoradora do conhecimento. 

08.  Proatividade: ânimo sendo rotina padrão. 

09.  Sustentabilidade: segurança sólida pautada em discernimento correto. 

10.  Tecnicidade: conhecimento técnico teático. 

11.  Transparência: posicionamento franco, sem deixar fissuras. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a postura assertiva, indicados para a expansão das aborda-

gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Acolhimento  universal:  Interassistenciologia;  Homeostático. 

02.  Acrasia:  Experimentologia;  Nosográfico. 

03.  Assertividade  cosmoética:  Experimentologia;  Homeostático. 

04.  Autodidatismo  parapsíquico:  Autodidaticologia;  Neutro. 

05.  Autodisposição:  Experimentologia;  Neutro. 

06.  Autopreconceito:  Antievoluciologia;  Nosográfico. 

07.  Autossuperação  específica:  Experimentologia;  Homeostático. 

08.  Decisão  equivocada:  Experimentologia;  Nosográfico. 

09.  Detalhismo:  Experimentologia;  Homeostático. 

10.  Dia  matemático:  Homeostaticologia;  Homeostático. 

11.  Dia  poliânico:  Traforismologia;  Neutro. 

12.  Logos:  Raciocinologia;  Homeostático. 

13.  Neomundividência:  Cosmocogniciologia;  Homeostático. 

14.  Somatório  assertivo:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 

15.  Técnica  da  firmeza  decisória:  Proexologia;  Homeostático. 

 

A  MANUTENÇÃO  COSMOÉTICA  DA  POSTURA  ASSERTIVA  

RESIDE  NO  CONHECIMENTO  DE  CAUSA,  NA VERSATILI-
DADE  TEÁTICA  E  NA  PENSENIDADE  HOMEOSTÁTICA,  

CULMINANDO  NO  MEGAOBJETIVO  DO  AUTOCOMPLÉXIS. 
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Questionologia. Você, leitor ou leitora, considera relevante a postura assertiva, na con-

quista das interrelações assistenciais e tarísticas diuturnas? Já considerou o quanto a assertividade 

cosmoética é relevante ao livre arbítrio pessoal? 
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