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POSTURA ASSERTIVA
(EXPERIMENTOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A postura assertiva ¢ a acao, posicionamento ou atitude, da conscin lucida,
homem ou mulher, ao manifestar-se com firmeza, objetividade, clareza e capacidade de decisdo
diante dos cendrios autoproéxicos, pautada na autoafirmagao discernida e na Cosmoética viven-
ciada.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo postura vem do idioma Latim, positura, “fadiga; trabalho de as-
sentar; arranjamento; disposi¢do; ordem; lugar; sinais de pontua¢do”. Surgiu no Século XIIIL
O termo assertivo deriva igualmente do idioma Latim, asserfum, “asser¢do; afirmacdo; proposi-
¢d0”. Apareceu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Comportamento assertivo cosmoético. 2. Autoposicionamento retili-
neo. 3. Autopostura resoluta. 4. Posicionamento acurado. 5. Autoposicionamento atilado.
6. Conduta transparente.

Neologia. As duas expressdes compostas postura assertiva invexologica e postura asser-
tiva recexologica sao neologismos técnicos da Experimentologia.

Antonimologia: 1. Autopostura pusildnime. 2. Posicionamento vacilante. 3. Compor-
tamento inseguro. 4. Atitude impulsiva. 5. Atitude negligente. 6. Procrastinacdo franca.

Estrangeirismologia: o neomodus faciendi consciencioldgico e cosmoético; a percepgao
do timing interassistencial; a homeostase energética no rapport interconsciencial profilatico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a capacidade de autoposicionamento evolutivo.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao assunto: — Postura
assertiva: interassisténcia. Postura assertiva: compléxis.

Proverbiologia: — “Mais vale ficar vermelho de uma vez, que amarelo sempre” (provér-
bio chinés). “Muito ajuda quem nao atrapalha”. “Melhor ¢ encarar a verdade nua e crua”. “Antes
tarde do que nunca”.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Assertividade. A consciéncia assertiva cosmoética ¢ a que mantém, com todo empe-
nho, o holopensene pessoal sempre saturado de autorreflexdes sadias”.

2. “Holosfera. O primeiro holopensene, mais relevante, ¢ a holosfera pessoal especifi-
ca da consciéncia, conscin ou consciex”.

3. “Postura. A idade biologica ¢ secundaria ante a ideia luminosa. Tal postura ¢ valida
para conscins jovens e idosas”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da assertividade cosmoética; os ortopensenes; a or-
topensenidade; os lucidopensenes, a lucidopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os
evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os mnemo-
pensenes; a mnemopensenidade; a conquista da retilinearidade pensénica; o fluxo mental ortopen-
sénico.

Fatologia: a postura assertiva; a acuidade e assertividade cosmoética qualificando o pro-
cedimento do especialista; a postura detalhista no procedimento profissional; o interesse pessoal
inovador; o atilamento do discernimento no instante de acontecimentos inesperados causadores de
interferéncias indevidas; a autoconsciéncia da sincronicidade indicativa da necessidade de cuida-
do especial no momento presente; a indicacdo técnica adequada indutora de resolugdo acertada;
a cautela da conferéncia prévia dos detalhes; a averiguacao sistematica enquanto precaucdo de ro-
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tina; a qualificag@o do foco da atengdo no procedimento de rotina; a avaliagdo metodica de varia-
veis; a prontiddo do abertismo assistencial; a observagdo de heterexemplarismos altruistas; a acao
taristica oportuna; a atitude fraterna da tacon quando necessaria; o empirismo habilidoso desen-
volvido; a honestidade e transparéncia ao assumir erro em procedimento; a cautela ante imagina-
¢do surgida; a disponibilidade e o empenho quanto ao ajuste necessario em tarefas realizadas;
o equilibrio emocional diante de dificuldade inesperada; as intercorréncias recorrentes sinalizado-
ras de ajustes necessarios; a longevidade das interrelagdes indicativa de assertividade; a habilida-
de criativa na solucdo das dificuldades surgidas; o acolhimento incondicional diante da necessida-
de assistencial; a hiperacuidade qualificando a fixagdo mnemonica; a gratiddo ante a assisténcia
recebida; a determinagdo proativa em ocorréncias ocasionais; a postura neofilica diuturna; a con-
vivéncia duradoura evidenciada em interrelacionamento saudavel; o desconforto indicativo de va-
riavel ignorada; as lembrangas espontineas de ocorréncias passadas promovendo reflexdes posi-
tivas; a postura neofilica ampliando o conhecimento pessoal; o entusiasmo estimulando a curiosi-
dade sadia; o equilibrio holossomatico na manuten¢do da homeostasia; o desenvolvimento dos
trafores oportunizando as assisténcias; o fluxo cosmoético sincronico a assisténcia taristica as-
sertiva.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a leitura energética
nas interrelacdes facilitando a postura assertiva; as sincronicidades cotidianas ocasionais indicati-
vas de condutas mais adequadas; a prontiddo parapsiquica ante a autoconscientizacdo multidi-
mensional (AM); o amparo extrafisico pontual recebido; a profusdo de achegas ideativas extrafisi-
cas durante o campo de escrita da autopesquisa; o pressentimento sinalizador de assisténcia extra-
fisica ocasional; a colheita retributiva das retroassisténcias; as vivéncias projetivas indicativas da
performance paracognitiva; as intui¢des valorizadas qualificando posturas assertivas.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo postura assertiva—neofilia; o sinergismo equilibrio emo-
cional-abertura consciencial; o sinergismo postura cosmoética—amparo extrafisico; o sinergis-
mo acolhimento-esclarecimento-encaminhamento, o sinergismo posicionamento correto—prime-
ner vivenciada; o sinergismo postura técnica—fundamento da autopesquisa; o sinergismo conhe-
cimento técnico—habilidade—assertividade; o sinergismo trafar—encapsulamento—falsa crenca;
o sinergismo qualidade da lucidez—nivel de detalhismo—qualidade da acabativa.

Principiologia: o principio de o menos doente assistir o mais doente; o principio de
o erro ser compativel a natureza humana, o principio do posicionamento pessoal (PPP) quanto
a postura neofilica; o principio da transparéncia pessoal; o principio de o direito pessoal termi-
nar quando comega o direito do outro; o principio da semperaprendéncia.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); os codigos de ética profissionais;
os codigos de leis institucionais, o codigo dos direitos do consumidor, o codigo civil dos direitos
humanos.

Teoriologia: a feoria da interprisdo grupocarmica; a teoria da evolu¢do permanente;
a teoria da for¢a presencial; a teoria da aceleracdo da Historia Pessoal; a teoria dos aportes
evolutivos, a teoria dos erros e acertos; a teoria do aprimoramento das energias conscienciais
(ECs).

Tecnologia: a técnica da mobilizagdo basica de energias (MBE); a técnica do arco vol-
taico craniochacral; a técnica de 50 vezes mais, a técnica da autorreflexdo na madrugada; a téc-
nica da autorreflexdo apos noite de sono reparador.

Voluntariologia: o voluntariado nas Instituicoes Conscienciocéntricas (ICs); a atitude
assertiva do voluntariado interassistencial;, o paravoluntariado da tenepes; os voluntdarios abne-
gados nas instituicdes da Socin.

Laboratoriologia: o laboratorio consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio
consciencioldgico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratorio conscienciologico Serenarium;
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o laboratorio conscienciologico do estado vibracional; o laboratorio conscienciologico da Auto-
projeciologia; o laboratorio conscienciologico da Tenepessologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Serenologia,
o Colégio Invisivel da Projeciologia; o Colégio Invisivel da Reeducaciologia, o Colégio Invisivel
da Paradireitologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia, o Colégio Invisivel da Extrater-
restriologia.

Efeitologia: o efeito do conhecimento no resultado do procedimento; o efeito da disposi-
¢do na aquisi¢do de neoconhecimentos; o efeito da escuta e reflexdo na qualidade da assisténcia;
o efeito da flexibilidade e resiliéncia na durabilidade da postura assertiva; o efeito da curiosida-
de na amplifica¢do do autodidatismo.

Neossinapsologia: as necossinapses necessarias as novas habilidades; as neossinapses
oriundas de novos conhecimentos; as neossinapses primordiais para superacgdo de dificuldades; as
neossinapses desenvolvidas com aplicagdo das técnicas da mobilizagdo basica de energias; as
paraneossinapses desenvolvidas nos experimentos extrafisicos.

Ciclologia: o ciclo postura neofilica—pratica de neo-habilidades; o ciclo necessidade do
assistido—oportunidade interassistencial; o ciclo teoria-pratica-acerto-acabativa; o ciclo assistén-
cia individual-assisténcia grupal—assisténcia coletiva, o ciclo ignorancia-conhecimento-compre-
ensdo.

Enumerologia: a postura assertiva cotidiana; a postura assistencial rotineira; a postura
taristica oportuna; a postura aliada cosmoética; a postura pessoal homeostatica; a postura proati-
va profissional; a postura cosmoética pessoal. A assertividade laboral; a assertividade diuturna;
a assertividade ideoldgica; a assertividade ociosa; a assertividade alimentar; a assertividade holo-
pensénica; a assertividade mentalsomatica.

Binomiologia: o bindémio transparéncia-coeréncia; o bindémio conhecimento-acerto;
o binomio Cosmoética-assisténcia; o binomio recin-proéxis; o binémio sincronicidade-assertivi-
dade; o binomio assertividade-sensatez; o binomio equilibrio homeostatico—sublimagdo mental-
somatica, o binémio prontiddo-altruismo.

Interaciologia: a interacdo atendimento profissional-oportunidades de acertos pes-
soais; a interag¢do qualificagdo da comunicagcdo—ampliacdo das interrelagées; a interagdo am-
bientes sadios—oportunidades taristicas, a interacdo postura neofilica—sincronicidade; a intera-
¢do autestima sadia—intercooperagdo interassistencial; a intera¢do dominio energossomatico—di-
namismo interassistencial.

Crescendologia: o crescendo desconhecimento-conhecimento-prdtica-desenvoltura;
o crescendo enfrentamento—perseveranga—desenvolvimento—neo-habilidade; o crescendo encap-
sulamento-flexibilidade-enfrentamento-recin, o crescendo zona de conforto patologica—movimen-
to de renovagdo—reciclagem existencial-neopatamar evolutivo; o crescendo pujang¢a emocional—
—predominio do mentalsoma—equilibrio bioenergético—homeostase holossomatica.

Trinomiologia: o trinomio postura assertiva—resultante homeostdtica—primener vivenci-
ada; o trinémio autopercep¢do da expressdo somatica—autoidentifica¢do da configuragdo ener-
gossomatica—autoconscientizagdo da integra¢do holossomdtica; o trindmio necessidade inco-
mum—ignorancia momentinea—pausa comedida; o trinomio fundamento-variavel-resultado, o tri-
nomio observagdo cautelosa—investigacdo detalhista—procedimento minucioso.

Polinomiologia: o polinémio neoconhecimento—proatividade—honestidade—autoridade
moral; o polinémio desenvoltura energossomadtica—equilibrio psicossomatico—abertura mentalso-
matica—holomaturidade; o polinémio técnica-pratica-habilidade-assertividade,; o polinémio co-
nhecimento-detalhismo-aprimoramento-assertividade; o polinomio-paragenética-genética-meso-
logia-contemporaneidade; o polinomio determinagdo-responsabilidade-disciplina-desempenho.

Antagonismologia: o antagonismo aten¢do saltudria / atengdo retilinea; o antagonismo
autoconsciéncia ausente / autoconsciéncia presente; o antagonismo conduta ociosa / conduta
proativa; o antagonismo postura de acobertamento / heterocritica efetiva; o antagonismo condi-
cionamento anacronico / abertismo reciclogénico, o antagonismo encapsulamento / flexibilidade
o antagonismo melin / euforin; o antagonismo incompléxis / compléxis; o antagonismo melex
/ euforex.
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Paradoxologia: o paradoxo de o erro poder promover a aprendizagem; o paradoxo de
o contrafluxo na rotina poder promover assisténcia; o paradoxo de a escolha certa poder aconte-
cer por linhas tortas.

Politicologia: a lucidocracia; a cosmoeticocracia; a politica da prioridade evolutiva;
a politica do livre arbitrio; a politica da incorruptibilidade; a politica da exaustividade; a politica
em dar ouvidos ao outro; a politica da autocoeréncia permanente.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o, a lei de causa e efeito; a lei das crises de crescimen-
to; a lei da interdependéncia cosmoética, a lei da inseparabilidade grupocdrmica.

Filiologia: a discernimentofilia; a cognofilia; a criteriofilia; a neofilia; a logicofilia;
a coerenciofilia; a cosmoeticofilia; a disciplinofilia.

Fobiologia: a reciclofobia; a recinofobia; a raciocinofobia; a parapsiquismofobia; a pro-
jeciofobia.

Sindromologia: a sindrome da falsa memoria; a sindrome do emocionalismo, a sindro-
me das verdades absolutas.

Maniologia: a mania de soliloquios vulgares; a mania da indisciplina quanto aos EVs
profilaticos; a mania da aten¢do saltuaria; a mania de procrastinar a escrita; a mania de emociona-
lismos dispersantes.

Mitologia: o mito de o acerto ser facil; o mito de o talento pessoal ser dadiva.

Holotecologia: a mentalsomatoteca; a mnemoteca; a cognicioteca; a cosmoeticoteca,
a argumentoteca; a lucidoteca; a convivioteca; a assistenciofeca; a projecioteca.

Interdisciplinologia: a Experimentologia; a Acertologia; a Apriorismologia; a Mnemos-
somatologia; a Cogniciologia; a Cerebrologia; a Cosmoeticologia; a Projeciologia; a Recexologia;
a Reciclologia; a Proexologia; a Despertologia; a Serenologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a pessoa comunicativa; a consciéncia autossuperadora;
a conscin autodidata; a conscin flexivel; a consciéncia exemplarista; a conscin enciclopedista;
a isca humana lucida; o projetor consciente; o ser desperto; o ser Serendo.

Masculinologia: o reciclante existencial; o intelectual; o exemplarista; o educador;
o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o evoluciente; o completista; o epicon lucido; o autodecisor;
o voluntério; o convividlogo; o reeducador; o parapercepciologista; o tenepessista; o projetor
consciente; o consciencidlogo; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetdlogo; o intermissivista;
o amparador intrafisico; o semperaprendente; o maxidissidente ideoldgico; o sistemata; o comuni-
c6logo; o consciencidmetra; o cético otimista cosmoético (COC); o compassageiro evolutivo;
o tocador de obras.

Femininologia: a reciclante existencial; a intelectual; a exemplarista; a educadora; a pes-
quisadora; a pré-serenona vulgar; a evoluciente; a completista; a epicon lucida; a autodecisora;
a voluntaria; a convividloga; a reeducadora; a parapercepciologista; a tenepessista; a projetora
consciente; a consciencidloga; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetdloga; a intermissivista; a am-
paradora intrafisica; a semperaprendente; a maxidissidente ideoldgica; a sistemata; a comunicolo-
ga; a consciencidmetra; a cética otimista cosmoética; a compassageira evolutiva; a tocadora de
obras.

Hominologia: o Homo sapiens assertor; o Homo sapiens assistens, o Homo sapiens au-
tocriticus; 0 Homo sapiens completista; o Homo sapiens cosmoethicus, o Homo sapiens peritus;
o Homo sapiens homeostaticus; o Homo sapiens lucidus;, o Homo sapiens parapsychicus; o Ho-
mo sapiens projectius; 0 Homo sapiens recyclicus; o Homo sapiens laboriosus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: postura assertiva invexologica = a opgdo pela técnica da invéxis na vi-
véncia resoluta do jovem inversor; postura assertiva recexologica = a opgao pela técnica da recé-
xis na vivéncia atilada do adulto reciclante existencial.

Culturologia: a cultura da postura assertiva; a cultura em dar o melhor de si; a cultura
da autoincorruptibilidade, a cultura do constante aprimoramento, a cultura do melhor para todos.

Tipologia: Sob a 6tica da Atributologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 11 postu-
ras essenciais para a aplicabilidade teatica da postura assertiva pro-compléxis:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.

Atilamento: condi¢do de esmero e ousadia cosmoética.
Coeréncia: sequéncia linear uniforme, logica e coesa.
Comunicabilidade: didatica fluente, ponderada e compreensivel.
Discri¢ao: contribuigdo com o melhor, sem triunfalismo.
Flexibilidade: postura flexivel enquanto conduta pessoal.
Honestidade: comportamento honesto em tudo ou para com todos.
Neofilia: curiosidade atuante aprimoradora do conhecimento.
Proatividade: animo sendo rotina padrao.

Sustentabilidade: seguranga solida pautada em discernimento correto.
Tecnicidade: conhecimento técnico teatico.

Transparéncia: posicionamento franco, sem deixar fissuras.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a postura assertiva, indicados para a expansdo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Acolhimento universal: Interassistenciologia; Homeostatico.
Acrasia: Experimentologia; Nosografico.

Assertividade cosmoética: Experimentologia; Homeostatico.
Autodidatismo parapsiquico: Autodidaticologia; Neutro.
Autodisposi¢do: Experimentologia; Neutro.
Autopreconceito: Antievoluciologia; Nosografico.
Autossuperacao especifica: Experimentologia; Homeostatico.
Decisao equivocada: Experimentologia; Nosografico.
Detalhismo: Experimentologia; Homeostatico.

Dia matematico: Homeostaticologia; Homeostatico.

Dia polidnico: Traforismologia; Neutro.

Logos: Raciocinologia; Homeostatico.

Neomundividéncia: Cosmocogniciologia; Homeostatico.
Somatoério assertivo: Cosmoeticologia, Homeostatico.
Técnica da firmeza decisoria: Proexologia; Homeostatico.

A MANUTENGAO COSMOETICA DA POSTURA ASSERTIVA
RESIDE NO CONHECIMENTO DE CAUSA, NA VERSATILI-
DADE TEATICA E NA PENSENIDADE HOMEOSTATICA,
CULMINANDO NO MEGAOBJETIVO DO AUTOCOMPLEXIS.



6 Enciclopédia da Conscienciologia

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, considera relevante a postura assertiva, na con-
quista das interrelacdes assistenciais e taristicas diuturnas? Ja considerou o quanto a assertividade
cosmoética ¢ relevante ao livre arbitrio pessoal?
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