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POTENCIALIZADOR DA MEMORIA
(MNEMOSSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O potencializador da memoria é o recurso técnico préprio para enriquecer
sadiamente 0 mecanismo de rememoracao da conscin llcida.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo potencializador deriva do idioma Latim, potentia, “forga; poder;
autoridade; influéncia; eficacia; capacidade; violéncia (da natureza humana)”. A palavra potencial
apareceu no Século XVI. O vocabulo poténcia surgiu no Século XV. O termo meméria procede
também do idioma Latim, memoria, “memdria; recordagio; lembranga; reminiscéncia; tradi¢do;
historia; narrativa”, de memor, “aquele que se lembra; que se recorda”. Surgiu no Século XIII.

Sinonimologia: 01. Fortalecedor da memoria. 02. Estimulador da memdria. 03. Incen-
tivador da meméria. 04. Intensificador da memoria. 05. Incrementador da meméria. 06. Refor-
cador da memoria. 07. Reavivador da memdria. 08. Restaurador da memoria. 09. Revigorador
da meméria. 10. Vivificador da meméria.

Neologia. As 4 expressfes compostas potencializador da memdria, potencializador da
memoria somatico, potencializador da memdria psicossomatico e potencializador da memoria
mentalsomético sdo neologismos técnicos da Mnemossomatologia.

Antonimologia: 01. Enfraquecedor da memoria. 02. Amortecedor da memdria. 03. Sa-
botador da memaria. 04. Castrador da memoria. 05. Destorcedor da memoria. 06. Desmemoria
cronica. 07. Hipomnésia cronicificada. 08. Dismnésia pessoal. 09. Distorcdo mnemdnica.
10. Autamnésia; dissonancia mnemonica; superesquecimento pessoal.

Estrangeirismologia: o Retrocognitarium; o biofeedback sadio; o breakthrough mne-
mdnico; a memdria RAM pessoal.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Holomnemonicologia.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal das pesquisas mnemdnicas; 0s retropensenes; a re-
tropensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os
lateropensenes; a lateropensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; 0s parapensenes;
a parapensenidade.

Fatologia: o potencializador da memodria; a melhora das autorrecordagdes; o0 potenci6-
metro mnemonico; a otimizagdo cognitiva; a manutencdo e expansdo da prépria memoria; 0s
agentes antimemoria; as evitagdes inteligentes das inconveniéncias contra a memdria; as noites
maldormidas; a ansiedade; a agitacdo pessoal; a automedicacdo sem reflexdo; a mé alimentacéo;
as gorduras; as frituras; a sobrecarga de trabalho; o workaholism.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; a Central Extrafisica da Verdade (CEV).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o autossinergismo mnemdnico; o sinergismo eficaz leitura-memoria.
Principiologia: o principio da descrenga.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da holomemoria pessoal.

Tecnologia: a técnica de viver evolutivamente; a Mnemotécnica.
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Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico das retrocognicoes.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Mnemossomaticistas.

Efeitologia: o efeito halo cortical da boa memdria.

Neossinapsologia: as rotinas Uteis mantenedoras da salde dos neur6nios ou das sinapses.

Ciclologia: o ciclo memoria pessoal desorganizada—memoria pessoal seletiva.

Binomiologia: o bindmio lucidez-retrocognicao.

Interaciologia: a interacdo memdria cerebral-holomemoria.

Crescendologia: o crescendo assinatura retropensénica—assinatura neopensénica.

Trinomiologia: o trindmio automotivacdo-trabalho-lazer; o trindmio retrofatos-fatos-
-parafatos.

Polinomiologia: o polindmio mnemdnico compreender-adquirir-conservar-lembrar.

Antagonismologia: o antagonismo ortopensenidade / patopensenidade; o antagonismo
autoevocacao sadia / autoevocacao doentia.

Paradoxologia: o paradoxo memaria excelente—rememoragdes patoldgicas.

Politicologia: a lucidocracia; a democracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo.

Filiologia: a enciclopediofilia; a lexicofilia; a mnemofilia; a leiturofilia; a cronofilia,;
a matematicofilia; a conviviofilia.

Sindromologia: a sindrome da hipomnésia (lapsus memoriae).

Maniologia: a evitacdo da nostomania.

Holotecologia: a memorioteca; a mnemossomatoteca; a retrocognoteca; a holomnemo-
teca; a potencioteca; a cognoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Mnemossomatologia; a Retrossomatologia; a Memoriologia;
a Paracronologia; a Passadologia; a Retrogeneticologia; a Mentalsomatologia; a Experimentolo-
gia; a Evoluciologia; a Arqueologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a consciéncula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin
eletrondtica; a conscin licida; a isca humana inconsciente; a isca humana licida; o ser desperto;
0 ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossémata; o convivi6logo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lGcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; 0 pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbetdlogo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de agéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicologa; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossomata; a conviviéloga; a duplista; a duplologa; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbet6loga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: o Homo sapiens evocator; o Homo sapiens retrocognitor; o Homo sa-
piens hypomnemonicus; o Homo sapiens mnemonicus; o Homo sapiens mnemopotentor; o Homo
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sapiens holomnemonicus; 0 Homo sapiens retromimeticus; o Homo sapiens intellectualis; o Ho-
mo sapiens tachypsychicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: potencializador da memdria somatico = o conjunto dos exercicios fisicos
desintoxicadores; potencializador da memoria psicossomatico = o convivio com pessoas simpati-
cas e estimulantes; potencializador da meméria mentalsomatico = a Leiturologia técnica e inteli-
gente.

Culturologia: a cultura da Mnemossomatologia; a cultura da vivéncia holobiografica
utilitaria.

Caracterologia. Sob a 6tica da Mnemossomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 10 categorias de potencializadores da memdria aplicdveis como técnicas holomneménicas:

01. Autodisciplinologia: a autorganizacdo existencial; a memaoria metodoldgica; a me-
mdria artificial; as anotagBes; os memos; o post-it; as listagens; a agenda; o laptop; o palmtop;
o celular.

02. Conviviologia: o fato de se gostar das pessoas, da Humanidade; a meméria nomina-
tiva; a anotacdo dos nomes das pessoas recém-apresentadas; a memoria pictografica; a lembranga
do rosto familiar; a memdria visual da imaginacdo; a memaria verbal.

03. Cronologia: o fato de a pessoa gostar das datagdes, principalmente as datas das res-
somas e dessomas das conscins; a memdria cronoldgica; a hora certa para estudar; as pausas ne-
cessérias ao equilibrio pessoal.

04. Estimulologia: a automotivacéo laboral; a memdria profissional; os habitos sadios;
a evitacdo das rotinas desestimulantes; os novos estimulos visuais; a troca dos habitos cotidianos;
as lembrangas das ocorréncias, antes de dormir, ao fim do dia; o uso da cama para dormir bem;
a soneca reparadora.

05. Homeostaticologia: a desintoxicagdo somatica; a imunidade pessoal elevada; a me-
mdria histoldgica ou organismica; a transpiracéo fisica desintoxicando os hemisférios cerebrais.

06. Lexicologia: o interesse pelas palavras; os dicionarios cerebrais pessoais; a memoria
do confor; a forma reforgando a expansdo do contetido dos fatos e parafatos.

07. Matematicologia: a fato de a pessoa gostar dos ndmeros; a memdria numeral; 0s
ndmeros onipresentes na vida moderna.

08. Memoriologia: o uso intensivo, versatil e abrangente da prépria meméria; a memo-
ria pessoal tedtica; a lembranga de determinado fato despertando outro na sequéncia de reacdes
positivas; o flashback; o fato de quanto mais se usa a memaria, melhores ficam as lembrancas.

09. Pesquisologia: o interesse intelectivo pelo tema da pesquisa em andamento; a me-
mdria pesquisistica; o emprego da propria criatividade; a tedtica da dieta; os aditivos sexuais.

10. Serenologia: a pacificagdo intima ou a auséncia de estresse; a neofilia; a memoria
omniquestionadora; as atividades promotoras do relaxe sadio; a leitura selecionada.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 12 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o potencializador da memdria, indicados para a expansdo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Agente retrocognitor: Mnemossomatologia; Homeostatico.

02. Autoevocagdo: Mnemossomatologia; Neutro.

03. Autopotencializacdo: Evoluciologia; Homeostatico.

04. Autorretrocogni¢do: Mnemossomatologia; Neutro.

05. Distorcdo mnemdnica: Mnemossomatologia; Nosogréafico.
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06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.

Hipomnésia: Mnemossomatologia; Nosografico.

Holomneménica: Mnemossomatologia; Homeostatico.

Lixo mnemoénico: Holomneménica; Neutro.

Memoria basica: Holomneménica; Neutro.

Potencializacdo evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

Retrospectiva autodesassediadora: Mnemossomatologia; Homeostatico.
Zum mnemonico: Autorretrocogniciologia; Neutro.

OS POTENCIALIZADORES DA MEMORIA PESSOAL SAO
INSTRUMENTOS VALIOSOS PARA TODAS AS CONSCINS
LUCIDAS QUANDO DEDICADAS A CONSECUCAO PLENA
DA AUTOPROEXIS DE QUALQUER NIVEL OU NATUREZA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, emprega os potencializadores da meméria? De
quais categorias?



