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PREFACIO DA TENEPES
(AUTOPERCUCIENCIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O prefacio da tenepes é a fase imediatamente anterior ao inicio da sesséo
didria, incluindo isolamento, relaxamento, retrospectiva mnemonica e pacificagéo intima do prati-
cante, homem ou mulher, com o objetivo de recepcionar o amparador de funcéo e os assistidos.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo prefacio vem do idioma Latim, praefatio, “a¢do de falar ao
principio de”, constituido pelo prefixo prae, “anterioridade; antecipag@o; adiantamento; superiori-
dade comparativa”, e fari, “falar; ter a faculdade e o uso da fala; dizer; explicar; confessar; decla-
rar”. Surgiu no Século XIV. O termo tarefa procede do idioma Arabe, tariha, “quantidade de tra-
balho imposto a alguém”, derivado de tarah, “lancar; arrojar; impor a aquisi¢do de alguma merca-
doria a determinado prego”. Apareceu no Século XVI. A palavra energético provém do idioma
Grego, energétikos, “ativo; eficaz”. Surgiu no Século XX. O vocabulo pessoal vem do idioma La-
tim, personalis, “pessoal”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Preludio da tenepes. 2. Prélogo da tenepes. 3. Fase preliminar da
sessdo tenepessistica. 4. Antessala da tenepes. 5. Etapa de abertura da sessdo de tenepes. 6. Fase
precursora a pratica tenepessistica diaria.

Neologia. As 3 expressdes compostas prefacio da tenepes, prefacio basico da tenepes
e prefacio avancado da tenepes sdo neologismos técnicos da Autopercucienciologia.

Antonimologia: 1. Posfacio da tenepes. 2. Sessdo de tenepes.

Estrangeirismologia: a reception extrafisica; o welcome aboard assistencial; o bienve-
nido aos assistidos; o salutatio reciproco; o host tenepessistico.

Atributologia: predominio das percepcdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto ao autocomprometimento tenepessistico.

Ortopensatologia: — “Tenepes. Quem pratica a tenepes tem vida parapiblica”.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autopesquisa; 0 holopensene da autexperimen-
tacdo; o holopensene da Recepciologia; o holopensene pessoal do abertismo; a forma autopensé-
nica da hospitalidade; o holopensene do acolhimento interassistencial; o holopensene pacificador;
a autodepuracdo pensénica equalizando a instalacdo do campo tenepessistico.

Fatologia: o prefacio da tenepes; a decisdo firme em estar disponivel assistencialmente;
0 autorreconhecimento da importancia do trabalho do assistente; a predisposi¢do ao neoconheci-
mento; a disciplina mental; o apreco pela oportunidade taristica; o relaxamento somético; a postu-
ra somatica indicando prontiddo e acolhimento interassistencial; as mioclonias; o eventual apa-
géo; a hipnagogia; a abordagem introdutoria; a percepcdo de mudanca de temperatura; os raps; 0s
flashes quanto ao trabalho assistencial a realizar; a autorganizacéo prévia; as anota¢des posterio-
res dos prefacios da tenepes sendo material de autopesquisa; a Antiadrenalinologia; a importancia
do autopreparo da minipeca no funcionamento do Maximecanismo Multidimensional Interassis-
tencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico iniciando o prelu-
dio tenepessistico; as sinaléticas parapsiquicas da tenepes; os primeiros exercicios energéticos fa-
cilitadores do acomplamento com o amparador extrafisico de funcéo; a acalmia mental necessaria
para a afinizacdo com a equipex amparadora, facilitando o acomplamento; a expanséo do circulo
dos contatos interconscienciais extrafisicos, sadios e libertarios, por meio da assisténcia perene;
a convivialidade multidimensional interativa entre diferentes niveis evolutivos; a desenvoltura na
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instalacdo do campo interassistencial para abrigar as conseneres; a parapercuciéncia quanto as re-
alidades circundantes; a exercitacdo da energossomaticidade; a holosfera aberta aos acoplamentos
interassistenciais; a possivel parapercepcdo da sala cheia; o preambulo da semipossessdo benigna;
0s parabanhos energéticos.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo intelectivo parapsiquico; o sinergismo expansdo das
energias—potencialidade parapsiquica; o sinergismo constancia-abnegacgao; o sinergismo deter-
minagao-assiduidade; o sinergismo dedicacdo llcida—emancipacdo grupal; o sinergismo tene-
pes-desperticidade.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio da primazia da realidade so-
bre qualquer iluséo; o principio da afinidade interconsciencial; o principio da maturidade evolu-
tiva; o principio do exemplarismo pessoal (PEP) aplicado diuturnamento pelo assistente; o princi-
pio da convivéncia respeitosa; o principio da intransferibilidade evolutiva.

Codigologia: a prioridade do codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo grupal de
Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria das dificuldades reciprocas; a teoria da evolugéo por meio da in-
terassisténcia; a teoria do holocarma; a teoria e pratica das relagdes multidimensionais.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da imobilidade fisica vigil
(IFV); a técnica da soltura do energossoma; a técnica do acoplamento energético; a técnica do
acolhimento; a técnica da boa convivialidade; a técnica da empatia; a técnica do bom humor;
a paratécnica da conexdo cérebro-paracérebro.

Voluntariologia: o voluntariado autoconsciente da tenepes.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autoparapercepciologia; o labo-
ratorio consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratério consciencioldgico da Autopenseno-
logia; o laboratdrio conscienciolégico grupal Acoplamentarium; o laboratério conscienciol6gico
da Autopesquisologia; o laborat6rio conscienciolégico do estado vibracional; o laboratério
consciencioldgico da Autossinaleticologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Tenepessologia; o Colégio Invisivel da Despertolo-
gia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel da Paradiplomacia; o Colé-
gio Invisivel da Paratecnologia; o Colégio Invisivel da Sinaleticologia; o Colégio Invisivel da
Experimentologia.

Efeitologia: o efeito da qualificacéo da tenepes na autoconscientizagcdo do completismo
proéxico; o efeito da autopesquisa por meio do estudo das fases da tenepes; os efeitos do ambien-
te de interconfianga no abertismo parapsiquico; o efeito benfazejo da tenepes na vizinhancga; os
efeitos danosos das intoxicagdes na parapsicosfera.

Neossinapsologia: as neossinapses da autorreeducacéo afetiva advindas do acoplamen-
to amparador-tenepessista-assistidos.

Ciclologia: o ciclo tenepessistico.

Enumerologia: o foco na parasseguranca; o foco na atencdo extrafisica; o foco na causa-
lidade interassistencial; o foco na parapercep¢do auteducativa; o foco no autocomprometimento
intermissivo; o foco no atendimento assistencial; o foco no sobrepairamento pesquisistico.

Binomiologia: o bindmio autoconfianga-heteroconfianca; o bindmio consciéncia-ener-
gia; o binbmio oportunidade-evolucéo; o bindmio abertismo-acolhimento; o binémio satisfacéo
intima—senso de pertencimento; o binémio amparador-assistente; o bindmio intermissivista-proe-
xista.

Interaciologia: a interagdo profunda tenepessista—amparador de fungéo.

Crescendologia: o crescendo da parceria ombro a ombro com os amparadores no de-
correr do tempo de prética da tenepes.

Trinomiologia: o trindmio relaxamento muscular—descoincidéncia multiveicular—ampli-
acdo paraperceptiva.
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Polinomiologia: o polindmio admisséo das prdprias potencialidades—interdependéncia—
—realizagdo conjunta—evolucdo compartilhada.

Antagonismologia: o antagonismo semipossesséo benigina / sujeicdo dominadora;
0 antagonismo autoponderacéo / impulsividade; o antagonismo anticonflito / conflito.

Paradoxologia: o paradoxo de o tenepessista assistir e ser assistido; o paradoxo de
a recepcao ser, a0 mesmo tempo, encaminhamento; o paradoxo abertismo-introspec¢do; o para-
doxo de a tenepes ser tarefa isolada intrafisicamente, porém amplamente visivel extrafisicamente.

Politicologia: a conviviocracia; a parademocracia; a paradireitocracia; a evoluciocra-
cia; a cosmocracia; a cosmoeticocracia; a conscienciocracia.

Legislogia: as leis da Parafisiologia; a lei do maior esforco assistencial; a lei da atra-
¢do entre afins; as leis atuantes da Multidimensiologia.

Filiologia: a neofilia; a mentalsomatofilia; a parapercepciofilia; a interassistenciofilia;
a comunicofilia; a pacienciofilia; a paraconviviofilia.

Fobiologia: a autossuperacéo da espectrofobia.

Sindromologia: a sindrome dispersao consciencial.

Holotecologia: a experimentoteca; a recinoteca; a parafenomenoteca; a despertoteca;
a seriexoteca; a metodoteca; a lucidoteca.

Interdisciplinologia: a Autopercucienciologia; a Tenepessologia; a Interparacerebrolo-
gia; a Autorreflexologia; a Paracontatologia; a Discernimentologia; a Teaticologia; a Coerenciolo-
gia; a Verbaciologia; a Autorganizaciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin tenepessavel; a conscin tenepessista; a conscin ldcida; a isca hu-
mana llcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a conscin autocritica;
a conscin heterocritica; a conscin parapsiquica; a conscin paraplantonista da tares; a conscin paci-
ficadora; a conscin autopesquisadora; a conscin fraterna; a conscin benigna.

Masculinologia: o exemplarista; o amparador intrafisico; o projetor consciente; o epicon
licido; o comunicoélogo; o consciencidlogo; o convividlogo; o proexista; o escritor; o reciclante
existencial; o inversor existencial; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o autodecisor; o edu-
cador; o intermissivista; o maxidissidente; o tertuliano; o teletertuliano; o telepata.

Femininologia: a exemplarista; a amparadora intrafisica; a projetora consciente; a epi-
con licida; a comunicéloga; a consciencidloga; a convividloga; a proexista; a escritora; a reci-
clante existencial; a inversora existencial; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a autodeciso-
ra; a educadora; a intermissivista; a maxidissidente; a tertuliana; a teletertuliana; a telepata.

Hominologia: 0 Homo sapiens tenepessista; 0 Homo sapiens parapsychicus; o Homo
sapiens experiens; o Homo sapiens recyclans; o0 Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapi-
ens intellegens; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens des-
pertus.

V. Argumentologia

Exemplologia: prefacio basico da tenepes = aquele centrado na autopacificagdo quanto
as inquietacdes do dia a dia; prefacio avangado da tenepes = aquele centrado na interlocucéo ta-
ristica com o amparo extrafisico de funcéo.

Culturologia: a cultura do contato extrafisico; a cultura mentalsomética; a cultura pa-
rapsiquica interassistencial; a cultura da multiconvivialidade; a cultura do abertismo consci-
encial.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o prefacio da tenepes, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Abertismo parapsiquico: Autexperimentologia; Homeostéatico.

03. Abordagem da antessala: Autexperimentologia; Neutro.

04. Aceleragdo da Historia Pessoal: Evoluciologia; Homeostético.

05. Amparofilia tenepessistica: Tenepessologia; Homeostatico.

06. Autoconfianca parapsiquica: Parapercepciologia; Homeostatico.

07. Autodeterminologia: Autovoliciologia; Neutro.

08. Autopacificagdo tenepessista: Experimentologia; Homeostatico.

09. Autorreeducacdo afetiva do tenepessista: Holomaturologia; Homeostatico.

10. Autosseguranca interassistencial: Holomaturologia; Homeostatico.

11. Bindémio autorganizacao-tenepes: Tenepessologia; Homeostatico.

12. Evolugdo tenepessista: Tenepessologia; Homeostatico.

13. Indicador da semipossessdo benigna: Parapercepciologia; Homeostatico.

14. Paramizade: Parapercepciologia; Homeostatico.

15. Viragem assistido-assistente: Assistenciologia; Homeostatico.

O PREFACIO DA TENEPES E O CERIMONIAL DE ABER-
TURA DA SESSAO DIARIA, SENDO PRATICANTE E AMPA-
RADOR DE FUNCAO OS RESPONSAVEIS, OMBRO A OM-
BRO, PELO ACOLHIMENTO FRATERNO AOS ASSISTIDOS.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora é bom anfitrido tenepessista? Como vem desen-
volvendo a holosfera pessoal de receptividade?
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