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PRINCIPIO DA SUBLIMACAO SERIEXOLOGICA
(EVOLUCIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O principio da sublimacéo seriexoldgica é a proposi¢cdo fundamental de, na
sequéncia de mdltiplas vidas, por opgdo pessoal e / ou por encaminhamento do evoluciélogo,
a consciéncia, consciente ou inconsciente, atenuar ou transformar impulsos patoldgicos e / ou ten-
déncias anacronicas, desnecessarias, indteis ou neutras, em manifestagdes positivas e proveitosas
evolutivamente, podendo, em alguns casos, servir de estratégia na elaboracao de parte do conted-
do da proéxis.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo principio vem do idioma Latim, principium, “principio; come-
¢o; primeiro que tudo; prelidio; exordio; fundamento; origem; primazia; superioridade”. Surgiu
no Século XIV. O termo sublima¢do deriva do idioma Francés, sublimation, “elevagéo; exalta-
¢d0”, através do idioma Latim, sublimatio, “agdo de elevar, exaltar”. Apareceu no Século XVII.
A palavra série procede igualmente do idioma Latim, series, “enlacamento; encadeamento; fieira;
fiada; série de objetos”. Surgiu no mesmo Século XVII. O vocabulo existencial provém do idio-
ma Latim Tardio, existentialis, “existencial; relativo ao aparecimento”, de existere, “aparecer;
nascer; deixar-se ver; mostrar-se; apresentar-se; existir; ser; ter existéncia real”. Apareceu no Sé-
culo XIX. O elemento de composi¢do logia origina-se do idioma Grego, 16gos, “Ciéncia; Arte;
tratado; exposi¢do cabal; tratamento sistematico de 1 tema”.

Sinonimologia: 1. Principio da depuracéo evolutiva. 2. Purificagdo seriexoldgica.
3. Atenuacdo seriexoldgica de danos evolutivos. 4. Diretriz da reciclagem multiexistencial.

Neologia. As 3 expressdes compostas principio da sublimagéo seriexolégica, principio
da sublimacéo seriexolégica individual e principio da sublimacgéo seriexoldgica grupal sdo neo-
logismos técnicos da Evoluciologia.

Antonimologia: 1. Degradacdo consciencial seriexoldgica. 2. Cristaliza¢do antievolu-
tiva na seriéxis. 3. Inadaptagdo consciencial nas multiplas ressomas. 4. Decadéncia intracons-
ciencial vida ap6s vida.

Estrangeirismologia: a evitacdo da mimesis negativa de retrovidas; a superagdo do dé-
modé antievolutivo; os insights sobre novas funcionalidades de talentos e conhecimentos; a rea-
lizagdo do benchmarking consciencial com casos semelhantes, através da consulta ao acervo da
parapsicoteca; as ressomas em Zeitgeister diferentes; as ressomas em Ortgeister diferenciados;
0 turning point recexolégico e recinologico.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto as diretrizes proexologicas.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular contributivo ao tema: — Ofiex: paras-
sublimag&o egocarmica.

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Candura. A candura ¢ a sublimacdo da maternagem?.

2. “CL. A hiperacuidade da CL é a sublimagéo da evolucao consciencial”.

3. “Intermissivista. Em funcdo da maternagem, h4 mulheres intermissivistas que pas-
sam pela fase de transicdo, transferindo a sua afetividade ao pet, e a favor do principio da antima-
ternidade cosmoética, ndo tendo prole, dedicando-se a autogestao consciencial”.

4. “Natureza. As sensibilidades do mato sdo as parapercepgdes cientificas aplicadas
a Natureza, com a sublimagao paragenética dos instintos. As divindades campestres sdo as supers-
ticBes e os mitos gerados pelos folclores dos agricultores”.

Filosofia: a Metafisica; o Teleologismo; o Existencialismo; o Estoicismo; o Evolucionis-
mo; a Holofilosofia; a palingénese grega.
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Unidade. A unidade de medida da sublimacéo seriexoldgica é a substituicdo evolutiva
de satisfagGes entre vidas, de patologicas para sadias ou de improdutivas para produtivas.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da melhoria continua; a pensenidade estruturada
em metaforas; o pensene analégico do evoluciélogo; os holopensenes homologos; a mudancga de
holopensene através da substituicdo de funcéo social na sequéncia de existéncias; o movimento
dialético do holopensene pessoal; a purificacdo longa e gradativa do materpensene; os evolucio-
pensenes; a evoluciopensenidade; os proexopensenes; a proexopensenidade.

Fatologia: a sublimacdo seriexoldgica; a coesdo evolutiva; a vinculagcdo intervidas; a re-
ducdo gradativa dos impulsos doentios ao longo de mdltiplas existéncias; o ato de atenuar dile-
¢Oes pessoais anacronicas; a substituicdo evolutiva das funcbes sociais em vidas diferentes; a mu-
danca de &rea de manifestacéo pela contiguidade e / ou semelhanga com outra &rea: o reaproveita-
mento evolutivo; 0s novos usos para antigas aptiddes; o ato de exaptar talentos, habilidades e co-
nhecimentos passados em neocontextos; a vincula¢do sublimativa entre esferas de atuacdo huma-
na; a transi¢do do dominio-origem em retrovida para o dominio-alvo em neoexisténcia; os estimu-
los equivalentes da nova funcdo, contudo menos nocivos; o fato de a conscin, na atualidade pos-
suir aptiddes, habilidades, talentos e intuigdes compativeis, similares ou equivalentes ao campo de
manifestacdo da retrovida; o surgimento de inspira¢@es, insights e intuigcdes para aplicar, de ma-
neira criativa e inovadora, certos conhecimentos, conceitos, procedimentos e habilidades adventi-
cios a area de manifestacdo atual; o instinto maternal sublimado podendo ser expresso em profis-
sBes de servico social, ensino infantil, recreacdo infantojuvenil ou Pediatria; a ado¢do do animal
de estimagdo como sublimagdo da maternidade; o estilo vintage na arquitetura; a moda retrd;
a exaptacdo produtiva de instrumentos, técnicas e métodos da Ciéncia Convencional para os estu-
dos de ectoplasmia; o reaproveitamento do espirito investigativo, desenvolvido na Ciéncia Tradi-
cional, aplicado as autopesquisas conscienciolégicas; o percurso em sentido descendente dentro
do espectro de parapatologias; a vida de convalescenga; a pusilanimidade nas decisfes de destino;
0 regressismo como manifestacdo da recaida seriexoldgica; o fracasso de sufocar necessidades
através de falsas realizagdes; o apego ao passado; a nostalgia; o banzo do Ortgeist patoldgico;
a autossuperagdo dos retrovicios; a autorrealizacdo sadia; a assisténcia de destino impedidora da
recorréncia dos erros de retrovidas; a estratégia de mudanca de sexo coadjutora da sublimacéo se-
riexoldgica para amemizar as tendéncias belicistas; a estratégia do renascimento em mesologia di-
ferente propiciadora da sublimacéo seriexoldgica; a conciliagdo entre impulsos intimos e exigén-
cias culturais; a estratégia do macrossoma como recurso sublimativo; os aportes existenciais co-
mo eventos deflagradores da sublimacdo seriexoldgica; os aportes existenciais bloqueadores de
automimeses dispenséveis; o inicio da atenuacdo evolutiva como ponto de virada; a sublimacéao
seriexoldgica iniciada a partir de decisdo de destino licida; a complicacdo progressiva pelas ar-
madilhas antiproéxis; o pagamento de pedéagios evolutivos para a efetiva transi¢do; o imigrante do
dominio-alvo servindo de ponte para os potenciais emigrantes do dominio-origem; 0s reencontros
regressivos grupocarmicos; os encontros de destino redirecionadores; a assisténcia distributiva no
terceiro tempo dos Cursos Intermissivos (Cls); a atenuacdo evolutiva como estratégia precedente
ou posterior a restauracdo evolutiva; a exaptacdo evolutiva como estratégia precedente da amplia-
cao do acerto; o curso ldentificacdo das Diretrizes da Proéxis; o curso 3 Futuros Evolutivos;
o curso Ciclo Proéxis; a dinamica Parapsiquismo Aplicado a Proéxis; o Servigo de Apoio Exis-
tencial (SEAPEX); a Associacdo Internacional da Programacéo Existencial (APEX); o curso Es-
cola de Personalidade Consecutiva; a Associacdo Internacional de Pesquisas Seriexol6gicas
e Holobiograficas (CONSECUTIVUS); a megagescon no climax da sublimacéo seriexolégica;
a ultrapassagem do ponto de nédo retorno; o inicio da restauracdo evolutiva como desfecho da su-
blimacdo seriexoldgica; a sublimacao seriexoldgica como meio para a maxidissidéncia; o epilogo
existencial de planejar o terceiro futuro (préxima vida, autorrevezamento) considerando a exap-
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tacdo evolutiva; a transafetividade como sublimacdo do amor préprio; as politicas publicas visan-
do a sublimagdo seriexoldgica de consréus ressomadas; a espiral evolutiva.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sublimagéo para-
genética dos instintos; a reurbanizagdo extrafisica com fator precedente e predisponente a subli-
magcdo seriexoldgica no caso das consreUs; o banzo da paraprocedéncia doentia; o aproveitamento
do patriménio paragenético; o atrator ressomatico arrastando centenas ou milhares de consciexes
para a nova area de manifestacdo; a retrocognicéo de flashs, cenas ou episodios cujos cenarios, fi-
gurinos e elenco pertencem a antiga area de manifestacdo; as sincronicidades envolvendo pessoas,
lugares, objetos e acontecimentos pertencentes a esfera de atuacao de retrovida; a projecéo extra-
corpbrea vexaminosa como incidente incitante da sublimacéo seriexolégica; a megarruptura da
reurbex acionadora da sublimacédo seriexoldgica de muitos intermissivistas; o recrutamento inter-
missivo; o convite extrafisico para integrar o corpo docente intermissivo; a acdo crescente a partir
da intermissdo mudancista; os assediadores capitdes do mato tentando recapturar o antigo adepto,
por ndo admitirem a maxidissidéncia; a descoberta pelos assediadores da retropersonalidade em
nova ressoma; a possessao somatica pelos antigos cumplices, atuais assediadores; o apoio dos
amparadores extrafisicos cuja imagem-identificacdo esta associada & &rea de manifestacdo pre-
gressa; o conflito entre o Curso Intermissivo e o passaddo multimilenar; os resquicios da parage-
nética; a paravacinacdo de recaidas através da paramemorizacdo intermissiva-proexoldgica; 0s
alertas parapsiquicos antiectdpicos; a parapercepcédo, pela clarividéncia, das companhias extrafi-
sicas em Orbita na psicosfera da consciéncia, relativas ao antigo dominio-origem; o resgate extra-
fisico de colegas de dominios de manifestacdo anteriores; a assisténcia na tenepes as consciexes
das antigas esferas de manifestacdo; o exemplarismo multidimensional para as consciexes ex-
-companheiros do passado; a sublimagdo seriexoldgica como alternativa de encaminhamento das
consréus ressomadas; o alcance do ponto de culminancia quando o megassediador cede e muda de
lado; a mudanca de procedéncia extrafisica na proxima intermisséo caracterizando o desenlace da
sublimacéo seriexoldgica; o megadesfecho da sublimacéo na transi¢do de Serendo para Consciex
Livre (CL); a sublimacdo como fixador psicofisiolégico para o projetor consciente manter o in-
teresse pela vida humana.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo sublimacéo seriexoldgica—ampliacdo do acerto; o siner-
gismo sublimacgdo seriexoldgica—restauracao evolutiva; o sinergismo mudancista neossoma-neo-
mesologia; o sinergismo recin-recéxis; o sinergismo Curso Intermissivo—exaptagdo evolutiva;
0 sinergismo proéxis pessoal—proéxis grupal.

Principiologia: o principio da sublimag&o seriexoldgia; o principio da ampliagdo do
acerto; o principio da restauragéo evolutiva; o principio da assisténcia ao compartilhante; o prin-
cipio do continuismo evolutivo; o principio da convergéncia existencial; o principio da melhoria
continua.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria dos mecanismos de defesa do ego; a teoria linguistica da metafora
conceptual de Lakoff e Johnson; a teoria do campo semantico; a teoria dos espacos mentais de
Fauconnier; a teoria seméntica de frames de Fillmore; as teorias interacionistas da personalida-
de; a teoria da generalizacdo de estimulos no condicionamento; o modelo transtedrico da mudanca.

Tecnologia: a técnica da reciclagem intraconsciencial (recin); a técnica da reciclagem
existencial (recéxis); a técnica da inversdo existencial (invéxis); a técnica da rememoracao dos
2 anos antes de renascer; a técnica da lista de trafores, trafares e trafais.

Voluntariologia: o voluntariado em Instituigcdes Conscienciocéntricas (ICs) propicio
a sublimagdo seriexoldgica.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autevoluciologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autoproexologia; o laborat6rio conscienciolégico da Autopensenologia;
o laboratdrio consciencioldgico da diferencia¢do pensénica.
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Colegiologia: o Colégio Invisivel da Proexologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia;
o Colégio Invisivel da Consciencioterapia.

Efeitologia: o efeito da recin decorrente da atenuacéo evolutiva; o efeito da recin oriun-
do da exaptacdo evolutiva; o efeito da quebra dos grilhdes automiméticos; o efeito da criagao ar-
tistica; o efeito da produgéo tedrica; o efeito da atenuacéo evolutiva no curso carmico; a subli-
magcao seriexolégica como efeito do esbregue intermissivo; a sublimacéo seriexologica como efeito
da vida critica; a sublimagéo seriexoldgica como efeito dos encaminhamentos do evolucidlogo.

Neossinapsologia: as neossinapses propiciando a mudanca de func@es de existéncia para
outra; a mudanca de funcbes como geradora de neossinapses.

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP) da atividade; o ciclo assisténcia in-
termissiva—assisténcia intrafisica; os 5 ciclos Curso Intermissivo—tenepes—epicentrismo conscien-
cial-desperticidade—completismo existencial.

Enumerologia: o indicador da cobertura proexoldgica abarcando o antigo campo de ma-
nifestacdo; o indicador de grupos de assistidos, conscins e consciexes, do antigo dominio-origem;
o0 indicador de abertura de caminho no dominio-origem; o indicador de os outros acharem ser
0 proexista pertencente ao dominio-origem no presente; o indicador de assediadores extrafisicos
pertencentes do dominio-origem; o indicador da autodile¢do paragenética dirigida ao campo de
manifestacdo pregresso; o indicador de na vida atual possuir varios familiares, pessoas proximas
e conhecidos ainda atuantes no dominio-origem.

Binomiologia: o bindmio impulso-comportamento; o bindmio tensdo-satisfagdo; o bind-
mio necessidade singular—finalidade original; o bindbmio habitos saudaveis—rotinas Uteis; o bin6-
mio sublimag&o-cura; o bindbmio sublimagdo-catarse; o bindbmio metafora-blending.

Interaciologia: a interacdo dominio-alvo—dominio-origem; a interagéo assimila¢do-aco-
modacao; a interacdo metafora—deslocamento pulsional; a interacdo metominia—deslocamento
pulsional quando o objeto de satisfacdo substituto possui relacdo de proximidade com o objeto
substituido (roupas de alguém por esse alguém).

Crescendologia: o crescendo atenuacgdo-exaptacdo; o crescendo manifestagdo nosold-
gica—manifesta¢io neutra—manifestacdo homeostatica.

Trinomiologia: o trindbmio dominio original-dominio similar—dominio contiguo na se-
quéncia de mudangas de &reas de atuacao.

Polinomiologia: o polindmio transtedrico mudancista pré-contemplagdo—contemplagdo—
—preparagdo—agdo—manutencéo; o polindmio recordacéo-elaboraco-ressignificacdo-simbolizacao.

Antagonismologia: o antagonismo paliativo / cirlrgico; o antagonismo antepassado de
si mesmo / sublimacg&o seriexoldgica; o antagonismo avant-garde / démodé.

Paradoxologia: o paradoxo do neoantigo na exaptacdo evolutiva; o paradoxo da conti-
nuidade disruptiva; o paradoxo de o assistente ser o0 primeiro a ser assistido; o paradoxo da au-
tevolugdo através da heteropromogao evolutiva.

Politicologia: a proexocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei proexoldgica da compatibilidade; a lei proexoldgica da exequibilidade;
a lei do carma; a lei do retorno.

Filiologia: a neofilia; a proexofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a neofobia.

Sindromologia: a sindrome do ostracismo; a sindrome ectopia afetiva (SEA); a sindro-
me de Swedenborg; a sindrome do estrangeiro (SEST); a sindrome da abstinéncia da Bara-
trosfera (SAB); a sindrome de Peter Pan.

Maniologia: a retromania (cultuar o passado).

Mitologia: a desconstrucdo do mito de o pau nascido torto nunca se endireitar; a evita-
¢do do mito do arquétipo do puer aeternus.

Holotecologia: a assistencioteca; a profissioteca; a psicoteca; a proexoteca; a evolucio-
teca; a recexoteca; a socioteca; a biografoteca.

Interdisciplinologia: a Evoluciologia; a Proexologia; a Reurbexologia; a Consciencio-
terapia; a Seriexologia; a Interassistenciologia; a Recexologia; a Holocarmologia; a Cosmoetico-
logia; a Holobiografologia; a Parassociologia; a Homologia; a Psicologia; a Semanticologia.
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V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a consréu; a personalidade consecutiva.

Masculinologia: o proexista; o proex6logo; o apoiante; o parceiro; o coadjutor maxipro-
exologico; o merecedor; o assistido; 0 assistente; o tenepessista; o ofiexista; o assediador recaptu-
rador; o amparador de funcdo; o amparador de proéxis; o intermissivista; o atrator ressomatico;
0 paraproexdlogo; o evolucidlogo agente sublimatico.

Femininologia: a proexista; a proexéloga; a apoiante; a parceira; a coadjutora maxipro-
exoldgica; a merecedora; a assistida; a assistente; a tenepessista; a ofiexista; a assediadora recap-
turadora; a amparadora de funcdo; a amparadora de proéxis; a intermissivista; a atratora ressoma-
tica; a paraproexdloga; a evoluciologa agente sublimatica.

Hominologia: 0 Homo sapiens evolutiens; o Homo sapiens autorrevertor; o Homo sa-
piens libertus; o Homo sapiens liberator; o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens paradi-
reitologus; o Homo sapiens assistentialis; 0 Homo sapiens interassistentialis; 0 Homo sapiens
fraternus; o Homo sapiens tenepessista.

V. Argumentologia

Exemplologia: principio da sublimagdo seriexoldgica individual = o evidenciado na
gradativa substituicdo evolutiva de atividades ou funcdes, atenuante de tendéncias anacrénicas ou
reaproveitadora de recursos consciencias, realizada de modo pessoal na sequéncia de mdaltiplas
vidas; principio da sublimacao seriexolégica grupal = o evidenciado na gradativa substituicdo
evolutiva de atividades ou fungdes, atenuante de tendéncias anacrdnicas ou reaproveitadora de
recursos consciencias, realizada de modo coletivo na sequéncia de multiplas vidas.

Culturologia: a cultura proexoldgica; a cultura intermissivista.

Argumentologia. A evolugéo ndo se da em saltos. Assim, 0 mais comum &, ao longo do
ciclo multiexistencial, os impulsos e inclinagdes nosoldgicas serem gradativamente reduzidos até
a extincdo ou total modificacdo.

Afinidade. Tal premissa norteia a substituicdo gradual de papeis ou fungdes sociais entre
vidas, na qual cada atividade subsequente possui certa identificagdo com a antecedente, conforme
a contiguidade ou a semelhanca.

Reaproveitamento. Em outros casos, a transi¢ao entre areas de manifestagdo pode ocor-
rer pelo reaproveitamento de recursos conscienciais, quando antigas habilidades, talentos e conhe-
cimentos, adquiridos em vidas anteriores, passam a ser reutilizados em novos dominios nas exis-
téncias seguintes, de maneira evolutiva e com novos propoésitos.

Principio. A adocdo de ambas as ldgicas corresponde a aplicacdo do principio da subli-
macao seriexoldgica na determinacdo de parte dos topicos da proéxis.

Estratégias. Duas estratégias servem de norteadoras para determinagdo do contetido da
assisténcia especifica: a da atenuacao evolutiva e a da exaptacao evolutiva.

Atenuacao. A estratégia da atenuacéo evolutiva é o processo de, na sequéncia de mdalti-
plas vidas, a consciéncia, consciente ou inconsciente, suavizar, abrandar, reduzir ou tornar menos
intenso os impulsos ou tendéncias patoldgicas, anacronicas, desnecessarias ou indteis, através da
substituicdo gradativa de papeis ou func¢des sociais, partindo de atividades mais nocivas, em exis-
téncias anteriores, para as menos nocivas, nas posteriores, resultando na minimizagdo de danos
evolutivos. Eis 11 atividades ilustrativas de atenuacao evolutiva, dispostas em ordem alfabética:

01. Ativista. Do aguerrido revolucionario, de outrora, ao combativo ativista, de agora.
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02. Ator. Do glorioso guerreiro em vidas anteriores ao celebrado ator de filmes de acdo
no presente.

03. Aviador. Do as da aviagdo militar no pretérito ndo muito distante ao piloto civil nos
dias de hoje.

04. Bombeiro. Do destemido soldado de guerra na Antiguidade ao corajoso soldado do
fogo na atualidade.

05. Conferencista. Do eloquente pastor pregador de serm@es em diversas vidas ao cati-
vante palestrante corporativo na vida atual.

06. Educador fisico. Do disciplinado guerreiro em existéncias anteriores ao exigente
educador fisico na periodo atual.

07. Engenheiro. Do engenheiro de armamento, usuario de explosivos para campos mi-
nados no passado, ao engenheiro de minas, usuario de explosivos para lavra (extracdo de miné-
rios) no presente.

08. Funcionéario publico. Do aristocrata cortesdo de periodos monarquicos ao privile-
giado serventuario em periodos republicanos.

09. Futebolista. Do eximio combatente em periodo pregresso ao habilidoso jogador de
futebol na contemporaneidade.

10. Jornalista. Da fun¢do de militar de comunicagdes em vida pretérita ao papel de cor-
respondente de guerra na vida atual.

11. Publicitario. Do convincente retdrico de era remota ao persuasivo marqueteiro so-
cial da era moderna.

Casuistica 1. A estratégia da atenuacao evolutiva pode ser suposta no caso do ator, dire-
tor e roteirista estadunidense, sobretudo de filmes de acdo, Sylvester Stallone (1946-), notabili-
zado por interpretar papeis iconicos em longa-metragens blockbusters de grande teor violento
e bélico, como nas franquias Rocky, Rambo e Os Mercenérios, dentre outros.

Substituicao. Por hipdtese, a atuacdo em historias ficcionais na vida atual substitui o pro-
tagonismo em histdrias reais de retrovidas, subjazendo, tanto o mecanismo de sublimag&o direta,
a partir da canalizacdo de impulsos agressivos do artista para atividade mais aceitavel ou de me-
nor dano evolutivo — de guerreiro real para ator de filmes de luta e guerra —, quanto 0 mecanismo
de sublimac&o indireta, a partir da catarse das emocdes e impulsos agressivos dos espectadores.

Paraprogndstico. O exercicio de especulagdo sobre o possivel futuro, levando-se em
conta o principio da sublimagéo seriexoldgica, pode indicar a tendéncia de Stallone, nas neovidas
subsequentes, de completar a passagem gradual do belicismo (dominio-original) para a arte (do-
minio-alvo), cada vez mais, por certo lado, diminuindo o envolvimento com papeis e peliculas
violentas e, por outro lado, ampliando a participagdo em distintos géneros cinematogréaficos co-
mo, por exemplo, o drama, o suspense, a comédia, o romance e a ficgdo cientifica.

Exaptacdo. A estratégia da exaptacao evolutiva é o processo de, na sequéncia de multi-
plas vidas, a consciéncia, consciente ou inconsciente, utilizar antigas habilidades, conhecimentos
e talentos, voltados para determinados usos, em novas func¢des diferentes das originais, resultando
em reaproveitamento evolutivo dos recursos conscienciais. Eis 11 situagdes ilustrativas de exapta-
cao evolutiva, dispostas em ordem alfabética:

01. Arquiteta. Da notavel escultora em tempos remotos a competente arquiteta em
tempos recentes.

02. Arteterapeuta. Da criativa artista plastica no passado a inovadora arteterapeuta no
presente.

03. Cirurgido. Do habil acougueiro cortador de carnes em retrovidas ao eximio médi-
co-cirurgido na vida presente.

04. Emergencista. Do socorrista de combate no front da batalha, em tempos anteriores,
ao médico emergencista na violéncia urbana, em tempos atuais.

05. Enfermeira. Da freira cuidadora de enfermos em vidas pregressas a dedicada en-
fermeira na vida atual.
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06. Esteta. Do habilidoso esculpidor de estatuas, em vidas passadas, ao cirurgido plas-
tico esculpidor de corpos, na vida corrente.

07. Filésofo. Do polimata rabino em existéncias pregressas ao erudito filésofo na exis-
téncia vigente.

08. Fisiologista. Do detalhista mecanico em ressomas anteriores a0 minucioso médico
fisiologista na ressoma atual.

09. Professora. Da acolhedora freira educadora no pretérito a professora afetuosa nos
dias de hoje.

10. Psicodramista. Do carismético ator de palco em mdltiplas existéncias ao empatico
psicodramista do setting terapéutico na existéncia vigente.

11. Psic6logo. Do obsequioso padre de confessionario em mdltiplas vidas ao atencioso
psicoterapeuta na vida atual.

Casuistica 2. A estratégia da exaptacdo evolutiva pode ser suposta pela atitude do psi-
quiatra, psicologo e dramaturgo romeno Jacob Levy Moreno (1889-1974), ao dar nova funcio-
nalidade as técnicas e recursos teatrais ao aplica-los no &mbito psicoterapéutico, criando o Teatro
da Espontaneidade, o Jornal Vivo e, sobretudo, o Psicodrama — método psicoterdpico em grupo
no qual os pacientes representam dramaticamente os conflitos individuais e situagdes com forte
carga emocional, visando o diagndstico de problemas psiquicos e relacionais, a catarse, bem co-
mo o desenvolvimento pessoal.

Reaproveitamento. A aptiddo, capacidade e inspiracdo de Jacob Moreno para mudar a fi-
nalidade original de conceitos, procedimentos e recursos da arte dramatica para 0 novo proposito de
promover a salde mental, indo do palco para o setting psicoterapico, e assim criando o Psicodrama,
sugere, por hipotese, a possibilidade de ele ter reaproveitado de maneira evolutiva antigas habilida-
des, conhecimentos e talentos desenvolvidos no teatro ao longo de vidas anteriores.

Paraprogndstico. O exercicio de especulagdo sobre o possivel futuro, levando-se em
conta o principio da sublimacéo seriexoldgica em associacdo com o principio da ampliacao do
acerto, pode indicar a tendéncia de Moreno, na imediata intermisséo (periodo entre vidas), de tor-
nar-se amparador de fungdo promotor de parapsicodramas com consciexes assistidas.

Casuistica 3. A estratégia da exaptagdo evolutiva pode ser suposta pela atitude do médi-
co, humorista e ativista estadunidense, Hunter Doherty “Patch” Adams (1945-), de promover
a humanizagdo do tratamento de enfermos e das relagfes médico-paciente, através da “terapia do
riso” — método de levar alegria aos pacientes, fazendo-os darem risadas e se sentirem bem —, rea-
lizando performances comicas com figurinos e maquiagem de palhaco, sobretudo em ambientes
hospitalares.

Reaproveitamento. A aptiddo, capacidade e inspiragdo de Patch Adams para expandir
a finalidade original de recursos cdmicos (palhacadas, pantomimas, piadas, técnicas circenses e ca-
racterizagdo extravagante) do simples entretenimento e diversdo para o adicional propésito de re-
missdo e cuidado paliativo, indo do circo para o hospital, e assim criando a terapia do riso, sugere,
por hipédtese, a possibilidade dele ter reaproveitado de maneira evolutiva antigas habilidades, conhe-
cimentos e talentos adquiridos em papeis de gelotopoios, pantomimicos, arlequins, bufdes, his-
triGes, saltimbancos e palhacos, vividos em existéncias pregressas.

Paraprogndstico. O exercicio de especulagdo sobre o possivel futuro, levando-se em
conta o principio da sublimagdo seriexolégica em associagcdo com o principio da ampliacdo do
acerto, pode indicar a tendéncia de Adams, na imediata intermissdo (periodo entre vidas), de tor-
nar-se amparador de fungdo promotor de holopensenes homeostaticos e acolhedores, principal-
mente em ambientes terapéuticos.

Parecenca. Na atenuacéo evolutiva, para propiciar a minimizagédo ou eliminagéo dos hé-
bitos, condutas ou inteng¢bes anacrdnicos, ndo basta o dominio-alvo substituto, em vida posterior,
possuir apenas elementos comparaveis, analdgicos ou similitudes aos do dominio-fonte de vida
anterior, pois deve, principalmente, conter estimulos alternativos ou equivalentes aos da fungdo
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original, contudo, diferentes, menos nocivos, mas capazes de gerar a gratificacdo intima de im-
pulsos ou predile¢des em foco.

Transposicdo. Por outro lado, na exaptacéo evolutiva, as associaces entre 0s campos se
ddo, de maneira preponderante, através da transposi¢ao de recursos conscienciais, naturais do do-
minio de origem, para 0 novo campo.

Adaptacdes. A transposicdo é factivel por 2 mecanismos: ou pelas competéncias trans-
feridas serem similares as exigidas no novo campo — processo de assimilagdo — ou pelas compe-
téncias transferidas serem adventicias, estranhas e inovodoras no novo campo — processo de aco-
modacao.

Critérios. Em resumo, na sublimacdo seriexoldgica, para a identificacdo de 2 campos de
manifestacdo associaveis, devem vigorar, além de outros, pelo menos alguns dos 5 critérios, elenca-
dos em ordem alfabética:

1. Contiguidade: haver proximidade conteudistica ou estrutural entre os 2 campos:
frames, metonimias, hiperonimias, multidisplinaridades, interdisciplinaridades, intersecdes e co-
nexdes.

2. Gradativo: o dominio-alvo ser de menor gravidade ou de maior produtividade em
relagdo ao dominio-fonte: espectros, niveis e escalas.

3. Motivacional: o dominio-alvo possuir estimulos gratificadores equivalentes, contudo
neutros ou menos danosos: processo de generalizacdo de estimulos, sensacfes similares, efeitos
equipolentes e reagcBes emocionais e comportamentais semelhantes ou convergentes.

4. Semelhanca: haver similitude conteudistica ou estrutural entre os 2 campos: analo-
gias, metaforas, catacreses, paralelismos e homologias.

5. Transposic¢ao: o dominio-alvo requisitar talentos, habilidades e conhecimentos simi-
lares aos do dominio-origem (adaptagdo por assimilagdo); ou o dominio-alvo ser inovado pela in-
ser¢do criativa de talentos, habilidades e conhecimentos adventicios, oriundos do dominio-origem
(adaptacéo por acomodacdo).

Indicador. A partir dos critérios anteriores, a identificacdo de campos afins férteis para
a manifestacdo da atenuacéo evolutiva pode ser suposta quando, entre os campos em analise, hé
numeroso indice de metéforas (indicativo da associagdo por semelhanga).

Vinculo. Sob o olhar da Conscienciologia, fundamentado no indicio metaférico, elabora-
-se a hipotese de haver vinculagéo sublimativa entre as areas belicismo e futebol.

Tabelologia. Sustentado na metafora estrutural “futebol é guerra”, eis 70 semelhancas,
similaridades, metaforas, analogias ou aproximacdes entre o dominio-alvo futebol e o dominio-
-origem belicismo, indicadoras de possivel vinculo sublimativo, varias delas dicionarizadas, dis-
postas em ordem alfabética:

Tabela — Metaforas Futebol-Belicismo

N Futebol (Dominio-alvo) Belicismo (Dominio-origem)

01. | Adversario Inimigo

02. | Ameaca (perigo de gol) Ameaca (intimidacéo, ultimato)

03. | Armador (criador das jogadas de ataque) | Armador (preparador de armadilhas)

04. | Armar (criar as jogadas de ataque) Armar (munir ou fornecer amamento)

05. | Arqueiro (goleiro) Arqueiro (soldado armado com arco)

06. | Arrasar (vencer com diferenga grande) Arrasar (causar grande estrago)

07. | Artilharia (lista dos maiores goleadores) Artilharia (materiais bélicos, responsaveis)
08. | Artilheiro (o goleador) Artilheiro (manejador de pecas da artilharia)
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NG Futebol (Dominio-alvo) Belicismo (Dominio-origem)
09. | Ataque (agdo para marcar ponto) Ataque (ofensiva violenta para o objetivo)
10. | Atleta premiado Soldado condecorado

11. | Balaco (bola chutada em alta velocidade) Bala (projétil disparado por arma de fogo)
12. | Bandeira da torcida Estandarte militar

13. | Barreira Trincheira

14. | Batedor (cobrador de faltas, de pénalti) Batedor (soldado a frente da tropa)

15. | Bomba (chute forte na bola) Bomba (artefato explosivo)

16. | Campedo do torneio Vitorioso de guerra

17. | Campo de ataque (setor do adversério) Territério inimigo

18. | Campo de defesa (setor do proprio time) Territério proprio

19. | Campo de futebol (&rea do jogo) Campo de batalha

20. | Canhdo (chute potente) Canhéo (peca de artilharia)

21. | Cantos da torcida Cantos de guerra

22. | Capitéo (lider em campo) Capitéo (nivel na hierarquia militar)
23. | Combate (marcar o adversario) Combate (luta, embate, enfrentamento)
24. | Confronto (jogo, partida, disputa) Confronto (enfrentamento, conflito)
26. | Conquista (ganhar o titulo) Conquista (ganhar a guerra)

25. | Conquistar (vencer, ser campeao) Conquistar (subjugar pela forga)

27. | Convocacgéo (chamado para a sele¢éo) Convocacao (chamado para a guerra)
28. | Copas do mundo Guerras Mundiais

29. | Defesa (impedir 0 adversario de pontuar) Defesa (resistir ou repelir ataque do inimigo)
30. | Desarmar (roubar a bola do adversario) Desarmar (fazer depor as armas)

31. | Dominio (do jogo ou de bola) Dominio (supremacia sobre o inimigo)
32. | Escudo do time Brasdo de armas

33. | Estédio de futebol (ex.: Maracand) Stadium dos gladiadores (ex.: Coliseu)
34. | Estratégia do jogo Estratégia militar

35. | Falta (infragdo, geralmente violenta) Ato violento

36. | Fuzilar (chutar bola com violéncia ao gol) | Fuzilar (matar com ou arma de fogo)
37. | Guerreiro (atleta muito empenhado) Guerreiro (profissional das armas)

38. | Herdi do jogo Heroi de guerra

39. | Hino do clube Hino Nacional

40. | idolo do time Hero6i venerado

41. | Jogo Guerra

42. | Lancamento (passe de longa distancia) Lancamento (langar projétil)
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NG Futebol (Dominio-alvo) Belicismo (Dominio-origem)

43. | Massacre (derrota vergonhosa, goleada) Massacre (assassinato em massa, chacina)
44. | Matador (goleador) Matador (carrasco)

45, | Matar (a bola; a jogada adversaria) Matar (tirar a vida, assassinar)

46. | Morte subita (tipo de prorrogacdo do jogo) | Morte sUbita (dessoma rapida, inesperada)
47. | Ofensivo (estilo de jogo focado em gols) Ofensiva (operacdes visando o ataque)

48. | Partida Batalha

49. | Perigo (possibilidade de levar gol) Perigo (possibilidade de morte, de estrago)
50. | Pinturas corporais dos torcedores Pinturas corporais dos guerreiros

51. | Ponta de lanca (jogador de meio campo) Ponta de lanca (parte de arma de arremesso)
52. | Pontaria (chutar em dire¢do ao gol) Pontaria (atirar em direcéo ao alvo)

53. | Premiag&o esportiva Espolios de guerra

54. | Pressionar (jogar no ataque) Pressionar (manter sob pressao o inimigo)
55. | Recepcéo (dos atletas pela torcida) Recepcéo (dos soldados pelo povo)

56. | Reforgos (contratacdo de novos jogadores) | Reforgos (tropa auxiliar)

57. | Rivalidade (oposicdo ludica) Hostilidade (oposicao agressiva)

58. | Tanque (jogador robusto, troncudo) Tanque (tipo de carro blindado de combate)
59. | Tatica do jogo Tatica militar

60. | Técnico do time Comandante da tropa

61. | Tiro (chutar a bola, tiro de meta, tiro livre) | Tiro (carga disparada por arma de fogo)
62. | Torcedor Patriota

63. | Torpedo (chute forte na bola) Torpedo (engenho explosivo aquéatico)

64. | Treinamento esportivo Treinamento militar

65. | Uniforme do clube Farda militar

66. | Vencedor do campeonato Vencedor da guerra

67. | Violento (chute forte, jogador agressivo) Violento (ato ou pessoa agressiva)

68. | Vitima (derrotado) Vitimas de guerra

69. | Vitdria esportiva Vitoria campal

70. | Zona da degola (risco de rebaixamento) Zona perigosa

Instrumentalidade. Para além dos paralelismos anteriores, na relacdo entre esporte e vi-
oléncia, apesar de controvérsias e criticas, certos pesquisadores apontam o uso do futebol como
instrumento para sublimar a violéncia inerente a sociedade, conforme exp8e a jornalista Flavia
Camargos Pereira: — O futebol seria uma instituicdo usada para sublimar a violéncia intrinseca
na sociedade, a catarse por ele oferecida purgaria seu potencial carater violento, possuindo, as-
sim uma fungéo terapéutica, pois a impetuosidade do individuo seria aliviada e tratada.
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Transcendéncia. A concep¢do da sublimacdo seriexoldgica coaduna com a hipétese te-
rapéutica do futebol, contudo, sob a édige do Paradigma Consciencial, incorpora a pluriexisten-
cialidade, a partir da qual o mecanismo sublimativo se processaria ndo apenas em Unica vida, mas
de maneira gradativa, ao longo de mdltiplas existéncias, promovendo a transi¢do da condicédo de
arqueoguerreiros para a de neoatletas.

Curiosologia. O filésofo grego Platdo (428-347 a.e.c.), embora apresentasse postura cri-
tica quanto a arte mimética, por ele considerada nociva e perigosa, pelo menos em parte, devido
as distorcBes dos objetos ou realidades imitadas, paradoxalmente estabeleceu estilo de escrita filo-
sofica de explicito carater dramatirgico, utilizando-se principalmente do recurso expressivo do
dialogo para apresentar e transmitir as ideias filoséficas.

Ruptura. Os Dialogos de Platdo representam marco na producéo textual filoséfica, pois
se distinguiram, tanto dos predecessores — 0s pré-socraticos —, cujos géneros textuais eram em
prosa ou poesia, quanto do proprio mestre Socrates, filosofo agrafo.

Didética. Os textos platdnicos podem ser vistos como verdadeiras pecas teatrais, cuja es-
colha pela técnica do dialogo é atribuida, por estudiosos da obra, a intencdo didatica de, ndo sé
transmitir contedos filoséficos, mas sobretudo, de ensinar a maneira de filosofar: a dialética so-
crética.

Hipotese. A luz da Conscienciologia, o ato do ateniense usar ferramentas dramaturgicas
como o didlogo, a criacao de conflitos, a ironia e a mimese para nova funcionalidade, a pedagdgi-
co-filosdfica, permite formular a hipotese de possivel exaptagdo evolutiva: tera sido Platdo, em
vidas anteriores, redator, ator e / ou produtor de espetaculos cénicos?

Automimese. Quanto maior for a distancia entre 2 renascimentos, é natural certas ativi-
dades sofrerem atualizacBGes ou adaptacdes em funcdo dos novos tempos, contudo, sem necessa-
riamente implicar em substitui¢des significativas e, portanto, a respectiva repeticdo ndo passar de
mera automimese dispensavel.

Distin¢ao. Enquanto a automimese dispensavel consiste em replicar na vida atual, quase
na totalidade, as condi¢fes, papeis, condutas e motivacdes anacrdnicas, ultrapassadas de vidas
pregressas, mantendo ou até reforcando predilegdes pessoais, a sublimagao seriexoldgica consiste
em replicar, na vida atual, antigos recursos, conhecimentos, talentos e habilidades em novas ativi-
dades ou fungdes, menos nocivos ou mais produtivos assistencialmente, atenuando ou, de maneira
evolutiva, redirecionando propensdes pessoais.

Exemplo. Em pleno Século XXI, na ainda socin patoldgica, os lutadores de MMA — Mi-
xed Martial Arts (Artes Marciais Mistas) — correspondem a versao moderna do gladiadores roma-
nos (Séculos Il a.e.c—IV e.c). Exemplo prototipico de automimese dispensavel.

Terapeuticologia: a estratégia de substituicdo de atividades ou papeis ao longo de vidas,
visando atenuacGes de certas inclinagdes, funciona como espécie de terapia ocupacional multi-
existencial.

Reurbex. No contexto da reurbanizacdo extrafisica, a partir do olhar conscienciotera-
pico, o principio da sublimacg&o seriexoldgica pode ser aplicado pelo evolucidlogo para o devido
encaminhamento das hordas de consréus prestes a ressomarem, na previsdo ou inducdo de novas
fungdes ou papeis sociais, com o intuito de atenuar ou minimizar o dano de propensées doentias.

Tabelologia. Eis, em ordem alfabética, por exemplo, 12 tipos de consréus ressomadas
e respectivos encaminhamentos ou previsfes possiveis, ndo necessariamente proexologicos, con-
forme a ldgica evolutiva da sublimacao seriexoldgica e o félego consciencial:
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Tabela — Encaminhamentos ou Previsdes Possiveis para Consreus
Nes Consréus Possiveis Encaminhamentos ou Previsoes
01. | Consréus barbaras Esportistas
02. | Consréus belicistas Esportistas; gamers; guarda-costas; seguranca
03. | Consréus boxeadoras Gamers
04. | Consréus cacadoras Policial; investigador
05. | Consréus desportistas radicais | Gamers; salva-vidas
06. | Consréus espids Policiais infiltrados
07. | Consréus fraudulentas Seguranca de dados
08. | Consréus ludopatas Gamers educadores
09. | Consréus monarquistas Funcionarios publicos
10. | Consréus recrutadoras Resgatadores
11. | Consreus religiosas Assistentes sociais; enfermeiros; educadores
12. | Consréus riscomaniacas Bombeiros; salva-vidas

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o principio da sublimacé&o seriexoldgica, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Arte sequencial evolutiva: Imageticologia; Homeostatico.

02. Autodilecdo paragenética: Filiologia; Neutro.

03. Bindmio infiltracdo cosmoética—seriexialidade: Autoproexologia; Homeostatico.

04. Escolha da carreira profissional: Proexologia; Neutro.

05. Intermissdo mudancista: Intermissiologia; Homeostéatico.

06. Introspec¢do mudancista: Autevoluciologia; Homeostético.

07. Personalidade consecutiva: Seriexologia; Neutro.

08. Predisponéncia a reciclagem: Recexologia; Homeostéatico.

09. Principio da ampliacdo do acerto: Evoluciologia; Homeostético.

10. Principio da restauracdo evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

11. Proexopatia: Proexopatologia; Nosografico.

12. Profisséo evitavel: Autodiscernimentologia; Nosografico.

13. Reciclagem da profissdo: Autocoerenciologia; Homeostéatico.

14. Reciclagem das posturas artisticas: Recinologia; Homeostatico.

15. Reciclagem das posturas bélicas: Recinologia; Homeostatico.

A SUBLIMACAO SERIEXOLOGICA GERA NA CONSCIENCIA
OS 3 RS DA SUSTENTABILIDADE: REDUCAO, ATENUA
INCLINACOES; REUTILIZACAO, EXAPTA COMPETENCIAS

E CONHECIMENTOS; E RECICLAGEM, MODIFICA TRACOS.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja identificou indicios de funcfes exercidas na
atualidade serem substitui¢des de atividades de retrovidas, propiciando a atenuacéo de certas ten-
dencias pessoais? Ha evidéncias do reaproveitamento de antigos talentos, habilidades e conhe-
cimentos aplicados em novas funcionalidades no presente? Considera a proéxis pessoal ser emba-
sada, em parte, no principio da sublimagéo seriexolégica?

Filmografia Especifica:

1. Patch Adams — O Amor é Contagioso. Titulo Original: Patch Adams. Pais: EUA. Data: 1998. Duracéo:
1h 55min. Género: Comédia dramética; Biografia. Classificacdo indicativa: 12 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Di-
recdo: Tom Shadyac. Elenco: Robin Williams; Josef Sommer; Bob Gunton; Daniel London; Monica Potter; Philip Sey-
mour Hoffman; Irma P. Hall; Harve Presnell; Peter Coyote; Michael Jeter; Harold Gould; Richard Kiley; Ellen Albertini
Dow; Alan Tudyk; Ryan Hurst. Roteiro: Steve Oedekerk. Produgdo: Mike Farrell; Barry Kemp. Coprodugéo: Steve
Oedekerk. Produtor de set: Tom Shadyac. Fotografia: Phedon Papamichael. Pintor em Chroma key: Robert Strom-
berg. Companhia: Blue Wolf; Bungalow 78 Productions; Farrell/Minoff. Sinopse: Patch Adams descobre poderem
0 humor e o carinho fazer maravilhas e ajudar a curar pessoas hospitalizadas, mas as ideias entram em conflito com os de-
fensores da Medicina Tradicional.

Bibliografia Especifica:

01. Balona, Malu; Autocura através da Reconciliacdo: Estudo Pratico sobre Afetividade; pref. 12 edigdo Ma-
rina Thomaz; pref. 22 edi¢do Daniel Muniz; pref. 32 edicdo Cristina Arakaki; pref. 42 edicdo Allan Gurgel; revisor Marcelo
Bellini; 368 p.; 2 secoes; 11 caps.; 124 adagios; 23 E-mails; 1 entrevista; 56 enus.; 2 escalas; 1 esquema; 1 foto; 10 gréfs.;
6 ilus.; 1 microbiografia; 5 quadros sinépticos; 4 questionarios; 3 séries harmonicas; 2 tabs.; 18 técnicas; 5 teorias; 21
websites; glos. 86 termos; 25 infogréficos; 20 cenografias; 84 filmes; posf.; 338 refs.; 28 webgrafias; 2 apénds.; alf.; 21
x 14 cm; enc.; sob.; 42 Ed. rev. e aum.; Associag&o Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2014; pagina 117.

02. Cruxén, Orlando; A Sublimagéo; Vol. 51 da Colegdo Passo-a-Passo; 68 p.; 24 refs.; 18 x 12 cm; Jorge
Zahar; Rio de Janeiro, RJ; 2004; paginas 20 a 38.

03. Hamm, Christian Viktor; Platdo como Artista; Archai; Revista Eletronica; Semestral; N. 12; Secéo [Lega-
do] Dossié — Platdo, conhecimento e virtude; Annablume Cléassica; & Imprensa da Universidade de Coimbra; Janeiro-
-Junho, 2014; paginas 61 a 67.

04. Hornstein, Luis; Cura Psicanalitica e Sublimag&o; 201 p.; 5 caps.; Artes Médicas; Porto Alegre, RS;
1990; paginas 88 a 104.

05. Pereira, Flavia Sidonia Camargos; A Guerra no Futebol: Um Estudo sobre o Jornalismo Esportivo;
Monografia; orientador Marcio de Oliveira Guerra; 152 p.; Curso de Comunicagdo Social (Faculdade de Comunicagao);
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF); Juiz de Fora, MG; 2005; paginas 57 e 111 a 117.
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