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PROEXOMETRIA
(PROEXOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A proexometria é a mensuracdo técnica qualitativa ou avaliacdo racional,
critica e realista do desempenho da conscin intermissivista, homem ou mulher, quanto ao nivel de
cumprimento das tarefas, atribuicdes ou objetivos existenciais evolutivos (proéxis).

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo programacao procede do idioma Latim, programma, “publica-
¢lo por escrito; edital; cartaz”, e este do idioma Grego, programma, “ordem do dia; inscrigdo”.
Surgiu no Século XX. A palavra existencial provém do idioma Latim, existentialis, “existencial”.
Apareceu em 1898. O elemento de composi¢do metria vem do idioma Latim, metrum, “medida de
1 verso”, e este do idioma Grego, métron, “unidade de medida; instrumento para medir”.

Sinonimologia: 1. Medicdo do nivel de proexialidade. 2. Avaliacdo do desenvolvi-
mento da proéxis. 3. Balanco do desempenho proexoldgico. 4. Aferi¢do da produtividade proe-
xoldgica. 5. Anélise do rendimento existencial. 6. Quantificacdo da qualidade dos resultados da
proéxis.

Neologia. Os 3 vocabulos proexometria, autoproexometria e heteroproexometria séo
neologismos da Proexologia.

Antonimologia: 1. Antiproexometria. 2. Conscienciometria.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade da proexometria pessoal.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Proexologia Lucida; os proexopensenes; a proe-
xopensenidade; os analiticopensenes; a analiticopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade;
os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os evoluciopen-
senes; a evoluciopensenidade.

Fatologia: a proexometria; a mensuracao dos resultados efetivos entre o previsto e o rea-
lizado quanto & programagcdo existencial; a avaliacdo do desenvolvimento da consecucéo da proé-
xis; a reflexdo quanto ao grau da exceléncia do completismo existencial; o diagndstico quanto ao
nivel de acolhimento ou adaptacdo a neoproéxis; o patamar de autoconscientiza¢do proexolégica;
a identificacdo dos pontos cegos, estorvos e mata-burros proexolégicos; a autopesquisa proexold-
gica minuciosa; a autoinvestigacdo proexométrica indicando os acertos, enganos, erros e as omis-
sOes deficitéarias; o exame critico das proexopatias; a afericdo da qualidade do cumprimento da
meta existencial; os indicadores qualiquantitativos da proexibilidade; a anatomizacéo autoproexo-
I6gica maxima; o descortinio da competéncia proexolinea; o levantamento do saldo atual da reali-
zacdo da proéxis; a sintese do rendimento proéxico; a retrospectiva das autexperiéncias intrafisi-
cas; 0 curso Balanco Existencial da Associacdo Internacional da Programacéo Existencial
(APEX); o inventério proexoldgico; a autorreflexdo quanto as autorrealizagfes; a andlise dos
aportes existenciais recebidos; o escore pessoal de recebimentos e retribui¢des; o esquadrinha-
mento aprofundado do proexograma.

Parafatologia: o balanco da aplicagdo intrafisica do Curso Intermissivo (CI) pré-resso-
matico; o exame pos-dessomatico da coeréncia entre o rendimento evolutivo e as autocompetén-
cias; o calculo do percentual do compléxis na intermissdo; a autovivéncia do estado vibracional
(EV) profilatico.
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I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo proexometria—perseveranca cosmoética evolutiva; o si-
nergismo autocognicao maior—acerto maior; o sinergismo proexometria-Consciencioterapia.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio fundamental da acuidade nas
autopriorizag@es; o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio da autodisciplina
evolutiva; o principio da qualificacdo da quantidade.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado a proexometria.

Teoriologia: a teoria da proéxis.

Tecnologia: a técnica da criticidade cosmoética; as técnicas do detalhismo e da exausti-
vidade aplicadas ao exame proexomeétrico; a técnica de viver evolutivamente.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da Autoproexologia; o laboratdrio
consciencioldgico da autorganizacao; o laborat6rio conscienciol6gico de Autoconscienciometro-
logia; o laboratério consciencioldgico da Autocosmoeticologia; o laboratério conscienciol6gico
da Automentalsomatologia; o laboratério consciencioldgico da Autoparageneticologia; o labora-
tério conscienciolégico do Curso Intermissivo.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Proexistas; o Colégio Invisivel da Conscienciome-
trologia; o Colégio Invisivel da Holomaturologia; o Colégio Invisivel dos Evoluciologos.

Efeitologia: os efeitos do Curso Intermissivo na consecugdo da proéxis; os efeitos do
habito da autoproexometria na autoconfianca do proexista.

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas da autanalise proexométrica.

Ciclologia: o nivel de proexofilia mensurado na aplicagdo da Proexometria no decorrer
do ciclo etario humano ou das fases da proéxis; o ciclo erro-retificacdo-acerto; o ciclo medigéo-
-avaliagdo-intervencéo.

Enumerologia: a autoproexometria do proexista inversor imberbe; a autoproexometria
do proexista retomador de tarefa; a autoproexometria do proexista reciclante; a autoproexometria
do proexista conscienciémetra teatico; a autoproexometria do proexista exemplarista; a autopro-
exometria do proexista tenepessista veterano; a autoproexometria do proexista maxicompletista.

Binomiologia: o binbmio Proexometria—dinamizagdo da performance evolutiva; o biné-
mio deliberacéo-consecuc¢do aplicado ao balango existencial; o bindmio produmetria proexolégi-
ca—qualimetria proexoldgica.

Interaciologia: a interacdo desnudamento intraconsciencial-desvelamento proexol6gi-
co; a interagdo amparador-amparando na explicitacdo de neoabordagens pro-proéxis; a intera-
¢éo proexometria-Conscienciometria.

Crescendologia: o crescendo diagnostico proéxico—prognostico proexolégico.

Trinomiologia: o trindbmio autoinvestigagcdo—autodiscernimento—autolucidez proexolo-
gica; o trindbmio planejado-realizado-pendente; o trindbmio balancos-reflexdes-neoperspectivas;
o0 trindmio introspeccao-retrospeccao-prospeccdo; o trindmio Invexometria-Conscienciometrolo-
gia-proexometria; o trindmio autorreflexdo-autavaliagao-recin.

Polinomiologia: o polinbmio planejamento-consecucéo-avaliagdo-corre¢do; o polind-
mio avaliativo obtengdo-organizacdo-andlise-interpretacdo dos dados proexométricos.

Antagonismologia: o antagonismo autocritica reajustadora / autembuste; o antagonis-
mo hiperlucidez proexoldgica / robotizagao existencial.

Politicologia: a proexocracia; a lucidocracia; a meritocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo evolutivo; as leis da proéxis.

Filiologia: a neofilia; a proexofilia; a raciocinofilia; a autocriticofilia; a metodofilia; a re-
cinofilia; a decidofilia.

Holotecologia: a proexoteca; a metodoteca; a disciplinoteca; a criticoteca; a analiticote-
ca; a mentalsomatoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Proexologia; a Conscienciometria; a Autodiscernimentologia;
a Autopriorologia; a Autocriticologia; a Autocriteriologia; a Analiticologia; a Cosmoeticologia;
a Holomaturologia; a Evoluciologia.
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IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana lUcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o atacadista consciencial; 0 autodecisor; o intermissivista; o cognopoli-
ta; 0 compassageiro evolutivo; o completista; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o conscien-
cioterapeuta; o macrossémata; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexélogo; o reeducador;
o0 epicon licido; o evoluciente; o exemplarista; o reciclante existencial; o inversor existencial;
o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o pesquisador; o tertuliano; o verbetolo-
go; o voluntério.

Femininologia: a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopoli-
ta; a compassageira evolutiva; a completista; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienci-
oterapeuta; a macrossémata; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexdloga; a reeducadora;
a epicon lucido; a evoluciente; a exemplarista; a reciclante existencial; a inversora existencial;
a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pesquisadora; a tertuliana; a verbetélo-
ga; a voluntéria.

Hominologia: o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens perquisitor; o Homo sapi-
ens analyticus; o Homo sapiens cognitor; o Homo sapiens inventarians; o0 Homo sapiens autolu-
cidus; o Homo sapiens evolutivus.

V. Argumentologia

Exemplologia: autoproexometria = a autavaliagéo racional e l6gica do nivel de realiza-
cdo pessoal das tarefas, atribuicbes ou objetivos existenciais evolutivos; heteroproexometria
= a heteravaliag8o racional e I6gica do nivel de consecucdo das tarefas, atribui¢fes ou objetivos
existenciais evolutivos de conscin na condicdo de proexista cobaia.

Culturologia: a cultura da Autoproexologia.

Medidas. Sob a Otica da Proexologia, para auto ou heteravaliacdo proexométrica, eis,
por exemplo, na ordem alfabética, 30 variaveis a serem consideradas pela conscin proexista:

01. Adaptabilidade. A qualidade da adaptacdo a existéncia intrafisica.

02. Antidispersividade. A qualidade das prioridades pessoais.

03. Automimeticidade. A qualidade da automimese existencial.

04. Autossustentabilidade. A qualidade do emprego da vontade e das energias.

05. Cientificidade. A qualidade da autovivéncia teatica do principio da descrenca.

06. Coerenciabilidade. A qualidade da autocoeréncia quanto aos principios pessoais.

07. Conclusividade. A qualidade da acabativa das tarefas existenciais.

08. Continuidade. A qualidade do continuismo nos empreendimentos evolutivos.

09. Desperticidade. A qualidade da autodesassedialidade.

10. Disponibilidade. A qualidade da autodisposicao ou prestatividade Itcida.

11. Economicidade. A qualidade da geréncia econdmica dos recursos intrafisicos.

12. Exequibilidade. A qualidade do cumprimento dos paradeveres autoimpostos.

13. Evolutividade. A qualidade do autodesempenho e autorrendimento evolutivo.

14. Grupalidade. A qualidade do relacionamento com o grupo evolutivo.

15. Hiperacuidade. A qualidade da recuperacéo e aplicacdo dos cons.

16. Incorruptibilidade. A qualidade da retiddo cosmoética.

17. Interassistencialidade. A qualidade do voluntariado conscienciolégico evolutivo.

18. Intercooperatividade. A qualidade do convivio e autocomprometimento com a(o)
duplista ou a(o) cdnjuge.
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19. Investibilidade. A qualidade dos autoinvestimentos proexoldgicos.

20. Invexibilidade. A qualidade da performance consciencial existencial do inversor.
21. Mentalsomaticidade. A qualidade do emprego do mentalsoma (gescons).

22. Multidimensionalidade. A qualidade da vida consciencial multidimensional.

23. Ortopensenidade. A qualidade da retilinearidade da autopensenidade.

24. Perdoabilidade. A qualidade das reconcilia¢des interpessoais.

25. Proatividade. A qualidade do protagonismo pratico da proéxis.

26. Produtividade. A qualidade do aproveitamento do tempo humano.

27. Recexibilidade. A qualidade da performance consciencial existencial do reciclante.
28. Sociabilidade. A qualidade das companhias e amizades evolutivas.

29. Somaticidade. A qualidade do autoconvivio com 0 soma ou corpo humano.

30. Tecnicidade. A qualidade da aplicacdo de técnicas evolutivas para viver.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a proexometria, indicados para a expansdo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autodesempenho proexolégico: Proexologia; Homeostético.

02. Autorganizagdo consciencial: Autorganizaciologia; Neutro.

03. Balango pré-evoluciologo: Autoproexologia; Homeostético.

04. Empenho proexolineo: Autodeterminologia; Homeostatico.

05. Funcéo do intermissivista: Proexologia; Neutro.

06. Intermissiometria: Paraconscienciometrologia; Neutro.

07. Inventario proexologico: Autoproexologia; Homeostéatico.

08. Medida conscienciol6gica: Conscienciometrologia; Neutro.

09. Meta existencial final: Proexologia; Homeostatico.

10. Paraverbacgdo evolutiva: Autevoluciologia; Homeostatico.

11. Planilha evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

12. Proexograma: Proexologia; Homeostatico.

13. Proexometria pré-executiva: Autoproexogramologia; Homeostatico.

14. Proexopatia: Proexopatologia; Nosografico.

15. Retrospectiva decenal: Autoproexologia; Homeostatico.

A AUTOPROEXOMETRIA PERIODICA ASSOCIADA AS RE-
CINS PROGRAMADAS E CONTINUAS ATUA COMO MEDIDA
PROFILATICA AO DESVIO EVOLUTIVO E SALVAGUARDA
A CONSECUCAO PERSEVERANTE DA META EXISTENCIAL.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, faz a avaliagdo regular do autorrendimento evo-
lutivo no desenvolvimento da consecucdo da proéxis pessoal? No atual momento evolutivo, qual
0 resultado presumido entre o previsto e o realizado quanto a autoproéxis?

Bibliografia Especifica:

1. Vieira, Waldo; 100 Testes da Conscienciometria; revisor Alexander Steiner; 232 p.; 100 caps.; 15 E-mails;
103 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 123 questionamentos; 2 websites; 14 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Instituto Internacio-
nal de Projeciologia e Conscienciologia (1IPC); Rio de Janeiro, RJ; 1997; pagina 155.

2. ldem; Conscienciograma: Técnica de Avaliacdo da Consciéncia Integral; revisor Alexander Steiner; 344
p.; 150 abrevs.; 106 assuntos das folhas de avaliagéo; 3 E-mails; 11 enus.; 100 folhas de avaliagdo; 1 foto; 1 microbiogra-
fia; 100 qualidades da consciéncia; 2.000 questionamentos; 100 titulos das folhas de avaliagdo; 1 website; glos. 282 ter-
mos; 7 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1996; paginas 36, 53, 55,



Enciclopédia da Conscienciologia 5

61, 71, 75, 83, 95, 101, 108, 111, 113, 117, 122, 127, 135, 136, 140, 141, 143, 145, 149, 165, 172, 183, 189, 191, 197,
201, 202, 215, 219, 227 e 230.

3. Idem; Homo sapiens reurbanisatus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584; p. 24; secdes; 479
caps.; 139 abrevs.; 12 E-mails; 597 enus.; 413 estrangeirismos; 1 foto; 40 ilus.; 1 microbiografia; 25 tabs.; 4 websites;
glos. 241 termos; 3 infogréficos; 102 filmes; 7.665 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21 x 7 cm; enc.; 32 Ed. Gratuita; Associacdo
Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do lguagu, PR; 2004; péaginas 102, 118,
188, 466, 994 e 1.065.

4. Idem; Manual da Proéxis: Programacdo Existencial; revisores Alexander Steiner; Cristiane Ferraro;
& Katia Arakaki; 174 p.; 40 caps.; 32 E-mails; 86 enus.; 1 foto; 1 microbiografia; 5 websites; 17 refs.; alf.; 21 x 14 cm;
br.; 32 Ed.; Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC); Rio de Janeiro, RJ; 2003; péginas 23, 24
e 42.

R.D.R.



