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PROFILAXIA DA RETROPENSENIDADE ECTOPICA
(AUTOPENSENOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A profilaxia da retropensenidade ectdpica é o conjunto de medidas ado-
tadas pela conscin intermissivista, homem ou mulher, capaz de identificar e erradicar anteci-
padamente o reavivamento de autopensenses ultrapassados, disfuncionais, regressivos e patold-
gicos, engendrados ao longo da seriéxis, objetivando a consecucdo satisfatéria dos empreen-
dimentos proexoldgicos, recinolégicos, da atual vida humana.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. A palavra profilaxia procede do idioma Francés, prophylaxie, derivada do
idioma Latim Cientifico, prophylaxis, e esta do idioma Grego, prophylaxis, “precau¢do”. Surgiu
em 1873. O elemento de composi¢do retro vem do idioma Latim, retro, “movimento para tras,
recuando; remontando ao passado”. Apareceu no Século XV. O vocabulo pensamento provém do
idioma Latim, pensare, “pensar, cogitar, formar ideias”. Surgiu no Século XIII. O termo senti-
mento deriva também do idioma Latim, sentimentum, sob a influéncia do idioma Francés, senti-
ment, “faculdades de receber as impressdes fisicas, sensag¢des, conhecimento; todo fendmeno da
vida afetiva; emocgdo, sentimento”. Apareceu no Século XIV. A palavra energia procede do idio-
ma Francés, energie, derivada do idioma Latim, energia, e esta do idioma Grego, enérgeia, “forca
em agdo”. Surgiu no Século XVI. O termo ectépico vem do idioma Latim Cientifico, ectopia,
e este do idioma Grego, éktopos, “fora do lugar”. Apareceu em 1881.

Sinonimologia: 1. Prevencdo da autorretropatopensenidade. 2. Profilaxia da paleo-
pensenidade desviacionista.

Neologia. As 3 expressdes compostas profilaxia da retropensenidade ectédpica, profila-
xia da retropensenidade ectdpica bésica e profilaxia da retropensenidade ectdpica avancada sdo
neologismos técnicos da Autopensenologia.

Antonimologia: 1. Neopensenidade aplicada. 2. Autoposicionamento vanguardista.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto aos refluxos mnemaénicos.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Retropensene: ideia
retrocognitiva.

Coloquiologia: o ato de cortar o mal pela raiz.

Ortopensatologia. Eis 5 ortopensatas, enumeradas na ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Automimeses. A maior parte das automimeses é refluxo inconveniente do passado”.

2. “Neopensene. Cada vez que voltamos a um pensamento conhecido podemos atualiza-
-lo e aprofunda-lo, transformando-o de retropensene a neopensene”.

3. “Passado. N&o conseguimos desfazer o passado e nem viver sem as suas lembrancas,
indicadoras de nossas indispensaveis reciclagens conscienciais”.

4. “Reciclagem. A primeira, maior e mais Util reciclagem de uma consciéncia é a qua-
lificacdo dos seus pensenes”.

5. “Sutilezas. As sutilezas das verpons gravitam sempre entre 0s retropensenes e 0s
neopensenes”.

1. Fatuistica

Pensenologia: a profilaxia da retropensenidade ectdpica; o holopensene pessoal da
evolutividade; a seletividade inteligente das autopensenizacfes; os autopensenes retroalimentados
ao longo da seriéxis; a observancia ao refluxo da retropensenidade malparada, passivel de recicla-
gens oportunas; a eliminacgdo das excrescéncias autopatopensénicas milenares; a evitacdo dos au-
torretropensenes adstritos a holopensenes de menor expressdo evolutiva; o atilamento para identi-
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ficar o retropensene ectépico camuflado em pseudoneopensene; a preven¢do da autorretropato-
pensenidade evitando os contagios contraproducentes nos compassageiros evolutivos incautos; os
autesforcos para ndao sucumbir ao holopensene da retroférma pessoal prazerosa, quando insita-
mente antievolutiva; o reconhecimento do padrdo de energias conscienciais (ECs) reavivando re-
tropensenes; a neutralizacdo das abordagens exopensénicas nosograficas capazes de reavivar au-
torretropensenes disfuncionais; o saber visitar o passado pessoal (Autorretrocogniciologia) sem
se deixar contaminar, de modo incauto, pelo retro-holopensene, quando antievolutivo; os retro-
pensenes bloqueando as megarreciclagens; os bagulhos autopensénicos; os autesforcos direciona-
dos pela autopensenidade prioritaria; a depuracdo autopensénica ininterrupta; a qualificacdo do
materpensene pessoal; o impacto terapéutico do autexemplo de vanguarda frente aos bolsGes
holopensénicos reacionarios; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os ortopensenes; a orto-
pensenidade; os profilaxiopensenes; a profilaxiopensenidade; o autoortabsolutismo aplicado ao
desenvolvimento da neopensenidade homeostatica; o holopensene verponoldgico da Comunidade
Consciencioldgica Cosmoética Internacional (CCCI) contribuindo com a ressignificacdo e / ou
desativacdo da retropatopensenidade pessoal e grupal.

Fatologia: 0o megabertismo consciencial; a identificacdo e o enfrentamento do mega-
trafar; o atilamento quanto aos refluxos das retrotendéncias pessoais estagnadoras; o tino quanto
as insinuacoes do retroego ultrapassado; a busca continua pela raiz temperamental das autorrecal-
citrncias; o descarte das retroideologias obsoletas; a superacdo dos emocionalismos anacrénicos;
a eliminacéo da abordagem mistica as realidades; o autenfretamento dos antigos desviacionismos;
a evitacdo da superestimacdo ildgica do passado; a racionalidade aplicada a holomneménica pes-
soal; a erradicacdo dos autassédios cronicificados; a omissuper da conscin licida quanto as imatu-
ridades do passado; a ressignificacdo dos retroafetos patologicos visando a convivialidade sadia;
a autocorrecdo axioldgica; o reencontro com os credores sem recaidas inoportunas; a escolha pelo
caminho evolutivo autorrecinolégico; a opcao pela autorreeducacdo; a busca pela teatica evoluti-
va de ponta; os autesforgos para vivenciar 0s neoprincipios intermissivos no neossoma; o foco no
prioritario; a recomposicao grupocarmica; a abertura do caminho evolutivo pessoal e grupal; a cria-
c¢ao de receptaculo para neoideias evolutivas; os esfor¢os pessoais e coletivos na manutencéo e de-
senvolvimento de neoideério libertério, policarmico.

Parafatologia: a autovivéncia continuada do estado vibracional (EV) profilatico; a pes-
quisa minuciosa do esbregue intermissivo evitando recaidas multiexistenciais; a paraterapéutica
intermissiva recinolégica; o enfrentamento dos aspectos disfuncionais da autoparagenética; os au-
tesforcos para suplantar a forga regressiva da Baratrosfera; o saber viver de modo evolutivo no
Zeitgeist da reurbex; a evita¢do do autorrevezamento multiexistencial patolégico; a antiestigmati-
zacdo holobiogréfica.

I11. Detalhismo

Principiologia: o principio da prioridade compulséria (PPC); 0 principio “se ndo pres-
ta, ndo adianta fazer maquilagem”; 0 principio da omissuper; o principio do posicionamento
pessoal (PPP) na manutencéo da autoortopensenidade; o principio do aproveitamento maximo do
tempo evolutivo, sem travBes retranquistas.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo grupal de Cosmoética
(CGQ).

Teoriologia: a teoria da reurbex; a teoria da Pensenologia; a teoria da Seriexologia;
a teoria do porao consciencial.

Tecnologia: a técnica do pensenograma; a técnica da invéxis; a técnica da recéxis;
a técnica da tenepes; a técnica da dupla evolutiva (DE); as técnicas projetivas; a técnica da
autorreflex@o de 5 horas.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico.
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Laboratoriologia: o laborat6rio conscienciol6gico da Autopensenologia; o laboratorio
conscienciologico da Autorretrocogniciologia; o laboratério conscienciolégico Serenarium; o la-
boratdrio conscienciologico da Automentalsomatologia; o laboratorio conscienciolégico da Au-
toconscienciometrologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Autopesquiso-
logia; o Colégio Invisivel da Seriexologia; o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invi-
sivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Invexologia.

Efeitologia: os efeitos nosograficos das evocacdes geradas pelo reavivamento da retro-
pensenidade ectopica; os efeitos deletérios das retroferidas psicossémicas mal curadas na atual
existéncia; os efeitos patoldgicos dos surtos regressivos; o efeito da ruptura da reagéo em cadeia
dos mesmos deslizes pessoais na auto-holobiografia; os efeitos da autorrecinofilia na Ficha
Evolutiva Pessoal (FEP); os efeitos das neovivéncias evolutivas na erradica¢éo de retropensenes
ultrapassados; os efeitos da prevencdo da autorretropatopensenidade na ampliacdo das retro-
cognicBes pessoais amparadas.

Neossinapsologia: as neossinapses intermissivas aplicadas; a continua reestruturacao si-
naptica da consciéncia semperaprendente.

Ciclologia: o ciclo antievolutivo dos revivalismos deslocados; a superacdo do ciclo de
maus habitos milenares; o ciclo homeostatico do autenfretamento dos antigos escapismos;
o ciclo evolutivo da reciclopensenidade permanente.

Enumerologia: os retroapriorismos; 0s retrocaprichos; as retroconvicgoes; as retrodile-
¢Oes; os retrodogmas; os retrovicios; os retroerros. Os neopensenes evolutivos; as neossinapses
evolutivas; os neovalores evolutivos; as neoposturas evolutivas; as neotécnicas evolutivas; os
neoparadigmas evolutivos; as neoperspectivas evolutivas.

Binomiologia: a prevencdo do bindmio autotravdo—autofixacdo regressiva; a evitacdo
do binémio retropensenes ectopicos—reenganos estagnadores; o bindbmio retropensene reformu-
lado-reperspectivacéo evolutiva.

Interaciologia: a interacdo vontade-intencéo; a interacéo retrodiscurso-neodiscurso;
a interacdo retropensenidade ectépica—hiperreatividade emocional; a interacdo autorretropato-
pensene ndo reformulado—interprisdo grupocarmica ampliada; a interacdo trauma-reparacao;
a interacdo paragenética-holocarma.

Crescendologia: o crescendo upgrade autopensénico—upgrade paragenético; o cres-
cendo nosografico retrofracasso-neofracasso; o crescendo hipomnésia retrocognitiva—retro-
enganos reeditados; o crescendo evolutivo retroparapatologia—paracicatriz evolutiva; o crescen-
do terapéutico patopensenidade-ortopensenidade.

Trinomiologia: o trinbmio retrossomas-retropensenes-retroproéxis, o trinémio recuo-
-regressao-retrocesso; o trindbmio travao-retranca-obsolescéncia; o trindbmio recorréncia-recru-
descimento-cronicificagdo; o trinémio obsoleto poder-posi¢do-prestigio; o trinbmio correcdes-
-retratagdes-reconciliacbes; o trinbmio autocogni¢do-neoverpon-autorreciclagem.

Polinomiologia: o polindmio lucidez-racionalidade-l6gica-coeréncia.

Antagonismologia: o antagonismo ideias inatas patoldgicas / ideias inatas intermissi-
vas; 0 antagonismo Ortomimeticologia / Patomimeticologia; o antagonismo retroengramas
nosograficos / neoengramas libertarios; o antagonismo retropensene reconhecido / retropensene
ignorado; o antagonismo retropensene explicito / retropensene obscuro; o antagonismo retro-
pensene enraizado / retropensene efémero; o antagonismo prevencdo / remediagdo; o antago-
nismo refluxo paragenético sadio / refluxo paragenético patolégico.

Paradoxologia: o paradoxo do intermissivista antirreciclogénico; o paradoxo do inter-
missivista saudosista.

Politicologia: a recexocracia; a proexocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada ao reavivamento de retropensenes homeos-
taticos; a lei do maior esforco aplicada & retromnemoénica Util; a lei do retorno.

Filiologia: a neofilia; a autorreciclofilia; a raciocinofilia; a evoluciofilia; a verponofilia;
a decidofilia; a terapeuticofilia.

Fobiologia: a superacdo do medo de mudar.
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Sindromologia: o descarte da sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB); a evita-
cao dos surtos psicossomaticos proprios da sindrome da ectopia afetiva (SEA); a prevencdo de re-
gressismos mistico-dogmaticos da sindrome de Swedenborg; a erradicacdo da sindrome do in-
fantilismo; a anulacdo da sindrome da mediocrizacéo.

Maniologia: o descarte da nostomania paralisante; a autocura da mania de retroceder.

Mitologia: os mitos pessoais quanto as retroexperiéncias.

Holotecologia: a regressoteca; a retrocognoteca; a mnemoteca; a historioteca; a reces-
soteca; a invexoteca; a intermissioteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autopensenologia; a Autenfrentamentologia; a Paraprofilaxio-
logia; a Seriexologia; a Retrocogniciologia; a Recexologia; a Invexologia; a Antidesviologia;
a Teaticologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia
Elencologia: a conscin intermissivista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o comunicélogo;
0 conscienciologo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o0 macrossdmata; o conviviélogo;
o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o reeducador; o epicon licido; o escritor;
o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente
ideoldgico; o tenepessista; 0 ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor cons-
ciente; o sistemata; o teleguiado autocritico; o tertuliano; o verbetélogo; o verbetégrafo; o volun-
tario da Conscienciologia; o tocador de obra; 0 homem de acdo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a comunicéloga;
a conscienciologa; a consciencidbmetra; a consciencioterapeuta; a macrossémata; a conviviologa;
a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexologa; a reeducadora; a epicon licida; a escritora;
a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente
ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora cons-
ciente; a sistemata; a teleguiada autocritica; a tertuliana; a verbet6loga; a verbetografa; a volun-
taria da Conscienciologia; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens retropensenicus; 0 Homo sapiens recyclator; o Homo
sapiens vigilans; 0 Homo sapiens evocator; 0 Homo sapiens retrocognitor; 0 Homo sapiens auto-
perquisitor; o Homo sapiens atilator; o Homo sapiens refutator; o Homo sapiens holomne-
monicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: profilaxia da retropensenidade ectdpica basica = a vivéncia teatica do
holopensene da Recexologia; profilaxia da retropensenidade ectdpica avangada = a vivéncia
teatica do holopensene da Invexologia.

Culturologia: a cultura da ortopensenizagao.

Subautodiscernimentologia. As conscins, de modo geral, inclusive as intermissivistas,
estdo sujeitas a sofrer a influéncia da autorretropatopensenidade, em funcéo da for¢a do acimulo
de retroexperiéncias calcadas em apriorismos, condicionamentos, crencas, ilogicidades e ideo-
logias antievolutivas, perpetuadas ao longo das multiplas vidas humanas (Seriexologia), quando
careciam de autodiscernimento e cosmoética apurados.
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Reurbex. Por hipétese, tal ocorréncia se agrava na atualidade, se considerarmos o mo-
mento evolutivo planetario, em plena Era da Reurbex (Ano-base: 2022), no qual a presséo holo-
pensénica regressiva e anticosmoética sopra urbi et orbi, em diferentes frentes da manifestacdo
humana, podendo fazer ressonancia, e consequentemente, reavivar, retropatopensenes pessoais,
mesmo quando adormecidos ou encriptados no neossoma.

Observancia. Dai a importancia de o intermissivista licido aplicar de modo continuo
a atencdo acurada, a autorreflexdo profunda e a maxima autocosmoética frente os eventuais re-
fluxos retropensénicos ectépicos, partindo para neoposicionamentos definidos, sem titubeios, de
modo a evitar desvios antiproexoldgicos. Inexiste patopensenidade indcua.

Etiologia. Em geral, o refluxo disfuncional da retropatopensenidade apresenta etiologia
multifacetaria, podendo ocorrer em diferentes periodos existenciais, merecendo analise especifica
para cada caso.

Fuga. Contudo, importa atentar-se aos periodos criticos de autorreciclagem, nos quais
0 estresse evolutivo proprio da crise de crescimento, quando mal administrado, é capaz de levar
a conscin imprevidente a buscar esquivar-se em alguma linha de manifestagdo pretérita, familiar,
ultrapassada, na qual se sente paradoxalmente mais confortavel, segura (zona de conforto) e com
jogo de mando, apesar do autorregressismo obvio.

Pararrecinologia. Consoante a Autorrecinologia, a paracogni¢ao haurida no Curso In-
termissivo é dos recursos paraprofilaticos mais significativos dos intermissivistas engajados na
autevolucdo lucida, antirregressista, em funcdo das renovacg@es autopensénicas promovidas pelas
Verpons intermissivas.

Memoéria. Na Intrafisicologia, cabe ao intermissivista licido esmerar-se na recuperacao
e aplicacdo da memdria intermissiva, ndo raro recheada de paravivéncias recicladoras.

Antirretropatopensenidade. Conforme a Profilaxiologia, eis, por exemplo, 7 princi-
pios, recursos e / ou técnicas conscienciolégicas, pragmaticas, enumeradas na ordem alfabética,
disponiveis a toda consciéncia interessada em enfrentar a autorretropatopensenidade:

1. Conscienciometrologia: as pesquisas conscienciométricas potencializando a recu-
peracdo de cons magnos.

2. Consciencioterapeuticologia: as a¢gdes consciencioterapéuticas visando a remissao
IUcida e voluntaria das retropatologias ainda ativas.

3. Descrenciologia: as experiéncias pessoais diretas ressignificando crendices, supers-
ticBes e mitos milenares.

4. Energossomatologia: as préaticas bioenergéticas de ponta, prescindindo muletas para-
psicofisiolégicas ja dispensaveis.

5. Lexicologia: a compreensdo e aplicacdo oportuna dos neologismos evolutivos, ca-
pazes de desativar retrossinapses anacronicas.

6. Neoverponologia: a busca pela vivéncia téatica das neoverpons autoparaterapéuticas.

7. Paratecnologia: a prética de técnicas evolutivas para viver, antagénicas as repeticdes
de perdas existenciais continuadas (mesméxis).

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a profilaxia da retropensenidade ect6pica, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Autoposicionamento de ponta: Autopriorologia; Homeostatico.

02. Autopostura viciada: Etologia; Nosogréfico.

03. Autoprofilaxia proexoldgica: Autoproexogramologia; Homeostatico.

04. Autorregressismo: Parapatologia; Nosogréfico.

05. Autorretroconscienciometria: Conscienciometrologia; Homeostéatico.

06. Bagulho autopensénico: Patopensenologia; Nosografico.
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07. Efeito da verpon: Holomaturologia; Homeostéatico.

08. Forca do atraso: Parapatologia; Nosogréfico.

09. Gatilho retrocognitivo: Holomnemossomatologia; Neutro.

10. Megarretrocesso: Autorretrocessologia; Nosografico.

11. Profilaxia da minidissidéncia conscienciolégica: Autenfrentamentologia; Ho-
meostatico.

12. Recin intermissiva: Pararrecinologia; Homeostatico.

13. Retroafeto deslocado: Psicossomatologia; Nosografico.

14. Retropensenidade: Pensenologia; Neutro.

15. Retropostura: Paraetologia; Nosogréafico.

A PROFILAXIA DA RETROPATOPENSENIDADE E CONDI-
CAO EVOLUTIVA PRIORITARIA DO INTERMISSIVISTA JE-
JUNO DEDICADO A AUTODESPERTICIDADE E A CONSE-
CUCAO EXITOSA DA AUTOPROGRAMACAO EXISTENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja enfrentou algum refluxo de autorretropato-
pensenidade nesta vida humana? Quais foram os resultados evolutivos?
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