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PROFILAXIA DO ASSOBERBAMENTO INTRAFiSICO
(ANTIDESVIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A profilaxia do assoberbamento intrafisico é o conjunto de medidas pre-
ventivas adotadas pela conscin, homem ou mulher, objetivando o discernimento seletivo das tare-
fas e compromissos pessoais com a abdicacio dos excessos nas escolhas diuturnas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo profilaxia vem do idioma Francés, prophylaxie, derivado do
idioma Latim Cientifico, prophylaxis, e este do idioma Grego, prophylaxis, “precau¢do”. Surgiu
em 1873. O termo soberba deriva do idioma Latim, superba, “orgulho; arrogancia; altivez; inso-
1éncia; presungdo; tirania”. Apareceu no Século XIII. A palavra assoberbar surgiu no Século
XIV. O sufixo mento procede do idioma Latim Vulgar, mentu, e é formador de substantivos deri-
vados de verbos. O prefixo intra provém do idioma Latim, intra, “dentro de; no interior; no inter-
valo de; durante; no recinto de; proximo ao centro; interiormente”. O vocabulo fisico vem igual-
mente do idioma Latim, physicus, e este do idioma Grego, physikos, “relativo 4 Natureza ou ao
estudo da mesma”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Profilaxia do atarefamento intrafisico excessivo. 2. Medidas antias-
soberbamento. 3. Prevencdo ao sobrecarregamento. 4. Precaucdo aplicada ao excesso de tarefas
intrafisicas.

Neologia. As 3 expressdes compostas profilaxia do assoberbamento intrafisico, profila-
xia do assoberbamento intrafisico emergencial e profilaxia do assoberbamento intrafisico plane-
jada sdo neologismos técnicos da Antidesviologia.

Antonimologia: 1. Agenda pessoal sobrecarregada. 2. Assoberbamento impulsionador
de fuga proexolégica. 3. Postura multitarefa desorganizada.

Estrangeirismologia: o workaholism; as expectativas sociais relacionadas ao time is
money; a cultura da high performance; a agenda full time; a toxic positivy das redes sociais; o fear
of missing out; a speed watching; o foco do mindfulness; o looping dos habitos antievolutivos;
o timing do inicio da tenepes.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autorresponsabilidade proexoldgica.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Robéxis: as-
soberbamento voluntario. Priorizacao: inteligéncia evolutiva. Autopesquisa: discernimento proe-
xoldgico. Antidesviologia: profilaxia proexolégica.

Coloquiologia: o ato de tirar o pé do acelerador; o cachorro correndo atras do préprio
rabo.

Proverbiologia. Eis 4 ditados populares referentes ao assunto: — De grdo em gréo a ga-
linha enche o papo. Devagar e sempre. Nem tanto ao mar, nem tanto a terra. Nem tudo que reluz
é ouro.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Intrafisicologia; o holopensene pessoal da au-
torganizacdo; o holopensene pessoal da profilaxia dos desvios existenciais; a reciclagem do holo-
pensene pessoal do “sempre mais”; 0 holopensene criado para a dedicagdo gesconogréfica; os re-
ciclopensenes; a reciclopensenidade; os proexopensenes; a proexopensenidade; 0s neopensenes;
a neopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenida-
de quanto as escolhas cotidianas; os ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a profilaxia do assoberbamento intrafisico; a abertura do fluxo proexogénico
com a eliminacdo do supérfluo; as rotinas Uteis desassediadoras; a ansiedade controlada com
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exercicios fisicos; o cumprimento dos deveres evolutivos sem descuidar dos afazeres intrafisicos;
o cultivo do suor mentalsomatico; o desapego; o direito de abrir mao de tarefas consideradas se-
cundarias; o livre arbitrio; a vivéncia do paradigma consciencial; a suavizagao da rotina planejan-
do oportuna e produtiva erradicagdo cognopolita; a dose terapéutica do “ndo fazer nada™; o perio-
do de férias; as horas de lazer promovendo relaxamento; o discernimento aplicado as imposicoes
sociais; a prevencao acerca da influéncia da Socin nos rigidos padrdes de beleza, poder e felicida-
de; os valores evolutivos ndo negociaveis; a compreensdo da Era do Desperdicio; a profilaxia do
excesso de informacdo; a releitura das obrigacgdes ditadas pelas redes sociais; o descarte do carater
debilitante da priorizacdo do ter; a remissao do vicio de estar sempre ocupado; o choque de reali-
dade frente aos desafios assumidos no Curso Intermissivo (Cl); a rendncia da autexigéncia de ser
onipresente; o discernimento separando o Gtil do inGtil; a autorregulacdo focada; a estratégia para
renunciar as benesses intrafisicas ndo prioritarias; a superagdo do inalcancavel; a ressignificacao
das diretrizes pessoais; 0 conceito real de produtividade evolutiva; o dinamismo na rotina; o dis-
cernimento para lidar com os contrafluxos advindos da mudanga do posicionamento pessoal; as
metas realistas; o autoconhecimento orientando as acdes proexologicas; o ato de “comecar do ini-
cio”, evitando quebras na sequéncia funcional das tarefas; a conciliacdo da vida intrafisica com
a multidimensionalidade; a base fisica provendo homeostasia holossomatica; a aceitacdo das rea-
lidades; o redimensionamento dos valores intrafisicos; a retomada da rota proexoldgica promovi-
da na depuracdo de tarefas prioritarias; a tenepes promovendo a profilaxia do assoberbamento.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a intoxicacdo ener-
gética diaria em razdo da auséncia de foco; o heterassédio facilitado pela autocobranca excessiva;
as dificuldades de acessar as ideias do paracébro; as retrocognicdes impedidas pela falta de higi-
dez mental; a pausa na rotina para intensificacdo dos trabalhos energéticos; o fluxo reciclogénico
tornando os extrapolacionismos parapsiquicos mais frequentes; a atencéo intrafisica refletindo ex-
trafisicamente; a acalmia mental clareando a lucidez extrafisica; a rememoracdo de projecdes
conscientes; a abertura de espaco para 0 amparo extrafisico; a captacdo ideativa trazida nos mo-
mentos de tranquilidade intraconsciencial; a tenepes como bussola proexoldgica; a tenepes eleita
atividade prioritéria da rotina e sustentaculo da profilaxia ao assoberbamento.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo excesso de atividades superficiais—incompletismo exis-
tencial; o sinergismo ampla gama de interesses—desvio de proexis; o sinergismo pequenas mu-
dancas de rotina—grandes resultados evolutivos; o sinergismo especializagéo autopesquisistica—
—aprofundamento mentalsomatico; o sinergismo autocognica¢ao-autoortopensenidade.

Principiologia: o principio do 6nus do ndo; o principio econémico do custo-beneficio;
o principio da priorizagdo evolutiva.

Codigologia: o cédigo do exemplarismo pessoal (CEP).

Teoriologia: a teoria da automimese dispensavel; a teoria da proéxis; a teoria da otimi-
zacao do tempo.

Tecnologia: a técnica do estado vibracional profilatico; a técnica do pensenograma;
a técnica da tarefa energética pessoal; a técnica da madrugada; a técnica de mais 1 ano de vida
intrafisica.

Voluntariologia: o voluntario assoberbado atuando em diversas Instituicbes Conscien-
ciocéntricas (ICs) sem tempo para a autopesquisa; o voluntariado consciencioldgico auxiliando
na autoidentificacdo traforista.

Laboratoriologia: o laboratorio consciencioldgico da vida cotidiana diuturna.

Efeitologia: o efeito halo dos momentos de acalmia; os efeitos benéficos do bom humor
cotidiano; o efeito dos registros pensénicos na autorganizacdo das ideias.

Neossinapsologia: a falta de tempo restringindo a criacdo de neossinapses; as neossi-
napses criadas a partir da autopesquisa pessoal; as neossinapses geradas pela coragem evolu-
tiva.
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Ciclologia: o ciclo da vida humana; o ciclo vicioso da agenda sempre lotada; o ciclo da
mé& gestéo existencial; o ciclo ficticio do preenchimento do vazio com rotinas exaustivas; o ciclo
viver para trabalhar—trabalhar para viver.

Enumerologia: o assoberbamento da conscin imatura; o assoberbamento da conscin de-
sorganizada; o assoberbamento da conscin excessivamente permissiva; o assoberbamento da
conscin fora da trajetoria da autoproéxis; o assoberbamento da conscin em fase de recomposicédo
grupocarmica; o assoberbamento da conscin-aval; o assoberbamento da conscin intermissivista
automotivada diante de interesses dispersos.

Binomiologia: o bindmio seletividade-prioridade.

Interaciologia: a interacdo revisdo periédica da rotina—prevencdo de reincidéncias;
a interacdo fluxo diario organizado—motivagéo consciencial; a interagédo recéxis-recin.

Crescendologia: o crescendo parar-repensar-planejar-atuar.

Trinomiologia: o trinbmio iniciativa-executiva-acabativa; o trindbmio aqui-agora-j4;
o trinbmio-motivagdo-trabalho-lazer.

Polinomiologia: o polindmio sobrecarregamento-depuracéo-priorizacdo-reciclagem.

Antagonismologia: 0 antagonismo muitas atividades / poucos resultados; o antagonis-
mo diminuicio de atividades intrafisicas secundarias / aumento de tarefas proexoldgicas prima-
rias; o antagonismo cabeca cheia / mentalsoma vazio.

Paradoxologia: o paradoxo de o desapego poder resultar em empenho nas decisfes proe-
Xogénicas.

Politicologia: a politica econdmica do capitalismo.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada a eliminacéo das mesologias miméticas.

Fobiologia: a recinofobia.

Sindromologia: a sindrome da dispersao consciencial; a sindrome de burnout; a sindro-
me de Didgenes.

Maniologia: a mania de querer fazer tudo; a mania de ndo parar nunca; a mania de pos-
suir ideal pessoal inalcancavel.

Interdisciplinologia: a Antidesviologia; a Intrafisicologia; a Habitologia; a Proexologia;
a Desviologia; a Autopesquisologia; a Autopriorologia; a Cosmoeticologia; a Complexiologia;
a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin robotizada; a conscin atarefada; a conscin estressada; a conscin
desapegada; a conscin corajosa; a conscin com expediente definido; a conscin licida; a isca hu-
mana lUcida; o ser desperto; a conscin enciclopedista; a conscin equilibrada.

Masculinologia: 0 homem-trabalho; o sobrecarregado; o exausto; o cansado; 0 sem tem-
po; o intermissivista desorientado; o pré-serendo vulgar; o conscienciélogo; o evoluciente; o reci-
clante existencial; o inversor existencial; o pesquisador; o verbetégrafo; o voluntéario; o homem de
acdo; o tenepessista.

Femininologia: a mulher-trabalho; a sobrecarregada; a exausta; a cansada; a sem tempo;
a intermissivista desorientada; a pré-serenona vulgar; a conscienciéloga; a evoluciente; a reciclan-
te existencial; a inversora existencial; a pesquisadora; a verbetégrafa; a voluntéria; a mulher de
acdo; a tenepessista.

Hominologia: o Homo sapiens occupator; o Homo sapiens superoccupator; o Homo sa-
piens laborans; o Homo sapiens intraphysicus; o Homo sapiens compromissus; 0 Homo sapiens
recyclans; o Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens assistentialis; o0 Homo sapiens maxifra-
ternus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: profilaxia do assoberbamento intrafisico emergencial = a adequagdo da
rotina as atividades proexologicas prioritarias provocada por acontecimentos externos, causando
rupturas no cotidiano da conscin; profilaxia do assoberbamento intrafisico planejada = a ade-
quacdo da rotina as atividades proexoldgicas prioritarias ocorrendo por meio de decisdo planejada
e direcionada a reciclagem consciencial.

Culturologia: a cultura de estar sempre sem tempo; a cultura da desdramatizacédo do
néo; a cultura do menos € mais; a cultura do compléxis.

Taxologia. Dentro da Intrafisicologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 6 formas
de classificar o assoberbamento presente nas conscins, de maneira isolada ou cumulativa:
Académico.

Artistico.
Cientifico.
Domestico.
Esportivo.
Profissional.

SN E

Proéxis. Ao longo da vida intrafisica, nos diversos contextos e cenarios, a consciéncia
faz escolhas moldando as etapas da proéxis.

Autorganizacdo. A fase preparatéria da autoproéxis é mais propensa a eventuais sobre-
cargas, devido aos varios segmentos da vida a serem organizados. Contudo, na fase executiva,
quando bem estruturada pela fase preparatéria, a atencdo deve ser redobrada quanto ao assoberba-
mento intrafisico, sob pena de incompléxis.

Desviologia. A conscin com assoberbamento quanto as atribuic@es e atividades da vida
intrafisica permanece tdo inebriada nas préprias responsabilidades a ponto de néo separar tempo
para identificar a prdpria proéxis, ocorrendo deslocamento funcional.

Sintomatologia. Sob a 6tica da Antidesviologia, a identificacdo e conscientizacdo da
condicdo do assoberbamento nosografico sdo os primeiros passos para a reciclagem. Eis, em or-
dem alfabética, 18 manifestacfes geralmente encontradas na conscin assoberbada:

01. Agenda: o cultivo de eutexpectativas além dos limites pessoais.

02. Ansiosismo: a ansiedade pela busca da condigéo inalcangavel de onipresenca.

03. Antienfretamento: a sensacéo de vazio na auséncia de atividades.

04. Antisseletividade: o gasto de energias com atividades ndo essenciais.

05. Autovaloracdo: a sensacdo artificial de autovalor ao cumprir esquemas imensos de
demandas a serem atendidas.

06. Cansaco: a exaustdo diuturna.

07. Desorientacao: a preocupagao excessiva obnubilando as atitudes pessoais.

08. Dramatizacgdo: a visdo de vida qual caminho de obstaculos a serem transpostos.

09. Engano: a ocupagdo em demasia confundida com produtividade.

10. Equivoco: o descanso visto como algo antiprodutivo.

11. Excesso: a listagem de tarefas a camprir parecendo “infinita” e incumprivel.

12. Fuga: a autoimposicdo da necessidade de ocupagdo constante.

13. lusdo: a vida com foco deslocado no futuro.

14. Ingenuidade: a esperanga infundada de “amanha tera mais tempo”.

15. Muleta: a sensa¢do de seguranca na imersdo em ocupagdes.

16. Realidade: o sentimento de tempo escasso e insuficiente para as tarefas assumidas.

17. Reatividade: a auséncia de criticidade ao aceitar demandas e comprometer-se em
eXCesso.

18. Responsabilidade: a autorresponsabilidade deslocada.
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Autodiagnostico. Sob a dtica da Autopesquisologia, eis, em ordem afabética, 18 per-
guntas visando instigar a autorreflexéo:

01. Ampliacéo. Incluo a dedicacdo ao parapsiquismo no dia a dia?

02. Analgésico. Considero o assoberbamento qual forma de analgesia consciencial?

03. Aprofundamento. Costumo aprofundar-me nas demandas e tarefas desempenhadas?
Quais séo as atividades nas quais ocorre aprofundamento? Ainda permaneco, por falta de organi-
zacdo, na superficialidade dentro de demandas evolutivas?

04. Atencdo. Utilizo com eficacia o recurso da atencéo dividida?

05. Autoconhecimento. Dedico horarios adequados para a autopesquisa?

06. Autodiagnoéstico. Possuo a tendéncia ao assoberbamento ou tal estado é algo pontual?

07. Autoinvestigagdo. Atribuo o assoberbamento a causas internas ou externas?

08. Avaliacéo. Avalio a eficiéncia das minhas atividades em geral?

09. Criticidade. Considero-me assoberbado em alguma area da vida? Qual?

10. Delimitacdo. Dedico-me ao megafoco dentro de pontos considerados essenciais
dentro da autopesquisa?

11. Energossoma. Incluo a pratica de exercicios energéticos na rotina?

12. Essencialidade. Identifico as atividades essenciais?

13. Inércia. Sinto-me assoberbado ha quanto tempo, sem tomar providéncia a respeito?

14. Multirarefa. Realizo excessivas tarefas ao mesmo tempo? Quais?

15. Pausa. Possuo tempo adequado para descanso e restauracdo energética?

16. Priorizacéo. Incluo tarefas evolutivas indispensaveis na rotina?

17. Sintonia. Relaciono autoprodutividade (Autoproexologia) com o conceito de produ-
tividade evolutiva (Maxiproexologia)?

18. Valores. Considero a autoprodutividade valor evolutivo fundamental?

Transitoriedade. Sob a 6tica da Seriexologia, a chave da profilaxia do assoberbamento
intrafisico é recordar a transitoriedade desta vida humana, fixando direcionando e conciliando as
tarefas intrafisicas aos planos evolutivos intermissivos.

Terapeuticologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, em ordem al-
fabética, 8 aspectos passiveis de serem analisados e desenvolvidos com lucidez para a minimiza-
¢ao do assoberbamento intrafisico:

1. Autorganizacdo: a manutencao de atividades essenciais & consecucédo das obrigacoes
intrafisicas, em cada periodo da vida humana.

2. Foco: a eliminagéo da dispersdo consciencial.

3. Mimese: o desapego das acomodagdes automimeticas.

4. Motivagdo: o ato de ndo perder de vista o objetivo das atividades eleitas prioritarias.

5. Prevencdo: a autorreavaliagdo periddica evitando a reincidéncia nosogréfica em as-
pectos desorganizativos e dispersivos.

6. Priorizagdo: a autopesquisa viabilizando reciclagens continuas.

7. Seletividade: o planejamento seletivo da vida intrafisica.

8. Tempo: o discernimento na construcdo da agenda pessoal.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com profilaxia do assoberbamento intrafisico, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Antidispersividade cotidiana: Rotinologia; Neutro.

02. Autoprofilaxia proexoldgica: Autoproexogramologia; Homeostatico.

03. Autorganizacdo proexogénica: Antidesviologia; Homeostatico.
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04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Bindmio decidofilia-proéxis: Proexologia; Homeostatico.

Megaparadoxo da ilusdo intrafisica: Omnidiscernimentologia; Nosogréfico.
Objetividade decisoria: Decidologia; Homeostatico.

Onus decisorio: Holomaturologia; Neutro.

Personalidade decidofilica: Decidologia; Homeostatico.

Profilaxia do acodamento: Autopriorologia; Homeostatico.

Propésito ansiolitico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

Sindrome da autorresponsabilidade deslocada: Autopriorologia; Nosografico.
Sindrome da dispersé@o consciencial: Antievoluciologia; Nosogréfico.
Sindrome da mulher maravilha: Parapatologia; Nosografico.

Sprint proexoldgico: Cronoproexologia; Homeostatico.

Tempo proexogénico: Cronoproexometria; Homeostatico.

NA PROFILAXIA DO ASSOBERBAMENTO INTRAFISICO,
O INTELIGENTE E ATRIBUIR RELEVANCIA AS ATIVIDADES
POTENCIALMENTE GERADORAS DE SUPERAVIT NO SAL-
DO FINAL AUTEVOLUTIVO, COM VISTAS AO COMPLEXIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja refletiu sobre a influéncia das rotinas intrafisi-
cas na proexis pessoal? Na escala de 1 a 5, quanto ha de assoberbamento no cotidiano pessoal atu-

almente?
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