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PROJECIOGRAMA
(PROJECIOMETROLOGIA)

. Conformética

Definologia. O projeciograma ¢ a planilha técnica utilizada pela conscin projetora, ho-
mem ou mulher, para pesquisar, mensurar, identificar e avaliar a evolucdo do padréo de qualidade
das projecOes conscientes.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo projecéo procede do idioma Latim, projectio, “jato para diante;
lanco; esguicho de agua; acdo de alongar, de estender; alongamento; prolongamento; construgéo
em projetura”, de projicere, “langar para diante”. Apareceu no Século XVIII. O elemento de com-
posicdo grama vem do idioma Grego, gramma, “carater de escrita; sinal gravado; letra; texto; ins-
cricdo; registro; lista; documento; livro; tratado; Ciéncia; cultura; instrugdo; nota de musica; alga-
rismo; acento grafico; figura de Matematica”.

Sinonimologia: 1. Instrumento aferidor da qualidade projetiva. 2. Instrumento de anali-
se qualitativa projecioldgica. 3. Instrumento métrico projeciolégico.

Neologia. O vocébulo projeciograma e as duas expressGes compostas projeciograma
primario e projeciograma avangado s&o neologismos técnicos da Projeciometrologia.

Antonimologia: 1. Invexograma. 2. Proexograma. 3. Holopensenograma.

Estrangeirismologia: o Projectarium; o upgrade continuo no aperfeigoamento projeti-
VO; 0 mapeamento da performance projetiva; a qualificagdo do know-how projetivo; a open mind.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a qualificagdo da projetabilidade Itcida.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autoconsciencialidade. Quem expande a Projetabilidade Lcida (PL), aumenta a auto-
consciencialidade e, consequentemente, melhora a qualificagdo holopensénica ao redor de si”.

2. “Autofiex. O autoparapsiquismo comanda a autofiex. Para o tenepessista chegar
a ofiex, o gargalo principal € a autovivéncia da Projetabilidade Ldcida (PL)”.

3. “PL. O fendmeno da proje¢do consciente é de importancia singular para a conscién-
cia humana porque a remete, temporariamente, a sua paraprocedéncia para onde retornard ao de-
sativar 0 soma. Através da Projetabilidade Ldcida (PL), a consciéncia pode atualizar os seus
compromissos proexoldgicos assumidos antes da ressoma”.

Unidade. A unidade de medida préatica da autoconsciencialidade é a projetabilidade Itci-
da (PL).

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da projecdo consciente; 0s ortopensenes; a orto-
pensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os parapensenes; a parapensenidade; o ho-
lopensene da base intrafisica propicio a projetabilidade lUcida; a explicitagdo do holopensene da
autocientificidade aplicada as projecfes conscientes.

Fatologia: o projeciograma; a afericdo do aperfeicoamento e da desenvoltura do projetor
no decorrer da sequéncia dos experimentos projetivos; a comparacdo entre 0s experimentos proje-
tivos pessoais; a comparacgdo entre a autopararrealidade durante o experimento projetivo e a au-
torrealidade intrafisica; o autodidatismo projetivo da conscin licida; a base intrafisica organizada
facilitando a vivéncia das proje¢des conscientes; a base intrafisica blindada; a organizagéo da vida
intrafisica do projetor facilitando a aplicacéo das técnicas projetivas; a agenda projetiva; a descri-
¢do minuciosa das projecdes conscientes no diario projetivo; o diario projetivo utilizado qual fon-
te de pesquisa; 0 projeciograma mostrando a conscin projetora a importancia de registrar os deta-
Ihes das projecdes conscientes no didrio projetivo; o projeciograma contribuindo para a melhoria
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da qualidade das projecdes conscientes; as possiveis evidéncias confirmadoras das vivéncias pro-
jetivas; a pesquisa sobre a qualidade da projetabilidade Itcida; a leitura e o estudo detalhado dos
registros sobre as autoprojecdes conscientes; a leitura e o estudo perspicaz das publicacBes sobre
as heteroprojecGes conscientes; a descri¢do das singularidades da proje¢do consciente sendo ma-
terial de analise para a melhoria do desenvolvimento projetivo; o projeciograma facilitando ao
projetor identificar os acertos e corrigir os erros recorrentes durante as projecdes conscientes;
a avaliacdo periddica das projecdes conscientes diminuindo a incidéncia de paragafes; o armaze-
namento de registros projetivos no intrafisico possibilitando a analise do desempenho da conscin
projetora no extrafisico; os qualificadores da projecdo consciente; a melhora no nivel de lucidez
das projecdes conscientes; a interpretacdo critica das rememoracdes projetivas; as reciclagens in-
traconscienciais (recins) repercutindo na melhora do padréo das projecdes conscientes.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o emprego da si-
nalética energética e parapsiquica pessoal no momento da aplicacdo do projeciograma na analise
dos registros projetivos; o esforco na autopesquisa projetiva conquistando o apoio de amparador
extrafisico; a melhoria no padréo das projecdes conscientes permitindo ficar mais tempo com lu-
cidez no extrafisico.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo automotivacdo evolutiva—autodisciplina perseverante;
o sinergismo qualificagdo das projecdes conscientes—aperfeicoamento nas parapercepcdes.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio da autopesquisa; o principio
do autesforco evolutivo; o principio do autesforco insubstituivel; o principio da autocritica cos-
moética; o principio do exemplarismo pessoal (PEP).

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado a melhoria da performan-
ce da conscin projetora nas proje¢des conscientes.

Teoriologia: a teoria do holossoma; a teoria do corpo objetivo; a teoria da projetabili-
dade lucida (PL).

Tecnologia: a técnica do diario projetivo; a técnica da agenda projetiva; a técnica da
avaliacéo das projecdes pelo projeciograma; a técnica de conformacao projetiva pela confronta-
¢do dos fatos com os parafatos; a técnica da imerséo projetiva; a técnica da desassim; a técnica
dos 20 EVs diarios; a técnica do detalhismo aplicada ao projeciograma.

Voluntariologia: os voluntarios das Institui¢des Conscienciocéntricas (ICs); os volunta-
rios do Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (11PC).

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autoprojeciologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laboratério consciencioldgico do estado vibracio-
nal; o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério conscienciolégico da
Automentalsomatologia; o laboratdrio consciencioldgico da Autocosmoeticologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Projeciologia; o Colégio Invisivel da Interassisten-
ciologia; o Colégio Invisivel da Autoconscienciometrologia.

Efeitologia: o efeito de a aplicacdo do projeciograma nos registros projetivos resultar
no aumento da lucidez extrafisica no projetor; o aperfeicoamento de a qualidade nas projecfes
lcidas produzir o efeito crescente das rememoragdes projetivas; o efeito de 0 uso do projecio-
grama propiciar o aumento da motivacdo na conscin projetora para continuar aperfeicoando
a projetabilidade.

Neossinapsologia: as neossinapses geradas com o estudo do conteldo dos relatos proje-
tivos a partir da aplicacdo do projeciograma; as neossinapses adquiridas e reforcadas com a re-
leitura dos registros das proje¢des conscientes do diario projetivo.

Ciclologia: o ciclo projetivo; o ciclo vivéncia projetiva—registro projetivo—avaliacdo di-
agndstica—reciclagem intraconsciencial (recin); o ciclo do projeciograma experimento-registro-
-investigacdo-constatacdo-comparacao.
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Enumerologia: a jejunice projetiva; o estudo projetivo; o método projetivo; a disciplina
projetiva; a aferi¢do projetiva; a avaliacdo projetiva; o veteranismo projetivo. O autesforco; a au-
torganizacdo; os registros; a replicacdo; a autopesquisa; a autocomprovacdo; o autaperfeicoa-
mento.

Binomiologia: o bindmio persisténcia-resultados; o bindmio projecdes conscientes qua-
lificadas—registro detalhado; o bindmio autoconcentracdo mental-atencdo dividida; o bindbmio
lucidez-priorizacdo; o bindmio autopesquisa-autoconhecimento; o bindmio autopercepg¢do-para-
percepcéo; o bindbmio rememoracao fragmentaria—rememoracao em bloco.

Interaciologia: o projeciograma explicitando a interacdo cérebro-paracérebro; a inte-
racdo projeciograma-nivel de lucidez; a interacéo esfor¢o individual-rendimento evolutivo.

Crescendologia: o crescendo intrafisico-extrafisico; o crescendo cronolégico lucidez
extrafisica—rememoracéo projetiva; o crescendo projecdo semiconsciente—projecao ltcida pelo
psicossoma—projecao licida pelo mentalsoma; o crescendo pesquisa intrafisica—parapesquisa
multidimensional.

Trinomiologia: o trinbmio saber ouvir (paraouvidos)-saber enxergar (paraolhos)-saber
interpretar (parainten¢do); o trinémio autodiscernimento-parafatos-interpretacdo; o trinémio ex-
perimento projetivo—projeciografia—projeciocritica; o trinémio método-disciplina-projecao; o tri-
ndmio autorganizagdo-autodeterminacao-autorresultado; o trinémio autesforgo-registro-autopes-
quisa; o trindmio autesfor¢o-aferi¢do-avaliagéo.

Polinomiologia: o polinémio registro-desenvoltura-qualidade-veteranismo; o polinémio
estudos projecioldgicos—experimentos projetivos—aplicacédo do projeciograma—qualificacdo pro-
jetiva; o polindmio registro-avaliagéo-reflexao-autoconhecimento.

Antagonismologia: o antagonismo acéo intrafisica / acdo extrafisica; o antagonismo
abordagem intrafisica / abordagem extrafisica; o antagonismo hipnagogia / hipnopompia; o an-
tagonismo obnubilagéo / lucidez; o antagonismo vida trancada / vida projetiva; o antagonismo
materialismo / autoconscientizacdo multidimensional (AM); o antagonismo registro projetivo
imediato / postergacéo dos registros projetivos; o antagonismo realidade intrafisica / pararrealidade.

Paradoxologia: o paradoxo de a melhoria do desempenho extrafisico da conscin proje-
tora exigir esforco intrafisico; o paradoxo de a projecdo consciente com duragdo de poucos
minutos poder proporcionar paraconhecimento amplo; o paradoxo de a técnica da saturacado
mental projetiva exigir a técnica da tabula rasa do projetor no extrafisico para captar neoideias
e vivenciar parafendmenos.

Politicologia: a projeciocracia; a lucidocracia; a autopesquisocracia.

Legislogia: a lei da Projeciologia; a lei do maior esfor¢o aplicado a qualificacdo das
projecdes conscientes.

Filiologia: a projeciofilia; a registrofilia; a pesquisofilia; a autocriticofilia; a neofilia;
a assistenciofilia; a evoluciofilia; a multidimensiofilia.

Fobiologia: a neofobia; a autocriticofobia; a extrafisicofobia; a espectrofobia; a projecio-
fobia.

Sindromologia: a sindrome da dispersao consciencial dificultando a realizagdo dos re-
gistros projetivos.

Mitologia: o mito de o desenvolvimento projetivo ocorrer sem autesforgo.

Holotecologia: a experimentoteca; a projecioteca; a energoteca; a pesquisoteca; a para-
psicoteca; a parafenomenoteca; a assistencioteca.

Interdisciplinologia: a Projeciometrologia; a Projeciologia; a Projeciografia; a Projecio-
criticologia; a Cosmoeticologia; a Extrafisicologia; a Autopesquisologia; a Interassistenciologia;
a Exemplarismologia; a Experimentologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; a isca humana ldcida; o ser desperto; o ser interassistencial.
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Masculinologia: o projetor consciente; o pesquisador; o sistemata; o agente retrocogni-
tor; o amparador intrafisico; o acoplamentista; o atacadista consciencial; o autodecisor; o inter-
missivista; o cognopolita; o completista; 0 comunic6logo; o conscienciologo; o consciencidmetra;
0 consciencioterapeuta; 0 macrossdmata; o conviviologo; o duplista; o duplélogo; o proexista;
o0 proexdlogo; o reeducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelec-
tual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista;
o ofiexista; o parapercepciologista; o tertuliano; o verbetélogo; o voluntério; o tocador de obra;
0 homem de acéo.

Femininologia: a projetora consciente; a pesquisadora; a sistemata; a agente retrocogni-
tora; a amparadora intrafisica; a acoplamentista; a atacadista consciencial; a autodecisora; a inter-
missivista; a cognopolita; a completista; a comunicdloga; a consciencibloga; a consciencidmetra;
a consciencioterapeuta; a macrossomata; a conviviéloga; a duplista; a dupléloga; a proexista;
a proexdloga; a reeducadora; a epicon llcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelec-
tual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista;
a ofiexista; a parapercepciologista; a tertuliana; a verbetdloga; a voluntéria; a tocadora de obra;
a mulher de acé&o.

Hominologia: o Homo sapiens projectius; 0 Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sa-
piens technicus; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens
scientificus; o Homo sapiens interassistens; o Homo sapiens tenepessista; 0 Homo sapiens offie-
xista; 0 Homo sapiens epicentricus.

V. Argumentologia

Exemplologia: projeciograma primario = o da conscin projetora jejuna; projeciograma
avancado = o da conscin projetora veterana.

Culturologia: a cultura da projetabilidade lGcida; a cultura da Autopesquisologia pro-
jetiva.

Variaveis. Concernente a Cronologia, eis, em ordem alfabética, 64 questbes de avalia-
cao para aferir a qualidade da projetabilidade ltcida pessoal, agrupadas de acordo com as 5 fases
do ciclo projetivo da conscin, homem ou mulher:

A. Vigilia fisica anterior:

01. Condicao meteoroldgica. Como se encontrava a condicdo atmosférica antes da pro-
jecdo consciente?

02. Estado consciencial. Quanto ao estado consciencial, vocé se percebeu tranquilo,
motivado, despreocupado, ou identificou estado intimo diferente?

03. Estado fisiolégico. Do ponto de vista fisiolégico, 0 soma encontrava-se repousado,
cansado, saudavel ou doente?

04. Posicdo. Qual posigdo fisica adotou para a projecao consciente?

05. Técnica. Aplicou técnica projetiva? Qual?

B. Exteriorizagdo da consciéncia:

06. Aura. Percebeu a aura projetiva e discriminou os respectivos sinais personalissimos?

07. Ballonnement. Sentiu a sensacdo de expansao fisica ou ballonnement?

08. Bradicinesia. Experienciou a bradicinesia extrafisica?

09. Consciéncia dupla. Ocorreu a consciéncia dupla no momento da descoincidéncia
dos veiculos de manifestacéo?

10. Decolagem. A decolagem do psicossoma foi consciente, semiconsciente ou incons-
ciente?
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11. Despertamento. O despertamento extrafisico ocorreu de modo lento, subito, volun-
tario ou assistido por amparador?

12. Entorpecimento. Verificou a ocorréncia de entorpecimento fisico?

13. EV. Conseguiu instalar o estado vibracional no momento da descoincidéncia dos ve-
iculos de manifestagdo?

14. Hipnagogia. Acompanhou licido(a) a passagem pela hipnagogia?

15. Lapso. Passou pela parapsicolepsia ou lapso de lucidez no momento da decolagem
do psicossoma?

16. Posicdo. Apds a descoincidéncia do psicossoma, permaneceu na mesma posicao so-
matica ou assumiu outra posi¢ao na dimensao extrafisica?

17. Respiracéo. Constatou durante a decolagem do psicossoma ndo haver a necessidade
de respirar na dimensdo extrafisica? Como se sentiu?

18. Visdo. Vivenciou a visdo dupla ou a visualizagéo simultanea dos ambientes fisico
e extrafisico?

C. Periodo extrafisico da consciéncia:

19. Abordagem. Identificou presenca de consciexes na base fisica? Foi possivel fazer
a abordagem extrafisica?

20. Absorgdo de energia. Absorveu energias extrafisicas? Foi plausivel perceber o padréo
das energias?

21. Assisténcia. Participou de assisténcia durante a projecdo consciente?

22. Atencao. Como estava a atencdo extrafisica? Fixada ou dispersa?

23. Autobiloca¢do. Conseguiu produzir a autobilocacdo e observar o préprio soma?

24. Autotransfiguracdo. Foi possivel modificar a aparéncia do psicossoma?

25. Comunicagdo. Qual tipo de comunicacdo extrafisica aconteceu? Chegou a experi-
mentar a telepatia ou o conscienciés?

26. Consciex. Estabeleceu algum tipo de contato com consciex?

27. Cordao. Percebeu o corddo de ouro, a ligacdo energética existente entre a paracabe-
c¢a do psicossoma e 0 mentalsoma?

28. Corrente de energia. Percebeu ocorréncia de correntes de energias extrafisicas?
Sentiu repercussoes?

29. Desempenho. Participou de algum evento no extrafisico? Como estava o desempe-
nho pessoal?

30. Elasticidade. Experimentou a elongacéo do psicossoma?

31. Energossoma. Foi possivel examinar a espessura e a pulsagdo do corddo de prata,
e ele proprio?

32. Fendmeno. Verificou a ocorréncia de algum fen6meno durante o periodo da proje-
¢do consciente?

33. Hiperacuidade. Qual o percentual de lucidez apresentado durante a experiéncia pro-
jetiva?

34. Ideias. Ocorreu a captacdo de ideia avancada? Qual?

35. Inaudibilidade. Experimentou o fendmeno da inaudibilidade extrafisica?

36. Influéncia. Sentiu alguma influéncia extrafisica, seja positiva ou negativa?

37. Inspecdo. Conseguiu fazer a inspecdo extrafisica da base fisica? Como foi?

38. Invisibilidade. Identificou se estava invisivel na dimensdo extrafisica? Percebeu
a presenga de consciexes no ambiente, invisiveis a vocé?

39. Liberdade. Conseguiu volitar com liberdade na dimensdo extrafisica?

40. Localizag&o. Identificou em qual ambiente extrafisico se encontrava projetado(a)?

41. Luminosidade. Observou a luminosidade do préprio psicossoma?

42. Mentalsoma. Percebeu-se enquanto fora do soma na condicdo de ponto lucido de
energias?

43. Parapedagogia. Participou de atividades parapedagégicas no ambiente extrafisico?
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44. Parapermeabilidade. Conseguiu atravessar formagfes materiais intrafisicas? E for-
magdes extrafisicas? Como se sentiu?

45. Psicossoma. Verificou a forma humanoide do psicossoma?

46. Retrocognicdo. Conseguiu desencadear autorretrocogni¢des sadias, enquanto se en-
contrava projetado(a) licido(a)?

47. Traje. Qual tipo de traje extrafisico estava vestindo?

48. Veiculo. Identificou se a decolagem foi de psicossoma ou de mentalsoma?

49. Velocidade. A velocidade de deslocamento do psicossoma no extrafisico era lenta,
normal, intermediaria ou supranormal?

50. Visao. Identificou o tipo de visdo extrafisica que vivenciou?

51. Volitacdo. Experimentou volitar dentro da base fisica e depois sair nos espacos dis-
tantes?

D. Interiorizacéo da consciéncia:

52. Causa. Qual a causa do retorno a base fisica?

53. Despertamento. O despertamento fisico foi natural, imediato ou lento?

54. Hipnopompia. Percebeu a passagem pelo estado de hipnopompia?

55. Interiorizacdo. O retorno a base fisica foi consciente, inconsciente, imposto ou subito?

56. Motivo. Quais foram os motivos do despertamento fisico?

57. Posicdo. Quanto a posi¢do de interiorizacdo do psicossoma, ela ocorreu sobre o so-
ma, a partir da lateral direita, da lateral esquerda, pelas costas, pela cabeca ou pelos pés?

58. Retorno. Apds o retorno ao soma, continuou a proje¢do consciente na base fisica,
interiorizou no soma, entrou em sono natural, ocorreu o sono extrafisico ou comecou a sonhar?

59. Soma. A interioriza¢do da consciéncia no corpo fisico foi consciente, semiconscien-
te ou inconsciente?

E. Vigilia fisica posterior:

60. Climatologia. Como se encontrava a condicdo atmosférica depois da projecéo cons-
ciente?

61. Cronologia. Qual o horario de inicio e término da projecdo consciente?

62. Estado consciencial. Como estava 0 seu estado consciencial ap6s a experiéncia pro-
jetiva?

63. Estado fisiologico. Como se apresentou o estado fisiologico ap6s a projecdo consci-
ente?

64. Rememoracgdo. A rememoracao da projecao consciente foi em bloco ou fragmentaria?

Usabilidade. Conforme a Projeciologia, eis, por exemplo, em ordem funcional, 5 etapas
importantes no estudo das proje¢des conscientes, para a conscin, homem ou mulher, interessada
na aplicacdo do projeciograma:

1. Registro. Registrar no diério projetivo as projecdes conscientes rememoradas.

2. Projeciocritica. Realizar o estudo projeciocritico das experiéncias selecionadas.

3. Aplicacdo do projeciograma. Aplicar as questdes relativas as variaveis do projecio-
grama para cada projecéo selecionada.

4. Avaliagdo das respostas do projeciograma. Avaliar as respostas do projeciograma
para conhecer a propria realidade projetiva, tanto os aspectos da projecao consciente ja desenvol-
vidos, quanto aqueles a serem aperfeicoados.

5. Comparac¢do. Comparar os resultados dos projeciogramas obtidos entre as projecGes
conscientes atuais e as anteriores, mensurando o desenvolvimento da qualidade projetiva lucida.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
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trais, evidenciando relacdo estreita com o projeciograma, indicados para a expansdo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Abordagem extrafisica: Extrafisicologia; Neutro.

02. Agdo extrafisica: Extrafisicologia; Neutro.

03. Agenda projetiva: Projeciologia; Homeostatico.

04. Autoconsciencialidade: Holomaturologia; Homeostéatico.

05. Autodidatismo parapsiquico: Autodidaticologia; Neutro.

06. Deslumbramento projetivo: Projeciologia; Nosogréfico.

07. Estudo projeciocritico: Projeciologia; Neutro.

08. Extrafisicalidade: Multidimensiologia; Neutro.

09. Inabilidade projetiva: Projeciologia; Neutro.

10. Lucidez extracorpdrea: Projeciologia; Neutro.

11. Nivel de lucidez: Autolucidologia; Homeostatico.

12. Paragafe: Extrafisicologia; Nosografico.

13. Pararrealidade: Extrafisicologia; Neutro.

14. Paravivéncia: Extrafisicologia; Neutro.

15. Projeciofilia: Projeciologia; Homeostético.

O PROJECIOGRAMA E FERRAMENTA DE PESQUISA AFE-
RIDORA DO PADRAO DE QUALIDADE DAS PROJECOES
CONSCIENTES DA CONSCIN INTERESSADA NA AUTEVO-
LUCAO E REQUINTE DA AUTOPROJETABILIDADE LUCIDA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, investe no desenvolvimento projetivo? Conhece
0 padrdo, a qualidade e a interatividade das experiéncias projetivas pessoais?
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