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QUALIFICAGAO DA AUTOPENSENIDADE
(AUTOPENSENOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A qualificagdo da autopensenidade € o ato ou efeito de a conscin, homem
ou mulher, dedicar autesforcos evolutivos para melhoria e aperfeicoamento de pensamentos, sen-
timentos e energias pessoais, notadamente com autenticidade, autodiscernimento, cosmoeticida-
de, interassistencialidade, lucidez, tecnicidade e responsabilidade.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo qualificar vem do idioma Latim Medieval, qualificare, de
qualis, “qual; de que sorte; de que natureza”. Surgiu no Século XV. O termo qualificacédo apare-
ceu no Século XVII. O elemento de composic¢do auto deriva do idioma Grego, autés, “eu mesmo;
por si proprio”. A palavra pensamento procede do idioma Latim, pensare, “pensar; cogitar; for-
mar alguma ideia; pesar; examinar; considerar; meditar”. Surgiu no Século XIII. O vocabulo sen-
timento provém igualmente do idioma Latim, sentimentum, através do idioma Francés, sentiment,
“sentimento; faculdade de receber as impressdes fisicas; sensagdo; conhecimento; fato de saber
qualquer coisa; todo fendmeno da vida afetiva; emogao; opinido; bom senso”. Apareceu no Sécu-
lo XIV. O termo energia origina-se do idioma Francés, énergie, do idioma Latim, energia, e este
do idioma Grego, enérgeia, “forga em a¢do”. Surgiu no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Autaperfeicoamento da autopensenizagéo. 2. Melhoria da autopen-
senidade. 3. Aumento da lucidez autopensénica. 4. Qualificacdo do fluxo autopensénico.

Neologia. As 4 expressdes compostas qualificagdo da autopensenidade, qualificacio es-
bocante da autopensenidade, qualificagdo intermediaria da autopensenidade e qualificagdo con-
solidada da autopensenidade sdo neologismos técnicos da Autopensenologia.

Antonimologia: 1. Banalizacdo da autopensenidade. 2. Desqualificagdo dos autopense-
nes. 3. Negligéncia aos autopensenes. 4. Autalienacdo dos autopensenes.

Estrangeirismologia: o upgrade dos pensamentos, sentimentos e energias pessoais;
a glasnost da autopensenidade; o feedback da manifestagéo consciencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade da autopensenidade.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Qualifiguemos
a autopensenidade.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, listadas na ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Qualificacdo. A qualificacdo de qualquer realidade comeca pela autopensenidade”.

2. “Recin. N&o existe modificacéo evolutiva instantanea. As mudancas da consciéncia
ocorrem gradativamente, passo a passo, com recorréncias dos surtos de imaturidade até a estabili-
zacdo da autopensenidade em patamar evolutivo superior”.

Unidade. A unidade de medida das manifestacdes praticas da consciéncia é o pensene.
Il. Fatuistica

Pensenologia: a qualificacdo da autopensenidade; o holopensene pessoal da Autopense-
nologia; a autopensenidade sendo manifestacdo da intraconsciencialidade; as repercussées multi-
dimensionais da autopensenidade; a autopensenidade carregada no pen; a autopensenidade carre-
gada no sen; a banalizagdo da autopensenidade; a negligéncia quanto a responsabilidade pela au-
topensenizagdo; os ectopensenes; a ectopensenidade; o uso anticosmoético dos autopensenes;
a nosopensenidade; a identificacdo dos lateropensenes; a lateropensenidade; o reconhecimento
das brechas da autopensenidade; os patopensenes; a patopensenidade; a autoconscientizagdo do
padrdo holopensénico pessoal; a reflexdo sendo reordenador da autopensenidade; a ressignifica-
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cao dos pensamentos patoldgicos; a glasnost dos autopensenes visando a interassisténcia e o auto-
desassédio; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; a melhoria dos holopensenes a partir da
qualificacdo intima; os globopensenes; a globopensenidade; a qualificagdo da autopensenidade na
intrafisicalidade; a unido da autopensenidade as acBes psicomotoras; 0s energopensenes; a ener-
gopensenidade; a qualificacdo da assinatura pensénica; a estabilizacdo da autopensenidade; a au-
topensenizacdo profilatica; a autopensenidade sadia; a rotina pessoal conformando espelho da au-
topensenidade; o realinhamento dos autopensenes; 0s praxipensenes; a praxipensenidade; a pen-
senidade fluida; a retilinearidade pensénica; os taquipensenes; a taquipensenidade; o desenvolvi-
mento da autonomia pensénica; a autopensenidade interassistencial desassediante; os parapense-
nes; a parapensenidade; o holopensene pessoal higido favorecendo a Autevoluciologia; os evolu-
ciopensenes; a evoluciopensenidade; a qualificacdo continua da autopensenizacdo; os qualipense-
nes; a qualipensenidade; os invexopensenes catalisadores das prioridades evolutivas; a invexo-
pensenidade; o megafoco enquanto eixo para a autopensenidade; a autopensenizacdo pelo paracé-
rebro; o reflexo da autopensenidade na escrita gesconogréfica; os grafopensenes; a grafopenseni-
dade; os cosmoeticopensenes; a cosmoeticopensenidade; 0s ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: o posicionamento cosmoético da manifestacdo pessoal; a compreensdo das
imaturidades na tentativa de acertar; a identificacdo dos erros pessoais; a identificagdo das lacunas
da manifestagdo sadia; a op¢do pela qualidade de vida; a vontade de automelhoria; a confluéncia
entre intencionalidade assistencial e vontade; o esforco continuo; a qualidade sobrepondo a quan-
tidade; a juventude como desafio da manutencéo da Higiene Consciencial; a reflexdo antecedendo
a acdo; a escolha lucida dos proprios atos; a escolha de ndo pensar mal dos outros; o saber discor-
dar das atitudes sem pensar mal do autor; a melhoria do padrdo dos sentimentos; a qualificacdo
das reagdes ante os estimulos ambientais; a importancia do registro gesconografico; a elaboragéo
de pensatas; a leitura de dicionarios; a criatividade mentalsomatica em contraposi¢do & imagina-
¢ao; a autossuperacao do devaneio; a autossuperagdo da ruminacdo mental; a Cosmoética favore-
cendo a melhoria pessoal; 0 bem-estar intimo sendo consequéncia do autesforco; o ganho da auto-
pacificacdo intima; a liberdade consciencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a organizacdo
constante das energias conscienciais (ECs); o autodominio das ECs favorecendo a qualificagdo
cognitiva; a percep¢do dos impactos multidimensionais da intencionalidade pessoal; o mapea-
mento da sinalética energética e parapsiquica pessoal enquanto apoio na autoqualificacdo; as di-
namicas parapsiquicas configurando ambiente multidimensional otimizador; o acidente de percur-
so parapsiquico sendo aviso ao reequilibrio intraconsciencial; o contato com a Bioenergologia;
a atracdo de companhias extrafisicas de padrdo similar; a percepcdo do padrdo das consciéncias
extrafisicas; a diferenciacdo entre o padrdo de manifestacdo pessoal e o das consciexes; a lucidez
extrafisica da conscin projetada; a vivéncia de proje¢des assistenciais; a qualificagdo intima facili-
tando a recepc¢do de inspiracdo de amparadores extrafisicos; a extrapolagdo parapsiquica revelan-
do a natureza intermissiva; o parapsiquismo permitindo a recuperacéo de cons do Curso Intermis-
sivo (ClI); a autovivéncia esbocante do corredor de lucidez; a convergéncia de interesses pro-evo-
lutivos favorecendo sincronia com o fluxo cdsmico.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo pensamentos—sentimentos—energias conscienciais; o si-
nergismo vontade vigorosa—intencionalidade cosmoética—autorganizacdo pensénica; o sinergis-
mo autoqualificacdo pensénica—interassistencialidade; o sinergismo autocosmoética-autassistén-
cia-heterassisténcia.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio de se qualificar
para qualificar a assisténcia realizada; o principio de pensar antes de agir; o principio de os au-
topensenes influenciarem as consciéncias; o principio de a cosmoética qualificar a assinatura
pensénica.
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Codigologia: o codigo da holoconvivialidade; o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC)
favorecendo o autocompromisso com a higienizagdo pensénica.

Teoriologia: a teoria do pensene; a teoria da retilinearidade pensénica; a teatica do au-
todominio sadio dos pensamentos-sentimentos-energias; a teatica da mobilizacdo das energias
conscienciais a partir da prépria vontade.

Tecnologia: a técnica da autopensenizacao linear; a técnica da mobilizacdo basica das
energias (MBE); a técnica da tenepes; a técnica da invéxis; a técnica da recéxis; a técnica da
higidez autopensénica.

Voluntariologia: a autopensenizag&o licida no voluntariado conscienciolégico.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratério
conscienciolédgico do estado vibracional; o laboratério conscienciolégico da Autorganizaciolo-
gia; o laboratério conscienciolégico da Duplologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Energossoma-
tologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia.

Efeitologia: os efeitos da autopensenizagdo no Cosmos; os efeitos das ECs na multidi-
mensionalidade; o efeito de pensar melhor; o efeito da qualificacdo do estofo energético pessoal;
os efeitos da qualidade pensénica sobre o0 holossoma; os efeitos terapéuticos da autoqualificacdo
pensénica nas desordens psicossomaticas; os efeitos da retilinearidade pensénica na qualificagdo
interassistencial; o efeito do megafoco pensénico na vivéncia do corredor de lucidez.

Neossinapsologia: as ortoneossinapses advindas da qualificagdo autopensénica; as ne-
ossinapses provenientes da recuperag@o dos cons magnos.

Ciclologia: o ciclo da reeducacao pensénica; o ciclo assim-desassim; a ressignificacdo
do ciclo multiexistencial pessoal (CMP).

Enumerologia: a autopensenidade nosografica; a autopensenidade vitimizadora; a auto-
pensenidade higienizada; a autopensenidade assistencial; a autopensenidade proexoldgica; a au-
topensenidade cosmoética; a autopensenidade evolutiva.

Binomiologia: o bindmio autoortopensenidade—qualidade das ECs; o binbmio maturi-
dade-autorreflexdo continuada; o bindmio autopacificacdo intima—holopensene homeostatico;
o0 bindmio dedicagdo interassistencial-autodominio consciencial; o bindmio autorresponsabilida-
de evolutiva—qualidade de vida.

Interaciologia: a interagdo Autopensenologia-Voliciologia-Intencionologia; a interacdo
autopensene-holopensene; a intera¢do lucidez-autodesassedialidade; a interacdo com os ampa-
radores favorecida pela autopensenidade qualificada; a interacéo tenepessista—amparador de te-
nepes.

Crescendologia: o crescendo carregamento no sen—carregamento no pen; o crescendo
autopensene egocéntrico desequilibrado—autopensene alocéntrico cosmoético; o crescendo semi-
possessao maligna—autodominio parapsiquico; o crescendo reacdo instintiva—autorreflexdo—au-
todesperticidade.

Trinomiologia: o trinémio mapeamento-analise-reestruturagdo da autopensenidade.

Polinomiologia: o polindbmio autoinvestiga¢do-autodiagnostico-autenfrentamento-au-
tossuperacao aplicado a investigacéo da pensenidade patologica; o polindmio autocriticidade-au-
toincorruptibilidade-autodesassedialidade-autocosmoeticidade.

Antagonismologia: o antagonismo autopensenizacdo ilicita / megafoco autoortopensé-
nico; o antagonismo doador energético / vampiro energético; o antagonismo autorrepressao pen-
sénica / autodesrepressdo pensénica; o antagonismo xenopensene patolégico / autopensene ho-
meostatico.

Paradoxologia: o paradoxo de ter vontade de melhorar e manter hébitos patoldgicos;
o paradoxo de o pensar mal dos outros ser pior para o pensenizador; o paradoxo de o aprimora-
mento pensénico ser individual e intransferivel mas ocorrer na interagéo consciencial, com subu-
manos, vegetais, ambientes e objetos; o paradoxo de a consciéncia ser a fonte dos préprios pro-
blemas e das prdprias solugdes.

Politicologia: a evoluciocracia.
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Legislogia: a lei do maior esfor¢o na manutencdo da higidez pensénica; a lei da auto-
pensenizacao ininterrupta; a lei da atracao; a lei da responsabilidade pela autopensenidade cos-
moética; a lei do retorno agindo inevitavelmente sobre 0 mau pensenizador.

Filiologia: a assistenciofilia; a cogniciofilia; a lucidofilia; a neofilia; a evoluciofilia.

Sindromologia: a sindrome da banalizacao consciencial; a sindrome da patopensenida-
de; a sindrome do vampirismo bioenergético.

Maniologia: a mania de criticar excessivamente 0s outros; a mania de empurrar com
a barriga; a mania de querer melhorar da noite para o dia.

Mitologia: o mito da pensenizacgao secreta; o mito da autoqualificacdo sem dedicacao.

Holotecologia: a pensenoteca; a experimentoteca; a teaticoteca; a volicioteca; a pato-
pensenoteca; a recexoteca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Autopensenologia; a Holopensenologia; a Lateropensenologia;
a Paraprofilaxiologia; a Recexologia; a Invexologia; a Holomaturologia; a Autodiscernimentolo-
gia; a Ortopensenologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial,
0 autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o co-
munic6logo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o convividlogo;
o duplista; o proexista; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o in-
versor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador.

Femininologia: a acoplamentista; a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial;
a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a co-
municologa; a consciencidloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a conviviéloga; a du-
plista; a proexista; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora
existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora.

Hominologia: 0 Homo sapiens autopensenicus; o Homo sapiens autopensenisator;
0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens pensenologus; o Homo sapiens qualificator;
0 Homo sapiens orthopensenicus; 0 Homo sapiens cosmoethicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: qualificacdo esbogante da autopensenidade = a automotivago inicial, na
fase de mapeamento e identificacdo dos autopensenes; qualificagdo intermedidria da autopenseni-
dade = a constancia no posicionamento cosmoético e de evitagdo a influéncia patopensénica ex-
terna; qualificagdo consolidada da autopensenidade = a conquista perene de refratariedade espon-
tanea as intrusdes patopensénicas, com facilidade na manutencdo da retilinearidade e lucidez pen-
sénicas.

Culturologia: a paracultura da autopensenidade cosmoética.

Teatica. No ambito da Autexperimentologia, eis, em ordem ldgica, 5 passos para qualifi-
cacdo da autopensenidade:
. Registro. Utilizar a técnica do Pensenograma para identificar os autopensenes.
. Escrutinio. Realizar mapeamento dos padrbes pensénicos.
. Autodiagnostico. Compreender o funcionamento da automanifestacdo pensénica.
. Autenfrentamento. Elaborar autoprescri¢cdes paraterapéuticas.
. Reandlise. Fazer balancos e reavaliar as estratégias usadas visando aperfei¢oa-las.

ab~wiNPE
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Recursos. Pela dtica da Autoterapeuticologia, eis, em ordem alfabética, 9 possiveis re-
cursos capazes de facilitar o processo de qualificagdo da autopensenidade:
Autorreflexao. Aplicar a técnica de autorreflexdo de 5 horas.
Bioenergias. Intensificar as praticas bioenergéticas.

Imobilidade. Aplicar a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV).
Intencionalidade. Utilizar técnicas para qualificacéo da intencao.
Interacdo. Estabelecer contato lGcido com a Natureza.

Megafoco. Identificar o0 megafoco pensénico.

Pesquisas. Desenvolver pesquisas para qualificar a automanifestacéo.
Técnicas. Aplicar técnica evolutiva, invéxis ou recéxis.

Tenepes. Adotar a pratica da tenepes.

COoNoTR~LNE

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a qualificacdo da autopensenidade, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Aceleracdo da Historia Pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Autodesinibicdo pensénica do inversor: Invexologia; Neutro.

03. Autodeterminacdo ortopensénica: Ortopensenologia; Homeostatico.

04. Autoqualificacdo do estado vibracional: Energossomatologia; Homeostatico.

05. Autovigilancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostatico.

06. Cddigo pessoal de Cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostéatico.

07. Higiene Consciencial: Paraassepsiologia; Homeostatico.

08. Intencionalidade continuada: Holomaturologia; Homeostatico.

09. Lateropensene: Lateropensenologia; Neutro.

10. Materpensene: Materpensenologia; Neutro.

11. Megafoco autopensénico: Autopensenologia; Neutro.

12. Megaqualificagdo consciencial: Conscienciometrologia; Homeostatico.

13. Pacipensene: Paciologia; Homeostatico.

14. Patopensene: Patopensenologia; Nosogréfico.

15. Qualificagcdo das energias conscienciais: Energossomatologia; Homeostético.

A QUALIFICACAO DA AUTOPENSENIDADE REVERBERA
NA ROTINA PESSOAL DO INTERMISSIVISTA LUCIDO,
PROPORCIONANDO MAIOR ACELERACAO EVOLUTIVA
E MELHORIA DAS RELACOES MULTIDIMENSIONAIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, esta atento(a) a reverberacdo da autopensenidade
nas relac6es multidimensionais? Qual o nivel de investimento para identificar e qualificar a mani-
festacdo pensénica em busca da autoortopensenidade?
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