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READAPTACAO EXISTENCIAL
(PROEXOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A readaptacéo existencial é o ato ou o efeito de a conscin, homem ou mu-
Iher, reajustar-se a novas condic¢des de vida, por iniciativa pessoal ou imposicdo das circunstan-
cias, envolvendo ressignificac@es, reciclagens e mudancgas, priorizando a evolugdo e o completis-
mo existencial (compléxis).

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O prefixo re vem do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repeti-
cdo; iteracdo; reforco; intensificagdo”. O vocabulo adaptar deriva igualmente do idioma Latim,
adaptare, “adaptar; ajustar; tornar apto”. Surgiu no Século XV. O termo adaptacéo apareceu no
Século XIX. A palavra existencial procede do idioma Latim Tardio, existencialismo, “existencial;
relativo ao aparecimento”, de existere, “aparecer; nascer; deixar-Se ver; mostrar-se; apresentar-se;
existir; ser; ter existéncia real”. Surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Mudanca existencial. 2. Readequacdo existencial. 3. Renovacéo
existencial.

Antonimologia: 1. Desadaptacdo existencial. 2. Dificuldade adaptativa. 3. Estagnagéo
existencial. 4. Inatividade vivencial.

Estrangeirismologia: o upgrade evolutivo; a timeline proexoldgica; o feedback positivo
motivador a superagdo dos patopensenes desordenadores.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto as vivéncias de autorrenovacdes.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Readapta-
¢do: mudanca autopensénica. Readaptacdo: oportunidade autotaristica. Readapta¢do demanda
autenfrentamento.

Coloquiologia: o ato de assumir as rédeas da vida; a adaptatividade para fazer do liméo
a limonada.

Citaciologia. Eis 3 citagdes referentes ao tema: — Toda a vida do homem tem necessida-
de de ordem e de adaptacdo (Protagoras, 490-420 a.e.c.). Sozinhos pouco podemos fazer, juntos
podemos fazer muito (Helen Adams Keller, 1880-1968). N&o é o mais forte o que sobrevive, nem
o0 mais inteligente, mas o que se adapta as mudancas (Charles Robert Darwin, 1809-1882).

Proverbiologia. Eis 4 provérbios relacionados ao tema: — “Vivendo e aprendendo”.
“Quanto mais se vive, mais se aprende”. “Passinho a passinho se faz o caminho”. “Nunca é tarde
para aprender”.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Autorreadaptac¢io. Autorreadaptacdo: novo dia”.

2. “Recomego. Nao devemos esperar 0 insucesso para recomecgar. Vamos recomegar
Mesmo com 0 sucesso”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da reciclagem existencial; a renovacédo do holo-
pensene pessoal; o holopensene pessoal da resiliéncia evolutiva; o holopensene pessoal priori-
zando o completismo existencial; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os maturopensenes;
a maturopensenidade; as mudancas positivas do bloco pensénico; a evitacdo dos patopensenes;
a patopensenidade; a retilinearidade pensénica; a priorizacdo dos ortopensenes; a ortopensenida-
de; a flexibilidade pensénica isenta de autocorrupcdes; a adaptabilidade a novos holopensenes.
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Fatologia: a readaptacdo existencial; a readequagdo em mdaltiplas areas da vida intrafisi-
ca; a autopesquisa proexoldgica norteando a renovacgdo pessoal; a defini¢do das mudangas neces-
sérias; a transicdo da manifestacdo com bases emocionais para o predominio racional; o autodis-
cernimento consciencial; as reciclagens programadas; as renovag@es autoimpostas; as crises exis-
tenciais representando oportunidades para as adaptacdes evolutivas; as circunstancias da vida
obrigando a tomada de neoposicionamentos; a dificuldade em ajustar-se a novas situac@es; o au-
tenfrentamento existencial; o vazio existencial; a dificuldade do desapego; o autenfrentamento de
novas realidades; a readaptacdo pessoal e grupal; a retribuicdo aos aportes proexoldgicos; os pe-
didos da tenepes referentes as readaptacdes dos assistidos; o abertismo consciencial; a resiliéncia
evolutiva; os desafios superados contribuindo na qualificacdo da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP);
a mudanga paradigmética abrindo novos horizontes; o reconhecimento dos erros e acertos grupo-
carmicos; as decisdes de destino; a criticidade frente aos novos personagens e cenarios existen-
ciais; o autenfrentamento dos gargalos evolutivos; as amizades ociosas podendo ocasionar o des-
vio da proéxis; a identificacdo das amizades rarissimas auxiliando na rota proexologica; a ressig-
nificagdo do luto familiar mediante o paradigma consciencial; as autorrenovagdes cosmoéticas
e pacificadoras; o exemplarismo na autorrenovagdo visando o completismo existencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico diante dos obsta-
culos de mudancas da vida; a extrapolacdo parapsiquica desencadeando a readaptacdo na vida; as
readaptacGes em retrovidas auxiliando na atual; a cognicdo multidimensional facilitando a adap-
tabilidade as situacOes extremas; a readaptagdo das consréus ressomadas iniciadas nas comunexes
paraterapéuticas; o reencontro extrafisico com entes queridos dessomados ajudando na readapta-
cdo pos-luto, tanto dos projetores quanto das consciexes; as vidas pretéritas identificadas alavan-
cando a readaptacdo intrafisica atual.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo recin-recéxis; o sinergismo tares-tacon; o sinergismo fa-
tos-parafatos; o sinergismo voluntariado-docéncia.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); os principios cosmoéticos; o principio
da evolucao consciencial; o principio da assisténcia ao compartilhante.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cédigo grupal de Cosmoética
(CGC) contribuindo na qualificacdo da Ficha Evolutiva Pessoal.

Teoriologia: a teoria da reproéxis; a teoria da reurbex; o modelo transteérico da mu-
danca; a teoria da espiral evolutiva.

Tecnologia: a técnica da reciclagem intraconsciencial (recin); a técnica da reciclagem
existencial (recéxis); a técnica dos 3 futuros evolutivos; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisi-
ca; a técnica do balanco existencial.

Voluntariologia: a convivéncia interassistencial e evolutiva por meio do voluntariado
consciencioldgico; o voluntariado taristico promovendo reflexdes adaptativas no publico assis-
tido.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Tenepessologia; o laboratdrio
conscienciol6gico do estado vibracional; o laboratorio conscienciologico da Autoproexologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Dessomatologia; o Colégio Invisivel da Proexolo-
gia; o Colégio Invisivel da Tenepessologia.

Efeitologia: o efeito universalista e cosmovisioldgico da readaptacao existencial.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas da prospecgdo autoproexoldgica auxilian-
do nas mudangas necessarias; as neossinapses resultantes das readaptagdes promovidas; as neos-
sinapses promotoras da ressignificacdo do luto na adaptacdo da perda.

Ciclologia: o ciclo da recaida da readaptacdo existencial; o ciclo multiexistencial
pessoal (CMP) exigindo readaptacdo a cada novo soma.
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Enumerologia: a readaptacdo exitosa; a readaptacio deficitaria; a readaptagdo impos-
ta; a readaptacdo automotivada; a readaptagao taristica; a readaptacdo cosmoética; a readapta-
¢éo pro-evolutiva.

Binomiologia: o bindmio neocircunstancia—flexibilidade intima; o bindmio crise-opor-
tunidade.

Interaciologia: a interacdo acertos egocarmicos—acertos grupocarmicos—acertos poli-
carmicos; a interacdo existéncia intrafisica—existéncia extrafisica; a interacdo trafores—apoio
social no sucesso da readaptacéo.

Crescendologia: o crescendo emocionalidade-racionalidade; o crescendo da autopes-
quisa; o crescendo do autodiscernimento; o crescendo evolutivo na priorizagéo proexolégica.

Trinomiologia: o trindbmio compléxis-euforin-euforex; o trindbmio futuro imediato—futu-
ro intermissivo—futuro neoexistencial; o trindmio dialético descarte-acréscimo-manutencao.

Polinomiologia: o polindmio acabativas-corre¢des-extrapautas-preparacfes-antecipa-
¢Bes; o polindmio acolhimento-esclarecimento-encaminhamento-acompanhamento.

Antagonismologia: o antagonismo aporte existencial / desvio da proéxis; o antagonis-
mo reconhecimento do amparador de funcdo / desconhecimento do amparador de fungéo; o anta-
gonismo mudanga / permanéncia.

Paradoxologia: o paradoxo de as crises existenciais, se bem aproveitadas, representa-
rem oportunidades para novas mudangas e renovagoes.

Politicologia: a proexocracia; a evoluciocracia; a lucidocracia; a dessomatocracia;
a exemplocracia; a recinocracia; a taristicocracia.

Legislogia: a lei da causa e efeito; a lei da adaptabilidade proexolégica; a lei do maior
esfor¢o evolutivo.

Filiologia: a adaptaciofilia; a evoluciofilia; a assistenciofilia; a sociofilia; a recexofilia.

Fobiologia: a reciclagem da decidofobia; o enfrentamento da neofobia; o descarte da
proexofobia.

Sindromologia: a sindrome do vazio existencial; a sindrome do ninho vazio; a sindrome
de Gabriela; a sindrome do retorno; a sindrome de Peter Pan; a sindrome do conflito de para-
digmas.

Maniologia: a mania da dispersdo; a mania do ansiosismo; a mania de gerar expectativas
infundadas; a mania de ndo reconhecer os trafores pessoais e alheios.

Mitologia: a superagdo de mitos religiosos e crengas; o mito de a proéxis ser via crucis;
0 mito da Fénix.

Holotecologia: a proexoteca; a assistencioteca; a recexoteca; a pesquisoteca; a volun-
tarioteca; a pensenoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Proexologia; a Interassistenciologia; a Conviviologia; a Seriexo-
logia; a Dessomatologia; a Tenepessologia; a Pensenologia; a Cosmoeticologia; a Despertologia;
a Recexologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a conscin mudancista; a conscin adaptavel; a conscin resi-
liente; a conscin flexivel; a conscin evoluciente; a conscin enciclopedista; o ser interassistencial.

Masculinologia: o proex6logo; o proexista; o voluntario; o reciclante existencial; o tene-
pessista; 0 pesquisador; o intermissivista; 0 exemplarista; o completista; o verbetdlogo.

Femininologia: a proexdloga; a proexista; a voluntéria; a reciclante existencial; a tene-
pessista; a pesquisadora; a intermissivista; a exemplarista; a completista; a verbetdloga.

Hominologia: o Homo sapiens dynamicus; o Homo sapiens despertus; o0 Homo sapiens
recyclans; o Homo sapiens assistentialis; o Homo sapiens scriptor; o Homo sapiens mutator;
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0 Homo sapiens progressivus; o Homo sapiens determinator; o Homo sapiens pacificus; o Homo
sapiens fraternus.

V. Argumentologia

Exemplologia: readaptacdo existencial deliberada = aquela programada e aplicada pela
prépria conscin, por livre iniciativa; readaptacdo existencial deterministica = aquela imposta pelas
injuncdes holocarmicas, independentemente da vontade da conscin.

Culturologia: a cultura consciencioldgica; a cultura proexolégica; a cultura da recicla-
gem existencial; a cultura da resiliéncia; a cultura multidimensional; a cultura da Evoluciologia.

Tipologia. Sob a ética da Proexologia, eis em ordem alfabética, por exemplo, 7 tipos de
readaptacGes existenciais:

1. Alimentar: as neocondi¢des somaticas da conscin longeva; as restri¢des; as cirurgias;
o0 autocuidado profilatico.

2. Dessomética: o neocendrio extrafisico pds-dessomatico; a lucidez na condicdo de
consciex.

3. Interplanetaria: as transmigragdes a menor; a interagcdo pré-mae—consciex extrater-
restre.

4. Planetéaria: os desastres naturais, provocando dessomas e deslocamentos de conscins;
os refugiados politicos, religiosos ou da violacdo de direitos humanos; o impacto pés-pandemia
de Covid-19.

5. Profissional: a demissdo inesperada; a neoportunidade de emprego; a troca da &rea de
atuacao profissional.

6. Ressomatica: a restricdo consciencial pela imersdo na intrafisicalidade; os cons néo
recuperados.

7. Somética: as amputagdes e / ou perdas de mobilidade, em decorréncia da idade ou de
acidentes; os transplantes de drgaos.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a readaptacdo existencial, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Adaptabilidade: Adaptaciologia; Neutro.

03. Alavancagem da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

04. Aporte existencial: Proexologia; Homeostatico.

05. Assisténcia pré-dessoma: Dessomatologia; Homeostatico.

06. Balango existencial: Autoproexologia; Homeostatico.

07. Efeito do entendimento da dessoma: Dessomatologia; Neutro.

08. Principio da ampliacdo do acerto: Evoluciologia; Homeostético.

09. Principio da assisténcia ao compartilhante: Evoluciologia; Homeostéatico.

10. Proposito de vida do idoso: Proexologia; Homeostatico.

11. Reciclante existencial resiliente: Energossomatologia; Homeostético.

12. Reciclofilia: Reciclologia; Neutro.

13. Ressignificagdo dessomatica filial: Dessomatologia; Neutro.

14. Superacdo da autolimitacdo: Autossuperaciologia; Homeostatico.

15. Técnica da recéxis: Recexologia; Neutro.
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A READAPTACAO EXISTENCIAL POE A PROVA A FLEXIBI-
LIDADE DA CONSCIN LUCIDA, CAPAZ DE APROVEITAR
EVOLUTIVAMENTE MUDANCAS INESPERADAS NA JORNA-
DA PROEXICA, VISANDO O COMPLETISMO EXISTENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja passou por mudancas inesperadas na vida?
Em caso afirmativo, tais ocorréncias geraram ideias e esclarecimentos Uteis aos compassageiros
evolutivos e pablicos-alvo pessoais?
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