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RECICLAGEM DA CULPA RELIGIOSA
(RECEXOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A reciclagem da culpa religiosa é a autossuperagao da consciéncia dos com-
portamentos patolégicos de medo, punicéo e castracdo provenientes das crengas em normas, condu-
tas morais e tabus preestabelecidos e introjetados pelas religides.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo re vem do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repeti-
¢do; iteracdo; reforco; intensificacdo”. O vocabulo ciclo procede também do idioma Latim, cy-
clus, “periodo de anos”, e este do idioma Grego, kyklds, “circulo; roda; esfera”. Surgiu no Século
XVIII. O termo culpa deriva do mesmo idioma Latim, culpa, “falta; delito; erro”. Apareceu no
Século XIII. O vocébulo religioso provém igualmente do idioma Latim, religiosus, “piedoso; pio;
religioso; sagrado; consagrado pela religido”. Surgiu também no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Autossuperacdo da culpa religiosa. 2. Abandono da culpa religiosa.
3. Libertacdo do remorso religioso. 4. Sobrepujamento da culpabilidade religiosa.

Neologia. As 3 expressdes compostas minirreciclagem da culpa religiosa, maxirrecicla-
gem da culpa religiosa e megarreciclagem da culpa religiosa sdo neologismos técnicos da Rece-
xologia.

Antonimologia: 1. Antirreciclagem do holopensene punitivo religioso. 2. Manutencédo
da culpa religiosa. 3. Inobservancia das normas religiosas.

Estrangeirismologia: o desnecessario ritual judaico do kaparot; a evitagdo do Schaden-
freude no apontamento dos erros alheios; a superacdo da narrow mind religioso; a eliminacéo do
kyrie eleison penitencial; a superacdo do locus paenitens enquanto microuniverso consciencial;
a open mind eliminando o monoideismo; o fim da inculcacdo da mea culpa religiosa; 0 upgrade
evolutivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a ortopensenidade recexoldgica.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Reciclagens
inspiram neoconquistas.

Citaciologia. Eis citacdo de Lucius Annaeus Seneca (4 a.e.c.—65 e.c.): — A principal e mais
grave punigao para quem cometeu uma culpa esta em sentir-se culpado.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da reciclagem da culpa religiosa; o desvanecimen-
to dos intrusopensenes; a reducdo da intrusopensenidade; o fim dos batopensenes; a escassez da
batopensenidade; o desfazimento dos bolsGes holopensénicos religiosos; 0s maturopensenes;
a maturopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; a resiliéncia as opressdes holo-
pensénicas patoldgicas da religido; a supressao das culpas na pressdo holopensénica grupocarmi-
ca; 0s benignopensenes; os pensenes da autobenignidade reciclando os autenganos; a saida da
acomodacdo na zona de conforto promovendo a renovagdo autopensénica; 0s autopensenes;
a autopensenidade; os liberopensenes; a liberopensenidade; os cosmoeticopensenes; a cosmoeti-
copensenidade.

Fatologia: a reciclagem da culpa religiosa; o fato de a culpa religiosa pertencer as emo-
¢Oes advindas do subcérebro abdominal; o absurdo cosmoético evidenciando o processo educati-
vo ineficaz da punicdo violenta e deliberada; a ineficacia da ideia do bode expiatério; o esgota-
mento do vicio da autoculpa; o aparente sentimento de superioridade do fiel fanatico sobre as de-
mais pessoas; a ideia judaica anacrdnica do sacrificio expiatério para remissao dos pecados; o ri-
goroso modo espartano enquanto meio de castracdo religiosa; a incongruéncia da contemplacéo
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autopunitiva da cruz; o banimento do luto da sexta-feira da paixao; a dissolvigdo do conceito do
deus biblico; a improficiéncia dos ritos redentores; a malograda mortificago corporal das auto-
compulsdes impostas no Opus Dei; a mesquinhez da pretensa humildade santificadora a partir da
autexpiacdo; o vazio consciencial no ato de acusar; a desrepressao da conduta religiosa; a recicla-
gem das coleiras do ego propiciando a reciclagem da culpa religiosa; a recuperacdo dos cons
magnos favorecendo a reciclagem da culpa religiosa; a supressdo do masoquismo a partir do es-
morecimento da peniténcia e do autoflagelo; a retirada da canga religiosa punitiva; a preméncia
do rapido autossoerguimento frente aos erros pessoais; a inutilidade do autassédio da culpa viti-
mizadora; o desarmamento paulatino dos mecanismos de defesa do ego (MDESs) a partir da su-
plantacdo do sentimento de culpa; a autoconscientizacdo quanto ao fato de o sentimento de culpa
manter a consciéncia no passado; a autestima remodelando a personalidade culpada; a cosmovi-
sdo do momento evolutivo do autenfrentamento cosmoético; a derrogacdo das limitacdes autoim-
postas pela culpa; a mudanca do traco do controle pela atencdo aos detalhes; a autavaliacdo
evolutiva realista; a autoconscientizagdo evolutiva; a substituicdo da culpa pela responsabilidade;
a superacgdo da culpa tornando a vida mais leve; o autodidatismo continuo; a libertacéo da escravi-
zacdo religiosa; a absciséo dos rituais religiosos salvacionistas; a retirada da camisa-de-forca reli-
giosa; o fim da bitola doutrinaria; a maxidissidéncia religiosa.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético; a autolibertacdo da
sensacdo de culpa por meio da interassisténcia tenepessistica as consciexes assediadoras; a ideia
do pecado deixando marcas holomnemdnicas seriexoldgicas; a reurbanizacéo extrafisica dos am-
bientes propicios & culpa religiosa; o Curso Intermissivo (Cl) auxiliando na lucidez quanto a des-
necessidade do sentimento de culpa; a compreensdo do holocarma enquanto processo parapeda-
gogico; a construcdo de paraidentidade consciencial apds saida da Baratrosfera; a superagdo do
sentimento de remorso e agressividade a partir do parapsiquismo interassistencial.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sobrepujameno do sinergismo nocivo magoa-culpa; a suplantagéo
do sinergismo emocao—irracionalidade religiosa; a desaprovagdo cosmoética do sinergismo inti-
midacéo religiosa—perseguico religiosa; o sinergismo autoimperdoamento—reciclagem do auto-
temperamento; o sinergismo rotinas Uteis—habitos sadios.

Principiologia: o principio da criticidade cosmoética; o principio da racionalidade;
a aplicacdo do principio da descrenca (PD); o principio do autoimperdoamento; a necessidade do
principio da ndo violéncia; a elisdo do principio da desconfianga anticosmoética; o principio das
reconciliagbes grupocarmicas cancelando o sentimento de culpa; o uso dos principios verbacio-
I6gicos na superacdo da culpa religiosa; a rendncia dos principios religiosos a partir da racionali-
dade.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); a evitagao dos codigos grupais de
vitimizagdes coletivas; a exclusdo dos codigos de direito candnico.

Teoriologia: a teoria da reciclagem pensénica; a teoria psicanalitica; a teatica cogniti-
va auxiliando na superacdo da culpa religiosa.

Tecnologia: as técnicas da antidoutrinacéo; a técnica da tenepes; a técnica do balanco
existencial; a técnica da rotina 0til; as técnicas conscienciométricas; a técnica da Conscienciote-
rapia; as técnicas de lideranga consciencial; as técnicas assistenciais libertarias; a técnica de
evitagéo do subcérebro abdominal.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da Autorganizaciologia; o laborat6-
rio consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratério conscienciolégico da Autopensenolo-
gia; o laboratorio conscienciolégico da Automentalsomatologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Paradireitolo-
gia; o Colégio Invisivel da Holomaturologia.

Efeitologia: os efeitos negativos da educacao religiosa; o efeito evolutivo da ampliacéo
da cosmovisdo; o efeito da autossuficiéncia consciencial; o efeito da vontade inquebrantavel; os
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efeitos da conexdo com o amparador da tenepes; o efeito evolutivo das autossaturagdes penséni-
cas; os efeitos benéficos do fim da cumplicidade religiosa; os efeitos recompensadores da extin-
cdo das automimeses; a maxidissidéncia ideoldgica enquanto efeito da autexcomunhdo volun-
taria.

Neossinapsologia: a superacdo do irracionalismo no desenvolvimento das neossinapses
da inteligéncia evolutiva (IE); a reciclagem das retrossinapses abrindo espago as neossinapses.

Ciclologia: o ciclo intimidacao religiosa—sentimento de culpa; o ciclo alternante doentio
algoz-vitima; o ciclo erro-retratacdo-reciclagem; a superacdo do ciclo patolégico da culpa;
a libertagdo do ciclo patologico das automimeses; o ciclo esforgo-conquista-sustentagéo-domi-
nio; o ciclo autoconscienciométrico avaliagao-diagnostico-reciclagem-reavaliagéo.

Enumerologia: a autolibertacio do confessionario; a autolibertacdo da peniténcia; a auto-
libertacdo da chibata; a autolibertacdo do medo do inferno; a autolibertacdo da ascese; a autoliber-
tacdo da mortificacdo; a autolibertacdo do claustro.

Binomiologia: a superagdo do binémio punigéo-castigo; o epilogo do bindmio autocul-
pabilidade-agressividade; a reciclagem do binémio autoculpa-autovitimiza¢do; a supressdo do
bindmio autacusac¢des-autodeprecia¢des; o bindbmio admiracdo-discordancia; o bindmio persis-
téncia-paciéncia; o bindmio reciclagem intraconsciencial do tenepessista—reciclagem intracons-
ciencial da culpa religiosa.

Interaciologia: a interacéo assimilagéo cultural-identidade distorcida; a negacéo da in-
teracdo beatice-preconceito; a interacédo vontade consciente—reciclagem intraconsciencial; a in-
teracdo Recexologia-Priorologia; a eficiéncia da interacdo mudanca de bloco pensénico—autode-
sassimilacéo energética.

Crescendologia: a evitacdo licida do crescendo autoculpa-melin-melex; o maleficio do
crescendo remorso-autassédio-heterassédio; a remocao do crescendo medo-ansiedade-preocupa-
cdo-culpa; o crescendo culpa-autorresponsabilidade-heterorresponsabilidade.

Trinomiologia: a aboli¢do do trindbmio dominagdo-punicdo-escravizagéo; a rejeicédo do
trindbmio religiosidade-rigidez-rigorosidade; a derroga¢do do trinbmio autorrecriminagdes—auto-
proibi¢des—medidas de autopreservacdo; a ruptura com o trindbmio inferno-apocalipse-castigo;
a aplicacdo do trinbmio mentalsomatico lucidez-autocritica-discernimento; o trindbmio paciéncia-
-flexibilidade-persisténcia; o trindmio retrofatos-neopensenes-reciclagens; o trindmio autenfren-
tamento-autabsolutismo-heteroperdéo.

Polinomiologia: a irracionalidade do polinémio paixdes religiosas—perseguicdes religio-
sas-violéncia religiosa—expiagdes—submissdo forcada; a insensatez do polinémio ocupacao-pres-
sa-cobranca-culpa-ansiedade-autassédio; a obliteracdo do polindmio civilizagdo—controle—senti-
mento de culpa—necessidade de punicao; a sandice do polindmio pecado original-pecado venial—
—pecado grave—pecado mortal; 0 anacronismo do polindmio catolicismo-luteranismo-calvinismo-
-islamismo-judaismo; o polinémio refazer-reconstruir-repensar-resignificar; o polindmio auto-
pesquisa-autodiagnostico-autenfrentamento-autossuperagao.

Antagonismologia: o antagonismo culpa religiosa / culpa ontolégica; o antagonismo
culpa / responsabilidade; o antagonismo autagressdo / autopacifica¢do; o antagonismo autopa-
topensenidade / autoortopensenidade; o antagonismo religiosidade / descrencialidade; o antago-
nismo perfeccionismo / detalhismo; o antagonismo salvacéo da alma / cura da alma.

Paradoxologia: o paradoxo sado-masoquista; o paradoxo de o tabu proibidor provocar
a tentacdo; o paradoxo de a religido buscar a salvacgéo a partir do castigo; o paradoxo de o deus
amoroso praticar a tirania; a compreensdo do paradoxo dias de erro—anos de retratacdo—séculos
de recomposicdo; o paradoxo de quanto maior o livre arbitrio conquistado, maior a autossub-
missao voluntéria ao fluxo cosmico.

Politicologia: o fim da politica do medo; a eliminagdo do radicalismo patolégico; o bani-
mento da clerocracia; a abolicdo da teocracia; a cessacdo da ditadura religiosa; a recexocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada as autorreciclagens; a compreensédo da lei do
carma.

Filiologia: a neofilia; a recexofilia; a raciocinofilia; a criticofilia; a evoluciofilia; a deci-
dofilia; a proexofilia.
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Fobiologia: a demonofobia; a hadefobia; a evoluciofobia; a metatesiofobia; a neofobia;
a epistemofobia; a hamartofobia.

Sindromologia: a sindrome do trauma religioso; a sindrome da autossantificacdo; a sin-
drome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB); a sindrome de Godot; a sindrome do coitadinho;
a sindrome do justiceiro; a sindrome da inseguranca.

Maniologia: a percepcdo da religiomania; o fenecimento da mania da culpa; o fim da
fracassomania.

Mitologia: o mito da religido enquanto freio do impulso agressivo; o mito da horda pri-
meva; a eliminacdo do mito da autoperfeicdo; o mito do perdéo pela culpa; o mito da redencéo
por intermédio da martirizagdo; o mito da salvacdo; o mito da autoimagem; o mito do arrebata-
mento; o mito do bem-aventurado.

Holotecologia: a recexoteca; a proexoteca; a intermissioteca; a pensenoteca; a assis-
tencioteca; a cosmoeticoteca; o abandono da teoteca.

Interdisciplinologia: a Recexologia; a Paradireitologia; a Cosmoeticologia; a Evolucio-
logia; a Temperamentologia; a Pensenologia; a Interassistenciologia; a Antidogmaticologia; a Pa-
cifismologia; a Reurbanologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consréu religiosa; a consréu manipuladora; a consréu imatura; a isca hu-
mana insconsciente; a consciéncgula; a isca humana lGcida; o ser interassistencial; o ser desperto.

Masculinologia: o candido; o casto; o catequista profissional; o compungido; o contrito;
o doutrinador; o imaculado; o obstinado na culpa; o padre; o penitente; 0 pesaroso; o pseudovirtu-
0s0; 0 recalcitrante; o acoplamentista; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o auto-
decisor; o intermissivista; o completista; o consciencidlogo; o conscienciémetra; o conscienciote-
rapeuta; o evoluciologo; o serendo; o guia amaurotico extrafisico; o proexista; o proexélogo; o re-
ciclante existencial; o reciclante religioso; o reeducador; o epicon lucido; o escritor; o evolucien-
te; 0 exemplarista; o inversor existencial; o maxidissidente ideol6gico; o maxidissidente religioso;
0 tenepessista; 0 projetor consciente; o ofiexista; o pesquisador; o tertuliano; o teletertuliano;
o verbetdlogo.

Femininologia: a candida; a casta; a catequista profissional; a compungida; a contrita;
a doutrinadora; a imaculada; a obstinada na culpa; a freira; a penitente; a pesarosa; a pseudovirtu-
o0sa; a recalcitrante; a acoplamentista; a amparadora intrafisico; a atacadista consciencial; a auto-
decisora; a intermissivista; a completista; a consciencidloga; a consciencibmetra; a conscienciote-
rapeuta; a evoluci6logo; a serenona; a guia amaurotica extrafisica; a proexista; a proexélogo; a re-
ciclante existencial; a reciclante religiosa; a reeducadora; a epicon lcida; a escritora; a evolucien-
te; a exemplarista; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a maxidissidente religio-
sa; a tenepessista; a projetora consciente; a ofiexista; a pesquisadora; a tertuliana; a teletertuliana;
a verbetologa.

Hominologia: o Homo sapiens autoculpatus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapi-
ens genuflexus; o Homo sapiens religiosus; o Homo sapiens interassistens; o Homo sapiens
tenepessabilis; 0 Homo sapiens serenissimus.

V. Argumentologia

Exemplologia: minirreciclagem da culpa religiosa = a autalforria da obrigatoriedade das
missas dominicais; maxirreciclagem da culpa religiosa = a autolibertagéo lUcida dos canones reli-
giosos e catequéticos inculcadores dos medos e castigos eternos; megarreciclagem da culpa religi-
o0sa = a autemancipacao taristica por meio da autopesquisa e teatica tenepessoldgica.
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Culturologia: a nulificacdo da cultura do pecado; a cultura da Recexologia; a cultura
da Consciencioterapia; a cultura da Autodesassediologia; a cultura da Despertologia.

Libertacdo. Sob a 6tica da Descrenciologia, eis, por exemplo, listados em ordem alfabé-
tica 25 pecados instituidos pelas religides, embotadores da racionalidade, a fim de a conscin, ho-
mem ou mulher, analisar e promover a reciclagem e libertacdo das cangas religiosas:

01. Agnosticismo.

02. Casar com pessoa descrente.

03. Comer carne de porco.

04. Comunhgo sacrilega.

05. Concubinato.

06. Controle artificial da natalidade.

07. Divorcio.

08. Falar mal da igreja e dos padres.

09. Faltar a leitura da biblia.

10. Faltar missas sem motivos.

11. Fazer estatuas e imagens.

12. Frequentar o espiritismo.

13. Fugir da luta religiosa.

14. Homossexualidade.

15. Ingratiddo para com deus.

16. Ir a missa com roupas “indecentes”.

17. Masturbacao.

18. Na&o estudar a religido.

19. N&o jejuar no dia do Ramada sem motivos.

20. Nao rezar pela manha.

21. Praticar magia.

22. Perder a fé em deus.

23. Rejeitar os dons da fé catolica.

24. Trabalhar aos sabados.

25. Vasectomia e laqueadura.

Aquisicdo. Concernente a Conscienciometrologia, eis, por exemplo, listados em ordem
alfabética, 20 trafores conscienciais, implementadores da analise pessoal e passiveis de serem de-
senvolvidos a partir da reciclagem do traco da culpabilidade imposto pelo holopensene religioso:

01. Abertismo consciencial: a reducdo da neofobia, com ampliacdo da neofilia.

02. Acolhimento: a reducdo dos julgamentos salvacionistas, com ampliacéo da empatia.

03. Apartidarismo: a reducgéo dos sectarismos, com ampliacdo do universalismo.

04. Autocoeréncia: a reducdo do tolicionario, com ampliagéo da autorganizacéo.

05. Autodiscernimento: a reducéo da obnubilagdo, com ampliacéo da lucidez.

06. Autoincorruptibilidade: a reducdo da manipulacdo acumpliciadora, com amplia-
cdo da cosmoética.

07. Autossuficiéncia: a reducdo dos vampirismos energéticos, com ampliacdo da ho-
meostase pessoal.

08. Benignidade: a reducdo dos tragcos sadomasoquistas, com ampliacéo do fraternismo.

09. Coragem: a reducao dos medos irracionais, com ampliacdo da forca presencial.

10. Cosmoética: a reducéo das falacias religiosas, com ampliacao do respeito evolutivo.

11. Cosmovisdo: a reducdo da busca pela teopneustia, com ampliacdo da polimatia.

12. Descrenca: a redugdo da fé cega, com ampliacdo da autocritica.

13. Inteligéncia evolutiva: a redugdo dos monoideismos, com ampliacdo do megafoco.

14. Interassistencialidade: a reducdo da caridade cristd, com ampliagdo da modéstia
assistencial.

15. Otimismo: a reducdo da depressdo, com ampliagéo do cipriene.



6 Enciclopédia da Conscienciologia

16. Pacificacdo intima: a redugdo dos conflitos escravizadores, com ampliagéo do au-
todesassédio.

17. Paraperceptibilidade: a reducdo do cascagrossismo, com ampliacao dos extrapola-
cionismos.

18. Resiliéncia: a reducéo da rigidez, com ampliacao da flexibilidade.

19. Tares: areducao da catequese impositiva, com ampliacdo do exemplarismo pessoal.

20. Tenepessismo: a reducéo do confessionario varegista, com ampliacédo do atacadis-
mo consciencial.

Traforismo. Sob a 6tica da Experimentologia, a conduta traforista mantém o megafoco
na reciclagem consciencial. Percebendo o melhor de si, o pior tende a desaparecer na eficaz
e eficiente pratica de implementacdo da autassistencialidade na superagdo das dificuldades
evolutivas.

Autevolucao. Sob a 6tica da Evoluciologia, a recin retroalimenta neoquestionamentos
auxiliando nas proximas reciclagens movimentando indefinidamente a autevolucdo. No ambito
religioso, a reciclagem da culpa religiosa, liberta da escravidao institucional, promove a auto-
nomia e o antidogmatismo.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas centrais,
evidenciando relacdo estreita com a reciclagem da culpa religiosa, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antidoutrinacdo: Parapedagogiologia; Homeostatico.

02. Antiescravizagdo consciencial: Maxifraternologia; Neutro.

03. Autocura: Consciencioterapia; Homeostatico.

04. Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostatico.

05. Autossuperagdo especifica: Experimentologia; Homeostatico.

06. Bindmio paciéncia-persisténcia: Holomaturologia; Homeostatico.

07. Catarse cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostatico.

08. Cultura da dessacralizagdo: Descrenciologia; Homeostatico.

09. Escolha evolutiva: Experimentologia; Homeostatico.

10. Holopensene desrepressor: Reeducaciologia; Homeostéatico.

11. Identificagdo do trafor: Conscienciometrologia; Homeostatico.

12. Postura antipunitiva: Pacifismologia; Homeostatico.

13. Principio do exemplarismo pessoal: Cosmoeticologia; Homeostatico.

14. Reciclagem do temperamento: Temperamentologia; Homeostatico.

15. Transicdo evolutiva: Recexologia; Homeostatico.

A RECICLAGEM DA CULPA RELIGIOSA DISPENSA A CAN-
GA DO PECADO A PARTIR DO ENTENDIMENTO CARMICO
DAS AUTORRESPONSABILIDADES CONSCIENCIAIS, TARIS-
TICAS, TEATICAS, COSMOETICAS E INTERASSISTENCIAIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ainda se culpa pelas normas propaladas e impos-
tas pela religido? Ou ja busca autexperimentar a responsabilidade lUcida perante os prdprios atos?
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