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RECUPERAGCAO DA AUTOCONFIANGA
(AUTODECIDOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A recuperagdo da autoconfianca € o ato ou efeito de a conscin, homem ou
mulher, recuperar, resgatar, recobrar, reaver, readquirir, reconquistar ou retomar a condicao pes-
soal de estima, &nimo, desassombro, intrepidez, arrojo, coragem e determinacéo frente ao empre-
go dos autotrafores e a superacao dos autotrafares objetivando a autevolucao.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo recuperacdo vem do idioma Latim, recuperatio, “recobro”.
Surgiu no Século XVI. O elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autds, “eu
mesmo; por si proprio”. O termo confianca deriva do idioma Latim, confidare, através de confi-
dere, “confiar”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 01. Resgate da autoconfianga. 02. Restaurag8o da autestima. 03. Reco-
bramento da coragem consciencial. 04. Reconquista da autosseguranca. 05. Restauracdo da au-
toconfianca. 06. Retomada do autogabarito. 07. Reconquista do autodesassombro. 08. Reaquisi-
c¢ao da autocredibilidade.

Neologia. As duas express@es compostas minirrecuperacédo da autoconfianga e maxirre-
cuperacédo da autoconfianga sdo neologismos técnicos da Autodecidologia.

Antonimologia: 1. Deterioragfo da autoconfianga. 2. Perda da autestima. 3. Sustentacdo
da autovulnerabilidade. 4. Preservacdo da autoinsegurancga. 5. Manutencdo da autoirresolucéo.

Estrangeirismologia: o autoposicionamento evolutivo contribuindo na retomada da joie
de vivre; a supressao arriere pensée.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a assuncédo dos autotrafores.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autoconfi-
anca: primeiro éxito. Autoconfianca: significa cura. Autoconfianca: ultima perda.

Ortopensatologia: — “Autoconfianca. Evoluir é alcancar nivel de autoconfianca superior
ao nivel de confianca que admitimos e depositamos nas outras conscins e consciexes”. “A perda da
autoconfianga abre a porta para todos os desatinos, infantilidades ¢ absurdos”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autoconfianga; o holopensene pessoal da auto-
determinacédo; o holopensene pessoal do autenfrentamento; o holopensene pessoal da autossupe-
racdo; o holopensene pessoal das autorreciclagens; a reciclagem da conduta vitimizadora auxili-
ando na reestruturacdo pensénica; os patopensenes provocando acidentes de percurso; a patopen-
senidade; os infantopensenes; a infantopensenidade; os dubiopensenes; a dubiopensenidade; os
neopensenes; a neopensenidade evolutiva; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os prioropen-
senes; a prioropensenidade; a reciclagem da autopensenidade.

Fatologia: a recuperacéo da autoconfianca; a retomada da autosseguranca enquanto va-
lor fundamental; a recuperacgéo da autossuficiéncia; o recobro da autoconvic¢do; os emocionalis-
mos mantenedores do papel de vitima; os autovalores limitantes favorecendo a baixa autestima;
a autorreflexdo lucida quanto & autovitimizacdo utilizada para chamar a atencéo; a necessidade de
mudanga; a busca pelo autesclarecimento; a agdo de reavaliar a autoimagem; a determinacdo em
sair da zona de conforto patoldgica; a decisdo pelo autoposicionamento cosmoético; a autopesqui-
sa favorecendo a reavaliacdo de fatos e parafatos beneficiando a recomposi¢do de condutas pesso-
ais; os cursos consciencioldgicos provocando reciclagens; a decisdo pela autexposicéo; a coragem
de expor as proprias ideias; a op¢ao pelo autodesassédio; as amizades evolutivas contribuindo pa-
ra a recuperagdo da confianga nos relacionamentos; o descarte do sentimento de menos-valia;
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0 resgate da autestima; a autorreconciliacdo; a acdo de assumir a autoimagem real; o ato de “virar
a pagina”; a escrita, a apresentacgdo e a publicagdo de verbetes; as sincronicidades na escolha do
titulo do verbete; as tertilias enquanto fonte de informagdo e ferramenta para o autodesassédio;
a capacidade de identificar trafares e perceber os trafores; o ato saudavel de ndo ter medo de er-
rar; a melhora da performance pessoal perante o grupo evolutivo; a mudanca de comportamento;
o0 ato de desejar o melhor para todos; a aplicagdo do trafor da autodeterminacdo na superacao dos
conflitos intimos; o estudo da Conscienciologia provocando autoquestionamentos; o ato de fortale-
cer o equilibrio emocional; a acdo de reconstruir a autoconfianga; a manifestagdo da autoconfianca
nas iniciativas conscienciais; 0 ato de valorizar os aportes existenciais; a rotina Gtil reestabelecida.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o trabalho energé-
tico autodesassediador; o0 banho energético favorecido pelos amparadores; os amparadores extra-
fisicos patrocinando EVs; a sinalética energética e parapsiquica pessoal; a rememoragao do Curso
Intermissivo (Cl); a percepcéo das energias nos chacras encefalicos; a descoincidéncia dos veicu-
los de manifestacdo; a confianga no amparo extrafisico; as intui¢des extrafisicas ocorridas durante
eventos e cursos conscienciologicos; a assim e a desassim; o fortalecimento da autodefesa energé-
tica com a teatica do estado vibracional; a mobilizacdo energética colaborando na recuperagdo da
autoconfianca parapsiquica; a valorizacdo das autoparapercepcoes.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autodeterminacdo—resolucdo cosmoética; o sinergismo
autoconflito-autopacificagdo; o sinergismo autorreflexdo-recin; o sinergismo autestima fortaleci-
da—energia consciencial radiante; o sinergismo autoconfianca reconquistada—evolugéo pessoal.

Principiologia: o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio da incerteza;
o principio da evolucdo consciencial; o principio da reciclagem favorecendo novas oportunida-
des; o principio popular “querer é poder”.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) enquanto principio, meio e fim de
vida; o codigo de valores pessoais.

Teoriologia: a tedtica na retomada da recuperacdo da autoconfianca; a teoria dos prin-
cipios cosmoéticos; a teoria da acdo e reacdo a partir do autoposicionamento cosmoético; a teo-
ria da autorreconciliacdo; a tedtica da autorreflexdo Ilcida; a teoria e a préatica da reciclagem
das condutas vitimizadoras.

Tecnologia: a técnica da reciclagem intraconsciencial; as técnicas energéticas; a técni-
ca de viver evolutivamente; a técnica de ministrar palestras e debates conscienciolédgicos a fim
de melhorar a comunicabilidade pessoal.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico contribuindo na recuperacdo da au-
toconfianca; o voluntariado conscienciolégico taristico promovendo renovagdes pessoais.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério
conscienciolégico da Grupocarmologia; o laboratério conscienciolégico da imobilidade fisica
vigil (IFV); o laboratorio conscienciolégico do estado vibracional.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Conviviolo-
gia; o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Desassediologia; o Colé-
gio Invisivel da Evoluciologia.

Efeitologia: o efeito do medo paralisando as autorreciclagens; o efeito da falta de confi-
anca resultando em perdas evolutivas; o efeito do préprio modus operandi na recuperacdo da
autoconfianca; o efeito da autoconfianga no posicionamento pessoal; o desequilibrio emocional
enquanto efeito das perdas vivenciadas; o efeito do estado vibracional no autodesassedio; o efei-
to da renovacdo da autoimagem; o efeito da autestima saudével; o efeito das conquistas pessoais.

Neossinapsologia: a criacdo de neossinapses promovendo a renovagao cerebral; a reci-
clagem dos patopensenes favorecendo as neossinapses; as percepgdes parapsiquicas produzindo
neossinapses.
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Ciclologia: a autovitimizacgdo gerada pelo ciclo patologico vitima-algoz; o ciclo autequi-
librio—retomada do autocontrole; o ciclo questionar-reciclar-recobrar.

Enumerologia: a recuperacdo da autolucidez; a recuperagdo do autoposicionamento fir-
me; a recuperacao da autodecidibilidade; a recuperacéo da autocosmoética; a recuperacao da cora-
gem consciencial; a recuperacdo do autoparapsiquismo; a recuperagao da autotrajetdria evolutiva.

Binomiologia: o bindmio assediado-assediador; o binémio perda-reconquista; o bin-
mio vontade-determinacdo; o bindmio autassédio-autodesassédio; o bindmio coragem-autenfren-
tamento; o binbmio autoposicionamento assertivo—autestima readiquirida; o binémio recupera-
¢éo da autoconfianga—determinacéo na autevolucéo; o bindmio assistente-assistido.

Interaciologia: a interacéo intencionalidade-realizacéo; a interacéo vontade—autodeci-
sdo evolutiva; a interagdo resolugdo-autorrenovacdo; a interacao lucidez-recin; a interacdo ma-
turidade—autorreflexdo llcida.

Crescendologia: o crescendo sentimento de menos-valia—autestima retomada; o cres-
cendo autorreflexdo-autorreciclagem.

Trinomiologia: o trindbmio autorrecuperar-autoconfiar-autossuperar; o trinémio deter-
minagdo—autenfrentamento—evolugdo pessoal; o trinémio vulnerabilidade-confiangca-autestima.

Polinomiologia: o polinémio vontade—intengdo—determinagdo—autodecisédo evolutiva.

Antagonismologia: o antagonismo incerteza / determinagédo; o antagonismo infantilis-
mo evolutivo / maturidade consciencial; o antagonismo comodismo / reciclagem; o antagonismo
inseguranga / confianca.

Paradoxologia: o paradoxo de as aparentes perdas poderem significar ganhos evoluti-
vos; o paradoxo ganhos intrafisicos imediatos—perdas evolutivas duradouras.

Politicologia: a lucidocracia; a evoluciocracia; a conscienciocracia; a cosmoeticocra-
cia; a recexocracia; a discernimentocracia; a egocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco na autossuperacdo pessoal; a lei do maior esforco apli-
cada & autodeterminacdo; a lei de causa e efeito; a lei do siléncio; a lei da acéo e reacao.

Filiologia: a evoluciofilia; a decidofilia; a recinofilia; a pensencfilia; a autorreflexofilia;
a cosmoeticofilia; a neofilia.

Fobiologia: a autodecidofobia; a fobia a autexposicao; a neofobia.

Sindromologia: a sindrome da imaturidade consciencial; a sindrome do atraso evoluti-
vo; a sindrome do infantilismo; a sindrome do vampirismo bioenergético; a eliminagdo da sin-
drome da inseguranca; a autossuperacdo da sindrome do medo; a sindrome da autovitimizagao.

Maniologia: a mania de procrastinar a reciclagem consciencial; a mania de empurrar com
a barriga; a mania de desconfiar de tudo e de todos; a mania da justificar os préprios erros; a mania
de omitir o medo; a eliminacdo da mania da ddvida; a superagfo do assombro da fracassomania.

Mitologia: o descarte dos mitos pessoais; a eliminagéo do mito da perfei¢o.

Holotecologia: a evolucioteca; a recinoteca; a cosmoeticoteca; a egoteca; a autopesqui-
soteca; a criticoteca; a experimentoteca; a convivioteca.

Interdisciplinologia: a Autodecidologia; a Autopesquisologia; a Autovitimologia; a Au-
toquestionologia; a Autorreflexologia; a Autocriticologia; a Autodiscernimentologia; a Autorreci-
clologia; a Autevoluciologia; a Neopensenologia; a Confianciologia; a Cosmovisiologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin autoconfiante; a conscin Ilcida; a isca humana lUcida; a conscin
autocritica; a conscin auténtica; a conscin sincera; a conscin determinada a evoluir; a conscin au-
toguestionadora; o ser interassistencial.

Masculinologia: o autodecisor; o completista; o reciclante existencial; o compassageiro
evolutivo; o evoluciente; o exemplarista; o autoculpado; o desconfiado; o patopensenista; o inse-
guro; o covarde; o comunic6logo; o convividlogo; o consciencioterapeuta; o proexista; o volunta-
rio; o autorreeducador; o amparador intrafisico; o tenepessista; o projetor consciente; o sistemata;
0 verbet6logo; o amparador extrafisico; o assediador extrafisico; o retomador de tarefa; o autopes-
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quisador cobaia; o pensador; o tocador de obra; 0 homem de a¢éo; o duplista; o tertuliano; o inter-
missivista.

Femininologia: a autodecisora; a completista; a reciclante existencial; a compassageira
evolutiva; a evoluciente; a exemplarista; a autoculpada; a desconfiada; a patopensenista; a insegu-
ra; a covarde; a comunicéloga; a conviviologa; a consciencioterapeuta; a proexista; a voluntaria;
a autorreeducadora; a amparadora intrafisica; a tenepessista; a projetora consciente; a sistemata;
a verbetdloga; a amparadora extrafisica; a assediadora extrafisica; a retomadora de tarefa; a auto-
pesquisadora cobaia; a pensadora; a tocadora de obra; a mulher de acdo; a duplista; a tertuliana;
a intermissivista.

Hominologia: o0 Homo sapiens recuperator; o Homo sapiens autodecisor; o Homo sapi-
ens autodeterminator; o Homo sapiens autorreflexor; o Homo sapiens reflexivus; o Homo sapi-
ens autoperquisitor; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens attentus; o0 Homo sapiens re-
cyclicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: minirrecuperagdo da autoconfianga = aquela capaz de promover a su-
plantacdo de megatrafar; maxirrecuperacdo da autoconfianca = aquela capaz de promover a apli-
cacdo do megatrafor.

Culturologia: a cultura do medo; a cultura da ilusdo; a cultura da repressdo; a cultura
da Autevoluciologia; a cultura da Autorreflexologia; a cultura da Autopesquisologia; a cultura
da Holomaturologia; a cultura da Reciclologia; a cultura da Cosmoeticologia.

Autodeterminacdo. Concernente a Autoconfianciologia, eis, por exemplo, listados em
ordem funcional, 4 passos basicos a serem experienciados pela conscin, homem ou mulher, deter-
minada a recuperar a autoconfianca:

1. Autaceitacdo. Aceitar, com desdramatizacdo, a condi¢do vulneravel da inseguranca.

2. Objetivos. Estabelecer objetivos realizaveis.

3. Valorizacgdo. Listar e valorizar as capacidades e qualidades pessoais.

4. Interacgdo. Interagir com as pessoas expondo as préprias ideias e posicionamentos.

Autopesquisologia. Concernente a Traforologia, eis, por exemplo, listados em ordem al-
fabética, 10 aspectos conscienciais a serem observados, conquistados e preservados pela conscin,
homem ou mulher, relativos a autoconfianga:

01. Antiautovitimizacéo.

02. Autaceitacéo.

03. Autestima.

04. Autocoragem evolutiva.

05. Autocredibilidade.

06. Autodecis&o.

07. Autodesassedialidade.

08. Autolucidez.

09. Autorrecins.

10. Autorreflexao.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
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trais, evidenciando relacdo estreita com a recuperagéo da autoconfianca, indicados para a expanséo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aporte de autoconfianca: Autopesquisologia; Homeostatico.

02. Atualizagcdo da autoimagem: Autocogniciologia; Homeostatico.

03. Autestima revigorada: Autocogniciologia; Neutro.

04. Autodeterminacdo: Autodeterminologia; Neutro.

05. Autoinseguranca: Psicossomatologia; Nosogréfico.

06. Confianca: Confianciologia; Homeostéatico.

07. Escolha evolutiva: Experimentologia; Homeostatico.

08. Interconfianga: Interconfianciologia; Homeostatico.

09. Momento da megadecisdo: Recexologia; Neutro.

10. Momento de parar: Autodeterminologia; Neutro.

11. Papel de vitima: Conviviologia; Nosogréafico.

12. Proposito de mudanca: Autoproexologia; Neutro.

13. Reciclagem do temperamento: Temperamentologia; Homeostatico.

14. Recobramento: Recexologia; Neutro.

15. Superacdo da autoinseguranca: Autopesquisologia; Neutro.

A RECUPERACAO DA AUTOCONFIANCA E INDISPENSAVEL
A ACELERACAO DA EVOLUCAO INTRACONSCIENCIAL PA-
RA TODA CONSCIN LUCIDA DETERMINADA EM CONCRE-
TIZAR COM EXITO A AUTOPROGRAMACAO EXISTENCIAL.

Questionologia. No teste de avaliacdo pessoal da escala de 1 a 5, em qual nivel vocg,
leitor ou leitora, se situa ante a autoconfianca vivenciada? Quais acdes tem empreendido para
qualificar tal condicdo?
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