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RECUPERAGAO DO PACIENTE EM PANDEMIA
(AUTOSSUPERACIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A recuperagdo do paciente em pandemia ¢ o restabelecimento da saude
somatica da consciéncia intrafisica, diagnosticada mediante exame laboratorial ou critério clinico
epidemioldgico, com doenga considerada pandémica pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS).

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocéabulo recuperagdo vem do idioma Latim, recuperatio, “recobro”.
Surgiu no Século XVI. A palavra paciente provém igualmente do idioma Latim, patiens, “que su-
porta, que resiste”. Apareceu também no Século XIV. O termo pandemia procede do idioma Gre-
g0, pandemia, “o povo inteiro”. Surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Reaquisi¢do da saude de paciente pandémico. 2. Reequilibrio cura-
tivo somatico do paciente pandémico. 3. Reabilitagdo somatica de doenga pandémica.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 8 cognatos derivados do vocéabulo pandemia:
pandémica; pandémico,; Pandemiologia; pandemiologica; pandemiologico; pandemizada; pan-
demizado, pandemizar.

Neologia. As duas expressdes compostas minirrecuperagdo do paciente em pandemia
e maxirrecuperagdo do paciente em pandemia sao neologismos técnicos da Autossuperaciologia.

Antonimologia: 1. Degeneragdo da saude somatica do paciente. 2. Agravamento clini-
co da doenga pandémica. 3. Doenga terminal.

Estrangeirismologia: o feedback positivo do tratamento; os insights apreendidos duran-
te o tratamento; o network interassistencial contribuindo para cura; o updating recinolodgico a par-
tir da doenga pandémica; o checkup ou exame de satde apds a recuperagio.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
e da autolucidez para enfrentar e superar a doenga pandémica.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao assunto: — Paciente:
seja paciente. Queiramos nos recuperar. Autossuperagdo é ortopensenizagdo.

Coloquiologia. Eis duas expressoes populares referentes a tematica: — Ha males que vém
para o bem; o ato de fazer do limdo a limonada.

Citaciologia. Eis duas citagdes contributivas & tematica: — E parte da cura o desejo de
ser curado (Séneca, 4 a.e.c.—65 e.c.). 4 cura esta ligada ao tempo e as vezes também as circuns-
tancias (Hipocrates, 460-377 a.e.c.).

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Impregnacio. A mesma doenca pode atingir duas pessoas de maneira distinta. De-
pende da autopensenidade do paciente a profundidade do nivel da impregnagao somatica da pato-
logia”.

2. “Lucidez. A conscin mais lucida ndo se perturba nem com a propria doenca grave.
Até certas doengas em determinados casos, fazem ampliar a lucidez do paciente”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da saude; o holopensense pessoal do autenfrenta-
mento; o holopensene pessoal da autossuperagao; o holopensene pessoal da cura; o holopensene
pessoal da assisténcia; o holopensene grupal positivo contribuindo ao holopensene pessoal; os or-
topensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; o holopensene da autor-
responsabilidade; os autopensenes; a autopensenidade; a higidez pensénica.

Fatologia: a recuperagdo do paciente em pandemia; o paciente zero da Covid-19 resi-
dente na provincia de Hubei, capital Wuhan, China; o primeiro paciente de Covid-19 recuperado
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no Brasil preferindo permanecer no anonimato; as orientagdes da Organiza¢do Mundial da Saude
em casos de pandemia; os informes do Ministério da Saude (MS) sobre o novo coronavirus,
SARS-CoV2; a Secretaria Municipal de Saude ajudando os pacientes; o tratamento médico;
o atendimento a distancia realizado pelo posto de satide local do Sistema Unico de Saiide (SUS);
os servigos publicos de satide sobrecarregados; a desdramatiza¢do ante o diagndstico; o issola-
mento sanitario profilatico a fim de evitar o contagio e a transmissdo de virus; o isolamento social
obrigatorio; o distanciamento social pandémico; a higiene pessoal impedindo a proliferacdo de
doenga; o0 uso de mascara facial; o ato de lavar as méos; a condigdo do paciente assintomatico; os
primeiros sintomas identificadores de doenga pandémica; os sintomas leves; o agravamento do
quadro clinico; a internagdo, quando necessaria; o grupo de risco; o uso de antitérmico e analgési-
co para aliviar incomodos; os efeitos colaterais dos medicamentos; a opgao pela Medicina Alopa-
tica; o uso de medicamentos sem orientagdo médica; o uso medicamentoso de substancias sem
comprovagao cientifica; a alimentagdo saudavel a fim de contribuir para a recupera¢io; o repouso
necessario; as pesquisas cientificas para a cura do novo coronavirus SARS-CoV2; as boas noti-
cias sobre o enfrentamento da Covid-19 trazendo alento as familias; as vacinas contra a Covid-19;
o Disque Saude disponivel em algumas regioes favorecendo atendimento a distancia; a resiliéncia
como fator importante para a cura; a importancia da saude emocional para o fortalecimento do
sistema imunoldgico; as recins realizadas durante o tratamento; as recéxis apos a enfermidade; os
aportes existenciais facilitadores da cura; a consecucao da proéxis pessoal; as reconciliagdes pes-
soais a partir do diagnostico da doenga; o fortalecimento do duplismo cosmoético; as amizades
rarissimas dando suporte emocional; o heteroperdoamento as conscins indiferentes a situacao;
a ndo vitimizagdo frente ao tratamento; a valorizagdo das pequenas vitorias durante o tratamento;
os ganhos evolutivos a partir da reabilitacdo; o conforto familiar agindo na recuperagdo do paci-
ente; o encontro virtual com amigos confraternizando pela cura; a fisiologia humana alterada pos-
-recuperagao; as sequelas da doenga pandémica; a fisioterapia atuando na recuperacdo de pacien-
tes vitimas de Covid-19; os milhares de dessomados no mundo em casos de pandemia; os sobre-
viventes da gripe espanhola; o aprendizado com a pandemia de colera; a reabilitagdo de pacientes
com peste bubodnica; a pandemia da Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) com milhdes
de pessoas infectadas; as falsas promessas de cura para doencas pandémicas sem cura; 0 apego
a doenga dificultando a recuperacao; a evitagdo da omissdo deficitaria durante o tratamento de do-
enca pandémica; as doagdes para a United Nations International Children’s Emergency Fund
(UNICEF) visando o atendimento de pacientes infantis com diagnostico pandémico, em estado de
vulnerabilidade socioecondmica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico contribuindo para
o autodiscernimento diario; a satide holossomatica; a manuteng@o da tenepes enquanto ferramenta
energoassistencial planetaria; a doacdo espontanea de ectoplasmia durante o tratamento; a confi-
anga no amparo extrafisico antes e durante o tratamento; o acoplamento energético renovador
com conscins afins; o processo energético estabelecido entre o paciente e o profissional de satide;
a sustentabilidade energética como fator decisivo no tratamento; a autoconscientizagdo multidi-
mensional (AM) contribuindo para eliminar o autassédio; a paraperceptibilidade agucada; o auto-
dominio energético potencializando a cura; a aura revigorada.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo dos poderes conscienciais favorecendo a cura.

Principiologia: o principio da autassistencialidade,; o principio do aprendizado egocar-
mico, o principio da descrenga (PD) frente ao adoecimento; o principio da reciclagem intracons-
ciencial; o principio do melhor para todos; o principio da prudéncia; o principio da causa e efei-
to, o principio de a evolug¢do depender da propria consciéncia; o principio de o menos doente as-
sistir ao mais doente.

Codigologia: o codigo de condutas de amigos respeitando o tratamento; o codigo fami-
liar contribuindo para o paciente se recuperar; o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) enquanto
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bussola orientando o paciente durante o tratamento; a atualizagdo do codigo das prioridades evo-
lutivas.

Teoriologia: a teoria das rotinas uteis aplicada durante o tratamento; a tedtica das ver-
pons paradireitologicas no dia a dia do tratamento.

Tecnologia: a técnica do sobrepairamento analitico; a técnica de 1 dia depois do outro;
a técnica da tenepes; a técnica da mudancga do bloco pensénico; a técnica da vontade inquebran-
tavel; a técnica de tirar proveito das situagoes criticas; a técnica da recin; a técnica do EV refor-
cando a recuperagdo da saude somdtica; a técnica do uso da mascara facial; a técnica das roti-
nas uteis.

Voluntariologia: a manutencdo do voluntariado conscienciologico como fator importan-
te durante o tratamento da doenca pandémica; o apoio de voluntarios da Comunidade Conscienci-
ologica Cosmocética Internacional (CCCI) aos pacientes vitimas da Covid-19.

Laboratoriologia: a renovagao do labcon pessoal ap6s a superacdo de doenga pandémi-
ca; o laboratorio conscienciologico da vida cotidiana diuturna; o laboratorio conscienciologico
da Autocosmoeticologia; o laboratorio conscienciologico da Autopensenologia; o laboratorio
conscienciologico da Interassistenciologia, o laboratorio conscienciologico da Tenepessologia,
o laboratorio conscienciologico da Paradireitologia; o laboratorio conscienciologico da Auto-
proexologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Assistenci-
ologia; o Colégio Invisivel da Paradireitologia; o Colégio Invisivel dos Proexologos; o Colégio
Invisivel da Paraprofilaxia, o Colégio Invisivel da Intrafisicologia.

Efeitologia: os efeitos das energias conscienciais (ECs) positivas exteriorizadas ao paci-
ente em tratamento; a autossuperacao dos efeifos colaterais do tratamento, o efeito das recins no
dia a dia; o efeito do respeito ao momento do paciente em recuperagdo, o efeito taristico do au-
tocuidado.

Neossinapsologia: as sinapses autassistenciais ajudando no tratamento, a elaboragio de
neossinapses pela ajuda alheia; as neossinapses tranquilizantes favorecendo a cura.

Ciclologia: a ressignificagdo do ciclo evolutivo pessoal; o ciclo contdagio-infecgdo-sinto-
mas-diagnostico-tratamento.

Enumerologia: a interassistencialidade exercida na doenga pandémica; o autenfrenta-
mento da doenca pandémica; a autossuperacdo da doenca pandémica, os aprendizados gerados
pela doenca pandémica; a ex-vitima de doenca pandémica; a recin provocada pela doen¢a pandé-
mica, o paciente curado de doenga pandémica.

Binomiologia: o binomio doenga epidémica—doenga pandémica; o binomio autodiscer-
nimento-autocura; o binomio prevengdo-tratamento; o binomio mascara—dalcool gel; o binomio
medidas preventivas—medidas corretivas.

Interaciologia: a interacdo autocosmoética-autorresponsabilidade; a interacdo precon-
ceituosa estigma somdtico—estigma social, a intera¢do médico-enfermeiro-paciente.

Crescendologia: o crescendo diagnotisco-tratamento-reabilita¢do.

Trinomiologia: o trinémio sintoma-doenca-cura; o trinomio endemia-epidemia-pan-
demia.

Polinomiologia: o polinomio saude somatica—saude energética—saude emocional-saude
mental; o polinomio hoje-aqui-agora-ja na prevencao da contaminagdo pelo coronavirus.

Antagonismologia: o antagonismo doenga / saude; o antagonismo medo / coragem;
0 antagonismo cura / enfermidade.

Paradoxologia: o paradoxo de o cuidado individual influenciar o cuidado comunitario;
0 paradoxo de a consciéncia permanente viver em soma transitorio; o paradoxo de os males po-
derem vir para o bem,; o paradoxo de alguns microrganismos serem necessarios ao ciclo vital do
soma, o paradoxo de o sistema imunologico saudavel poder ndo evitar a doeng¢a pandémica.

Politicologia: a politica sanitaria promotora de saude; a terapeuticocracia; a cosmoeti-
cocracia; a paradireitocracia.

Legislogia: as leis sociais de higiene pessoal; a lei da sobrevivéncia humana; a lei do
maior esforgo para enfrentar a doenga pandémica; a lei do paradever intermissivo fortalecendo
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0 paciente em tratamento; a lei evolutiva de ninguém perder ninguém, a prudéncia quanto as leis
da Fisiologia Humana.

Filiologia: a conscienciofilia, a somatofilia; a imunofilia;, a biofilia; a higienofilia;
a cosmoeticofilia; a intencionofilia.

Fobiologia: o enfrentamento do medo ante o diagnodstico de doenga pandémica; a evita-
¢do das fobias decorrentes da doenga pandémica.

Sindromologia: a superacio das sindromes virais, bacterianas, infecciosas, parasitarias
e gripais, a evitagdo da sindrome do ansiosismo,; a aboli¢do da sindrome do pdnico, a sindrome
da hipocondria atrasando a recuperagdo; a evitacdo da sindrome da caréncia do paciente prorro-
gando o tratamento terapéutico.

Maniologia: a mania de ndo pensar na coletividade; a mania de autovitimizar-se; a ma-
nia de reclamar a falta de assisténcia; a mania de seguir tratamento alternativo e desistir do trata-
mento médico convencional.

Mitologia: o mito da evolug¢do espontanea sem autesforgo.

Holotecologia: a autossuperoteca; a somatoteca; a terapeuticofeca; a cosmoeticofteca;
a pensenoteca; a paradireitofeca; a assistencioteca; a autopesquistoteca; a proexoteca.

Interdisciplinologia: a Autossuperaciologia; a Somatologia; a Terapeuticologia; a Inten-
cionologia; a Cosmoeticologia; a Egocarmologia; a Assistenciologia; a Recinologia; a Holomatu-
rologia; a Ortopensenologia; a Proexologia; a Paradireitologia; a Paraprofilaxiologia; a Profila-
xiologia; a Higiologia; a Psicologia; a Medicina.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin reabilitada; a conscin curada; a conscin vulgar; a conscin lucida;
a isca humana lucida; o ser interassistencial.

Masculinologia: o paciente recuperado; o intermissivista; o evoluciente; o tenepessista;
o voluntario.

Femininologia: a paciente recuperada; a intermissivista; a evoluciente; a tenepessista;
a voluntaria.

Hominologia: o Homo sapiens sanus; o Homo sapiens sapiens; o Homo sapiens somati-
cus, o Homo sapiens resiliens;, o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens discernimentum, o Ho-
mo sapiens conscientiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: minirrecuperagdo do paciente em pandemia = o restabelecimento parcial
da saude, com sequelas somadticas, podendo ou nio serem tratadas; maxirrecuperagdo do paciente
em pandemia = o restabelecimento completo da satde sem deixar sequelas somaticas.

Culturologia: a cultura da saiide consciencial; a cultura da pensenidade sadia; a cultu-
ra da saude fisica, a cultura de lavar as mdos.

Posturas. Sob a otica da Terapeuticologia, eis, em ordem alfabética, 10 posturas sadias
a serem adotadas pelo paciente, visando a recuperacdo de doenga pandémica:

01. Autocuidado: a responsabilidade com a propria saude.

02. Bom humor: o autodesassédio a partir da leveza de animo.

03. Coragem: a autoconduta destemida frente a situacdo critica.

04. Disciplina: a ateng@o aos procedimentos médicos seguidos organizadamente em
prol da satde pessoal.

05. Esperanca: o pensamento positivo para a propria cura pandémica.
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06. Lucidez: a manutencdo da hiperacuidade somatica.

07. Otimismo: o ato de enxergar o lado bom da situagao.

08. Serenidade: a autoimperturbabilidade.

09. Seriedade: o comportamento resoluto visando a recuperagdo da satde.
10. Tranquilidade: a acalmia intima.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a recuperagdo do paciente em pandemia, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Ambiente hospitalar: Interassistenciologia; Neutro.

02. Ano-base: 2020: Paracronologia; Neutro.

03. Anticura: Consciencioterapia; Nosografico.

04. Autorresponsabilidade somatica: Autocompletismologia; Neutro.

05. Autossuperacio de doenca grave: Autorrecexologia; Homeostatico.

06. Binomio saude-segurancga: Profilaxiologia; Homeostatico.

07. Dessoma pandémica: Dessomatologia; Neutro.

08. Epidemioprofilaxia: Paraprofilaxiologia; Neutro.

09. Interagdo coronavirus-coronochacra: Paractiologia; Neutro.

10. Isolamento sanitario: Profilaxiologia; Neutro.

11. Isolamento social pandémico: Adaptaciologia; Neutro.

12. Lei do maior esforco: Holomaturologia; Homeostatico.

13. Microrganismo: Evoluciologia; Neutro.

14. Recin autoimposta: Recexologia; Homeostatico.

15. Respeito: Conviviologia; Homeostatico.

A AUTOSSUPERACAO DE DOENCA PANDEMICA GERA
EFEITO HALO POSITIVO NA COLETIVIDADE DO PLANETA,
FORTALECENDO A RESILIENCIA PERANTE AS PRESSOES

HOLOPENSENICAS E OS DESAFIOS INTRAFISICOS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, foi assistido ou assistente de doenga pandémica?
Quais aprendizados obteve da situagdo?

Bibliografia Especifica:

1. Vieira, Waldo; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo, CEAEC & EDITA-
RES; 3 Vols.; 2.084 p.; Vol. II; 1 blog; 652 conceitos analogicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolug@o conscien-
cial; 17 fotos; glos. 7.518 termos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 25.183 ortopensatas; 2 tabs.; 120
técnicas lexicogrdficas, 19 websites; 28,5 x 22 x 13cm; enc.; 2* Ed. rev. e aum.; Associa¢do Internacional Editares; Foz
do Iguagu, PR; 2019; paginas 1.023 e 1.192.

Webgrafia Especifica:
1. Farias, Heitor Soares de; O Avango da Covid-19 e o Isolamento Social como Estratégia para Reducdo da
Vulnerabilidade; Artigo; Revista Brasileira de Geografia Econdomica; Revista; S. L.; N. 17; 08.04.20; 28 enus.; 3 siglas;

50 notas; 50 webgrafias; disponivel em <http://https://journals.openedition.org/espacoeconomia/l11357>; acesso em:
27.03.22; 17h04.

K. A.B.



