Enciclopédia da Conscienciologia 1

REDUGCAO DAS PERDAS EXISTENCIAIS
(PRIOROLOGIA)

. Conformética

Definologia. A reducdo das perdas existenciais é o ato ou efeito de a conscin, homem
ou mulher, controlar, moderar, limitar e restringir os excessos de compromissos sociais, disper-
sOes, autocorrupcdes, apegos patoldgicos e procrastinacfes atravancadoras da lucidez, geradores
de desperdicio de oportunidade na atual vida humana.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocéabulo reducédo vem do idioma Latim, reductio, “agdo de tornar a tra-
zer; agéo de recuar, de tirar para tras”. Surgiu no Século XV. O termo perda deriva do idioma La-
tim Vulgar, perdita, feminino de perditus, participio passado de perdere, “perder; causar a perda
de; arruinar; destruir; transtornar; dissipar; estragar; corromper; perverter”. Apareceu no Século
X111, A palavra existencial procede do idioma Latim Tardio, existentialis, “existencial; relativo ao
aparecimento”, de existere, “aparecer; nascer; deixar-se ver; mostrar-se; apresentar-se; existir; ser;
ter existéncia real”. Surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Restringimento das perdas existenciais. 2. Diminui¢do dos prejuizos
existenciais. 3. Evitacdo dos desperdicios existenciais. 4. Limitacdo dos desperdicios existen-
ciais.

Neologia. As 3 expressfes compostas reducao das perdas existenciais, redu¢do minima
das perdas existenciais e reducdo maxima das perdas existenciais sdo neologismos técnicos da
Priorologia.

Antonimologia: 1. Amplifica¢do das perdas existenciais. 2. Intensificacdo dos desper-
dicios existenciais. 3. Declinio das oportunidades existenciais. 4. Valoriza¢do das perdas exis-
tenciais.

Estrangeirismologia: o insight proveniente da autoconsciéncia quanto as situacbes de
desperdicio; o upgrade no desenvolvimento de novos habitos evolutivos; o follow up nos traba-
Ihos assistenciais; o timing recinoldgico; os hobbies.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto aos habitos evolutivos.

Coloquiologia: o ato de colocar a mdo na massa.

Citaciologia. Eis duas citacfes capazes de exemplificar o tema: — N&o corrigir nossas
falhas é o mesmo que cometer novos erros (Conftcio, 551-479 a.e.c.). Perder tempo em aprender
coisas que ndo interessam priva-nos de descobrir coisas interessantes (Carlos Drumond de An-
drade, 1902-1987).

Proverbiologia. Eis 2 provérbios relacionados ao tema: — “Cada um sabe onde o sapato
aperta”. “De grdo em grdo, a galinha enche o papo”.

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, classificadas em ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Autodesperdicio. O pior desperdicio da personalidade é a autocognicdo teatica
quando ociosa, sem maiores aplicagdes evolutivas cosmoéticas”.

2. “Hoje. Dedique o tempo prdprio a cada coisa, ciente de que o amanha néo é o hoje
e, por isso, ndo interessa, por enquanto, pois ndo € 0 megafoco evolutivo”.

3. “Ideario. ‘Qual percentual vocé aproveita de suas ideias?’ O ideal é o aproveitamento
de, no minimo, 51%, lembrando que as extrapautas cognitivas sao inevitaveis”.

4. “Megadesperdicio. O pior desperdicio é o da autexperiéncia da pessoa incauta que
comete 0 mesmo erro mais de uma vez”.
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I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do aproveitamento maximo da vida humana; a re-
ciclagem autopensénica; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; o direcionamento penséni-
CO; 0s prioropensenes; a prioropensenidade.

Fatologia: a reducdo das perdas existenciais; a superacdo de habitos estagnadores da lu-
cidez intermissiva; a priorizacdo do essencial; a implementacdo realista da rotina (til; a sustenta-
cdo da organizacdo pessoal; a disciplina assistencial; o autesforgo nos empreendimentos evoluti-
vos; 0 sobrepairamento e superagdo do porao consciencial; o cuidado com a salde fisica e mental;
a reeducacdo das posturas vulgares; a formacdo da carreira profissional; o investimento na docén-
cia conscienciologica; o aproveitamento do tempo; o desapego de microinteresses; o lazer produ-
tivo; a utilizaclo sadia da Internet; a Era da Lucidez; o autodiscernimento na tomada de decisdes;
o limite pessoal; a aprendizagem com 0s erros e acertos, tanto pessoais quanto alheios; a reflexao
pessoal quanto a propria vida; a antissuperficialidade quanto as responsabilidades; a valorizagéo
das ferramentas disponiveis no aqui e agora; a aplicacdo atacadista dos trafores pessoais; o com-
prometimento com as responsabilidades assumidas no Curso Intermissivo (Cl) pré-ressomatico;
as ideias inatas do Cl; a assuncéo dos valores evolutivos; a autosseriedade evolutiva; o aproveita-
mento evolutivo existencial; o realismo no planejamento; a antissugestionabilidade nas decisoes;
a autocoeréncia intermissiva; a cosmovisao quanto as metas evolutivas prioritarias da proéxis; as
evitacBes na invéxis; a Era da Fartura de aportes existenciais; o fato de a ressoma atual valer por
15 retrovidas.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético; a valorizacdo do
parapsiquismo pessoal; o trabalho lado a lado com os amparadores extrafisicos; 0 mapeamento da
sinalética energética e parapsiquica pessoal; a aplicacdo evolutiva do trafor parapsiquico; o apro-
veitamento das projec¢des conscienciais através do aprofundamento das autorreflexdes.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo inteligéncia evolutiva (IE)-direcionamento interassisten-
cial; o sinergismo amizades evolutivas—foco proexoldgico; o sinergismo organizacéo evolutiva—
—aproveitamento evolutivo; o sinergismo autocritica-ortodecisdes; o sinergismo posicionamento-
-reciclagem-exemplarismo.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio “se algo ndo
presta, ndo presta mesmo, ndo adianta fazer maquilagem”; 0 principio “isso ndo é pra mim”’;
o0 principio da atracdo dos afins; o principio basico da acuidade das priorizaces.

Codigologia: o coédigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo grupal de Cosmoética
(CGOQ).

Teoriologia: 0 1% da teoria em face dos 99% da autovivéncia; a teoria e pratica dos
Cls; a teoria da autocoeréncia por meio das escolhas diarias; a teoria do pordo consciencial;
a teoria das inversdes existenciais.

Tecnologia: a técnica da inversao existencial; a técnica da reciclagem existencial; a téc-
nica da tenepes; a técnica da dupla evolutiva (DE); a técnica da identificacdo dos tragos pessoais
enquanto base para o antidesperdicio; a técnica da acepipe; a técnica da agenda util.

Voluntariologia: o voluntariado na Associacdo Internacional de Inversdo Existencial
(ASSINVEXIS) contribuindo na conscientizacdo quanto ao aproveitamento do tempo precoce-
mente; o voluntariado nas Instituicdes Conscienciocéntricas (ICs); o voluntariado propulsor de
recins.

Laboratoriologia: o laboratério Alameda Técnica de Viver sendo propulsor da evolugédo
grupal a partir do autobalanco existencial; o aprofundamento do labcon pessoal através dos labo-
ratérios conscienciolégicos; o laboratério consciencioldgico do estado vibracional; o laborato-
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rio conscienciolégico da Autoproexologia; o laboratério conscienciolégico do Curso Intermis-
sivo.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Experimento-
logia; o Colégio Invisivel da Proexologia.

Efeitologia: o efeito da inteligéncia evolutiva; o efeito da priorizacdo evolutiva; o efeito
do desapego; o efeito da recuperacao de cons; o efeito da assuncéo das autorresponsabilidades.

Neossinapsologia: as neossinapses adquiridas pelas autorreflexes; as neossinapses ge-
radas pelo aproveitamento das informacdes evolutivas.

Ciclologia: o ciclo das reciclagens; o ciclo de produtividade; o ciclo iniciativa-manu-
tencdo-acabativa; o ciclo do continuismo autopesquisistico; o ciclo meta-trabalho-conquista;
o ciclo erro-correcéo-acerto; o ciclo sadio dos acertos evolutivos consecutivos; o ciclo lazer pro-
dutivo—aumento da predisposicao assistencial.

Enumerologia: a evitacdo da robotizacdo existencial; a evitagdo da procrastinagéo;
a evitacdo da postura vitimizadora; a evitacdo da autobanalizacdo; a evitacdo da autocorrupcao;
a evitacao da indecisdo; a evitagdo do autodesperdicio continuo.

Binomiologia: o bindbmio admirag&o-discordancia.

Interaciologia: a interagdo conscin—amparo extrafisico; a interacao aprendizagem-au-
todesenvolvimento; a interagdo antidesperdicio—Era da Fartura; a interacéo discernimento-an-
tinfluenciabilidade patoldgica; a interagdo conscin inversora—conscin reciclante; a interagéo as-
sisténcia atacadista—producao de gescons.

Crescendologia: o crescendo aproveitamento-retribuicdo; o crescendo autoconheci-
mento—autolucidez evolutiva.

Trinomiologia: o trinbmio autodiscernimento-automotivacao-autorganizagéo; o trind-
mio precocidade-prioriza¢io-profilaxia; o trinbmio reflexo-priorizagéo-aproveitamento.

Antagonismologia: o antagonismo antidesperdicio existencial / desperdicio existencial;
0 antagonismo amizades evolutivas / amizades evitaveis; o antagonismo aproveitamento das in-
formacgdes / desaproveitamento das informagdes; o antagonismo assisténcia / egoismo; o antago-
nismo produtividade evolutiva / marasmo evolutivo.

Paradoxologia: o paradoxo da organizacdo pessoal ndo prioritaria; o paradoxo de de-
terminadas restri¢cdes poderem proporcionar maior liberdade; o paradoxo de a Era da Fartura
poder ocasionar desperdicio.

Politicologia: a politica de aproveitar toda informacéo relevante para a autevolug&o.

Legislogia: a lei do maior esforco.

Filiologia: a neofilia; a maturofilia; a invexofilia; a recinofilia; a fatofilia; a evolucio-
filia; a profilaxiofilia.

Fobiologia: a decidofobia.

Sindromologia: a elimina¢do da sindrome da dispersdo consciencial; a evitacdo da
sindrome do “ja ganhou” proexoldgico; a profilaxia quanto & sindrome da ectopia afetiva (SEA);
a autonomia ldcida afastando a sindrome do canguru; a evitagdo da sindrome de Peter Pan.

Maniologia: a mania de deixar tudo para a Gltima hora; a mania de procrastinar; a mania
de ficar navegando inutilmente pela Internet; a mania de se corromper com facilidade.

Mitologia: o mito do aproveitamento méaximo de tudo; o mito da perfeigéo.

Holotecologia: a prioroteca; a assistencioteca; a evolucioteca; a experimentoteca; a vo-
licioteca; maturoteca; a proexoteca; a parapercepcioteca.

Interdisciplinologia: a Priorologia; a Proexologia; a Invexologia; a Intrafisicologia;
a Autodiscernimentologia; a Autocriticologia; a Eitologia; a Experimentologia; a Habitologia;
a Autopesquisologia; a Evoluciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin Itcida; a conscin antidesperdigcadora; a isca humana Ilcida; o ser
desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.
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Masculinologia: o inteligente; o ponderado; o reflexivo; o disciplinado; o pragmatico;
0 comunicador; o autodidata; o autocritico; o posicionado; o cientista multidimensional; o escri-
tor; o agente retrocognitor; o agente retrocognitor inato; o reciclante existencial; o inversor exis-
tencial; o exemplarista; o aglutinador; o atacadista consciencial; o autodecisor; o tertuliano; o ver-
betélogo; o voluntario; o pesquisador; o assistencial.

Femininologia: a inteligente; a ponderada; a reflexiva; a disciplinada; a pragmatica;
a comunicadora; a autodidata; a autocritica; a posicionada; a cientista multidimensional; a escrito-
ra; a agente retrocognitora; a agente retrocognitora inata; a reciclante existencial; a inversora exis-
tencial; a exemplarista; a aglutinadora; a atacadista consciencial; a autodecisora; a tertuliana;
a verbet6loga; a voluntaria; a pesquisadora; a assistencial.

Hominologia: 0 Homo sapiens priorologicus; o Homo sapiens proexologus; o Homo sa-
piens holomaturologus; o Homo sapiens autodeterminator; o Homo sapiens autoperquisitor;
0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens intermissivista.

V. Argumentologia

Exemplologia: reducdo minima das perdas existenciais = a autoconsciéncia das tendén-
cias pessoais frente as oportunidades na vida; reducdo maxima das perdas existenciais = a imple-
mentacdo de estratégias evolutivas na rotina Gtil frente as prioridades, buscando ter maior rendi-
mento evolutivo pelos habitos assistenciais e sadios, evitando dispersdes crénicas.

Culturologia: a cultura da reflex&o; a cultura da recin; a cultura dos habitos sadios.

Tabelologia. Segundo a Priorologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 10 compa-
racdes entre a reducdo e a ampliacdo das perdas existenciais:

Tabela — Reducdo das Perdas Existenciais / Ampliagdo das Perdas Existenciais

N Reducdo das Perdas Existenciais Ampliacdo das Perdas Existenciais

01. | Aprofundamento autopesquisistico Indiferenca quanto ao labcon pessoal

02. | Autocritica cosmoética Sugestionabilidade acritica

03. | Convivialidade evolutiva Acumpliciamento patoldgico

04. | Crise de crescimento sadia Zona de conforto patoldgica

05. | Desdramatizacéo das dificuldades Vitimizagéo autassediadora

06. | Disciplina assistencial Automatismo irracional

07. | Maxiplanejamento existencial Robotizagéo existencial

08. | Megafocalizagéo interassistencial Autodesperdicio recorrente

09. | Priorizacao proexologica teatica Postergacéo evolutiva

10. | Senso pratico de retribuicdo Esnobacdo dos aportes existenciais
V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a reducgdo das perdas existenciais, indicados para a expan-
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sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Alavancagem da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

02. Aproveitamento do tempo: Autoproexologia; Homeostatico.

03. Aproveitamento evolutivo das informac6es: Autevoluciologia; Homeostéatico.

04. Autesforco convergente: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

05. Critério de prioridade: Autodiscernimentologia; Neutro.

06. Desperdicio do jovem intermissivista na Internet: Desviologia; Nosografico.

07. Empenho antidispersivo: Autodeterminologia; Homeostatico.

08. Evitacdo do autodesperdicio: Autoproexologia; Homeostatico.

09. Ideério inato inversivo: Invexologia; Homeostatico.

10. Megaprioridade: Megapriorologia; Homeostatico.

11. Porao consciencial: Intrafisicologia; Nosogréafico.

12. Postura antidesperdicio na invéxis: Invexologia; Homeostatico.

13. Precocidade desperdicada: Perdologia; Nosogréfico.

14. Sindrome do autodesperdicio: Parapatologia; Nosografico.

15. Técnica da invéxis: Invexologia; Homeostatico.

AS ESCOLHAS E DECISOES DETERMINAM AS AUTOPRI-
ORIDADES EVOLUTIVAS. O AUTODISCERNIMENTO COS-
MOETICO FAVORECE A REDUCAO DAS PERDAS EXISTEN-
CIAIS, ORTOCONDUTA PROFILATICA ANTIDESPERDICIO.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, possui compromissos sociais estagnadores da re-
alizacdo das autoprioridades evolutivas? Quais ferramentas utiliza para reduzir as perdas existen-
ciais?
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