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REFLEXAO SERENARIOLOGICA
(AUTEXPERIMENTOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A reflexao serenarioldgica é o conjunto de elucubragdes, hipoteses, pensa-
tas, ilagOes, conclusdes, inferéncias e cogitagdes referentes as vivéncias tidas sobre o laboratério
conscienciologico Serenarium e registradas durante as 72 horas de experimento.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocébulo reflexdo vem do idioma Latim Tardio, reflexio, de reflexum, su-
pino de reflectere, “recurvar; encurvar; vergar; dobrar; voltar; prestar atengéo; refletir”. Surgiu no
Século XVII. O termo serenar deriva do idioma Latim, serenare, “serenar; fazer ou tornar sere-
no”. Apareceu no Século XVI. O sufixo do mesmo idioma Latim, arium, significa “lugar; local,
receptaculo”. O elemento de composi¢do logia procede do idioma Grego, 16gos, “Ciéncia; Arte;
tratado; exposi¢ao cabal; tratamento sistematico de 1 tema”.

Sinonimologia: 1. Excogitacéo serenarioldgica. 2. Ponderagdo serenariologica. 3. Es-
peculacdo serenarioldgica. 4. Meditacdo serenarioldgica. 5. Contemplagdo serenarioldgica.
6. Introspeccao serenarioldgica. 7. Consideracdo serenarioldgica.

Neologia. As 3 expressdes compostas reflexdo serenariolédgica, reflexdo serenarioldgica
recexolégica e reflexdo serenarioldgica recinolégica sdo neologismos técnicos da Autexperimen-
tologia.

Antonimologia: 01. Devaneio supersticioso. 02. Paranoia assediadora. 03. Treslouca-
mento imaginativo. 04. Ideario fatuo. 05. Pensenidade impulsiva. 06. Desinteligéncia imaginati-
va. 07. Leviandade mental. 08. Ideag&o laboratorial convencional. 09. Reflex&o energossomato-
I6gica. 10. Ponderacgdo aleatoria.

Estrangeirismologia: as fleeting notes; a captura dos glimpses extrafisicos; o enshrine
intrafisico propicio as autorreflexdes; a information overload homeostatica; o overwhelming ex-
periencial; o kodawari (Z 724> ¥ ) ininterrupto; o olhar wabi-sabi (#> T & TY); o bunker penséni-
co; os clusters pensénicos; o locus de autorreflexdo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a compreensdo das inspiragdes serenarioldgicas.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Serenologia; a liberdade pensénica; a amplitude
autopensénica; o rompimento da vulgaridade pensénica; a autabertismo neopensénico; os orto-
pensenes; a ortopensenidade; 0s metapensenes; a metapensenidade; os analiticopensenes; a anali-
ticopensenidade; a inconcebibilidade de intrusGes pensénicas; as assinaturas pensénicas dos sere-
nautas pregressos; as trocas de informagdes em grandes blocos pensénicos; a hipdtese de o0 ambi-
ente do Serenarium ser 0 mais préximo intrafisicamente do holopensene de comunex evoluida.

Fatologia: a reflexdo serenarioldgica; a visdo atenta as minimas vivéncias laboratoriais;
a valorizacgdo dos pequenos acontecimentos; 0 mapeamento das percep¢des em geral; a identifica-
¢do das unidades ideacionais; o aferimento das autocorréncias; a imersao intelectual; a incubagéo
das autoverpons; os &aditos ideativos cosmovisiologicos; a presenca dos fatores otimizadores da
alta produtividade autorreflexiva; a autotaquirritmia durante os registros; o alto rendimento cons-
cienciografico; o fluxo continuo e acelerado de inspiracdes; a torrente de ideias aleatérias e valio-
sas; a megapesquisa das holossutilezas; o corredor heuristico; o corredor de lucidez; as eclosdes
criativas; a bolha ampliadora do autodiscernimento; a magnificacdo dos atributos conscienciais;
as acrobacias mentaissomaticas; as extrapolagdes ideativas; as condi¢des intrafisicas desafiadoras
impulsionando a produtividade mentalsomatica; 0 aumento do gosto pela autorreflexdo; o uso
mais ostensivo da inteligéncia evolutiva (IE); as ponderacfes exaustivas no rumo de respostas
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cosmoéticas autevolutivas; a urgéncia do megafoco; o saber esperar enquanto condi¢do inerente
a otimizagdo das autorreflexdes; a percepgao cronémica diferenciada impactando diretamente na
qualidade das elucubraces; o nivel da holomaturidade pessoal enquanto determinante do grau de
aproveitamento das experimentagdes; o diario de bordo do Serenarium reunindo as reflexdes sere-
nariologicas.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV); as condi¢es multidimensio-
nais ideais para o livre pensamento; os relaxamentos psicofisioldgicos; a descoincidéncia holosso-
matica permanente; os estados alterados de consciéncia (EAC) tornados comuns; a pangrafia;
a biparacerebralidade; a telepatizacdo amparadora ostensiva; a extrema clareza das paracomunica-
¢Oes; a fluidez espantosa das conversas transmentais; as megacompreensdes paracosmovisiolégi-
cas; as transcendéncias multidimensionais.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo paraconceptaculo mentalsomatico preparado—inspira-
¢Oes extrafisicas avangadas; o sinergismo aniversario-Serenarium potencializando o vinco expe-
riencial.

Principiologia: o principio de bancar os desafios autoimpostos; o principio teatico de
honrar com as neocognigdes evolucioldgicas; o respeito ao principio da hierarquia evolutiva.

Tecnologia: a técnica do Zettelkasten; a técnica da enumeragdo; a técnica da atomiza-
cdo das autovivéncias; o defasamento da técnica da autorreflexao de 5 horas.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico Serenarium; o laboratério conscien-
ciologico Alameda Técnica de Viver; o laboratorio consciencioldgico da imobilidade fisica vigil
(IFV).

Efeitologia: os efeitos paracognitivos pos-Serenarium.

Ciclologia: o ciclo vigilia fisica—projecao lucida; a forte percepcdo da passagem do ci-
clo circadiano gerando ideias sobre o tempo.

Enumerologia: as reflexdes fugidias; as reflexdes aleatorias; as reflexdes efémeras; as
reflexdes iniciais; as reflexdes ostensivas; as reflexdes renitentes; as reflexfes impactantes.

Binomiologia: o confronto contra o tempo representado no binémio Cronos-Kairos.

Interaciologia: a interagdo extensBes extraconscienciais—intensidades intraconscien-
ciais.

Crescendologia: o crescendo cérebro-paracérebro.

Trinomiologia: o trinbmio tempo cronolégico-tempo psicolégico—atemporalidade;
o trinbmio estudo-reflexdo-metarreflexéo.

Polinomiologia: o polindmio parar-pensar-aprender-mudar-melhorar-ajudar.

Antagonismologia: o antagonismo lixo mental / paraconstructo precioso; o antagonis-
mo imago / parapercepto.

Paradoxologia: o paradoxo de se isolar em ambiente intrafisico para se libertar extrafi-
sicamente; o paradoxo de o Serenarium ndo ser necessariamente prazeroso devido ao nivel de
superacéo e autenfrentamento exigido, mas tampouco ser torturante dada a imersédo em holopen-
sene fortemente homeostatico.

Legislogia: a lei do maximo aproveitamento das achegas matematicas.

Filiologia: a serenofilia; a neofilia.

Fobiologia: a autofobia; a monofobia; a isolofobia; a claustrofobia; a escopofobia; a lis-
sofobia; a atazagorafobia.

Sindromologia: a sindrome do ansiosismo; a sindrome do burnout.

Holotecologia: a evolucioteca; a cognoteca; a mentalsomatoteca; a cosmoconscien-
cioteca; a comunicacioteca; a parafenomenoteca; a biblioteca conscienciol6gica especializada.

Interdisciplinologia: a Autexperimentologia, a Autevoluciologia; a Cronoevoluciologia;
a Projeciologia; a Parafenomenologia; a Serenologia; a Liberologia; a Paracomunicologia; a Heu-
risticologia; a Autorreflexologia; a Autanaliticologia.
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V. Perfilologia
Elencologia: a conscin serenauta; a equipe intrafisica de suporte laboratorial.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador extrafisico; o in-
termissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o comunic6logo; o conscienciélogo;
0 consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o conviviologo; o duplista; o duplélogo; o proexista;
o0 proexélogo; o reeducador; o epicon licido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelec-
tual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciolo-
gista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o tertuliano; o verbetografo;
o0 verbetdlogo; o voluntario; o tocador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora extrafisica;
a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a comunicéloga; a consciencidloga;
a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a conviviologa; a duplista; a duplologa; a proexista;
a proexologa; a reeducadora; a epicon lucida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelec-
tual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciolo-
gista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a tertuliana; a verbetédgrafa;
a verbetdloga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens inspirator; o Homo sapiens reflexivus; o Homo sapiens
attentus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens inven-
tor; o Homo sapiens heuristicus; 0 Homo sapiens constructus.

V. Argumentologia

Exemplologia: reflexo serenarioldgica recexoldgica = aquela capaz de promover trans-
formacgGes extraconscienciais e a implementacdo de rotinas Uteis; reflexo serenariolégica recino-
I6gica = aquela capaz de promover mudancas intraconscienciais e a aquisi¢do de poderes paraina-
lienaveis.

Culturologia: a cultura do intercambio multidimensional de conhecimentos.

Variedade. Reflex@es variadas podem surgir dentro do Serenarium relacionadas aos pe-
riodos da experimentacdo, eis, por exemplo, 4 tipos em ordem cronoldégica:

1. Reflexdes prévias: logo antes do experimento; a forcosa eliminacdo de todos os lixos
mentais antes da entrada no laboratério.

2. Reflexfes concomitantes: durante o experimento; as leituras consciencioldgicas,
a escrita de pensatas e o caminhar de lado para o outro engquanto os principais passatempos;
o ininterrupto “espremer de cérebro”.

3. Reflexdes finais: mais proximas ao fim do experimento; os autoquestionamentos do
tipo: — Estou aproveitando o experimento da melhor maneira? Ou estou me enganando tentando
matar o tempo?.

4. Reflexdes posteriores: logo apds o experimento; a vitdria contra Cronos deixando
enquanto espolio a blindagem mental, o foco, a inteireza e a presenca; a impossibilidade de a pes-
soa voltar (ou sair) a mesma depois de concluido com éxito o Serenarium.

Comparagcdes. E possivel também as reflexdes serenariolégicas assumirem o caréter de
comparagdes e cotejos.

Cosmoconsciéncia. Examina-se, por exemplo, apesar de toda radicalidade e profundida-
de do experimento do Serenarium, ainda ndo se compara com a cosmoconsciéncia. O Serenarium
ainda esta4 mais centrado em lidar com as questdes somaticas e psicossomaticas visando a expan-
sdo do mentalsoma.
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Comunex. Conjectura-se também ser o0 Serenarium o mais préximo a se encontrar intra-
fisicamente em termos de holopensene de comunex evoluida.

Oasis. Em face da Intrafisicologia, o Serenarium € oasis de ortopensenidade, criado nao
apenas pela equipe técnica e multidimensional de amparadores avangados, mas também pelos co-
rajosos experimentadores passados por ali.

Intermissdo. Quem ndo realiza ou finaliza o0 experimento no Serenarium demonstra, em
certo nivel, ndo estar preparado para se fixar de modo mais permanente nas comunexes avanga-
das.

Temporalidade. S&o frequentes igualmente durante a estada no laboratério reflexdes
quanto ao tempo.

DistracGes. Considera-se, exemplificativamente, ser o Serenarium prova do fato de as
distracOes e do entretenimento serem condi¢des indispensaveis para a maioria das pessoas nao en-
louquecer com a falta de capacidade de preencher o tempo de maneira Util.

Trabalho. O Serenarium pode possibilitar melhor compreensdo da importancia do traba-
Iho e das atividades voltadas ao ganhar dinheiro. Na auséncia de tais exigéncias, se, hipotetica-
mente, o dinheiro ndo existisse mais, poderia haver grande colapso mental de muitos por “sobrar
tempo”.

Atividades. A vivéncia do Serenarium demonstra ser 24 horas muito tempo, quando néo
se exerce atividades formais capazes de ocupar boa parte do tempo livre, no caso, o periodo ne-
cessario para atender as necessidades orgénicas, a exemplo do sono, da alimentacdo, e das demais
demandas fisioldgicas; ou, quando nédo se distrai com as futilidades, frivolidades ou sociosidades
do cotidiano.

Ocupacéo. Pela Rotinologia, a incapacidade de ocupar o tempo pode ser problema tdo
grande quanto faltar tempo. E preciso saber ocupar o tempo com sabedoria.

Rotinas. As rotinas, 0s habitos e 0s costumes séo tdo importantes para deixar nem faltar,
nem sobrar tempo, mas para permitir 0 mesmo ser ocupado sadiamente.

Autorganizacao. No Serenarium é preciso saber manter a rotina Gtil, bem acertada, bem
organizada, e bem programada, para conseguir preencher o tempo eficientemente e de modo pro-
dutivo. Nada antes, nem depois: tudo no préprio tempo. Caso contrario, podem preponderar o té-
dio e a ansiedade.

Produtividade. Dada a intensidade do experimento, o tempo dispendido no Serenarium
de 72 horas pode equivaler a produtividade de dezenas de dias usuais ininterruptos.

Dessoma. Devido a auséncia de interagdes com outras conscins, 0 Serenarium é a expe-
riéncia temporaria de viver o mundo intrafisico sem vocé, ao modo de experiéncia fugaz da desso-
ma por 72 horas.

Intensidade. Quanto a Experimentologia, verifica-se no transcurso da permanéncia sere-
narioldgica o fato de todas as outras préticas, cursos ou laboratérios da Conscienciologia serem
de intensidade leve perto do Serenarium, representando este, por hip6tese, o dpice da experimen-
tacdo consciencioldgica atual (Ano-base: 2025).

Laboratdrio. O Serenarium é tal qual experimentar maltiplos laboratérios disponiveis
no Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC) ao mesmo tempo.

Projetabilidade. Em relacdo a Parapercepciologia, ndo ha restringimento fisico,
a exemplo do Serenarium, capaz de conter as manifestagcdes extrafisicas da consciéncia por meio
das projetabilidade. Ocorre maior realismo das projecGes, e mesmo dos onirismos, durante a ex-
perimentacéo.

Telepatia. Percebe-se no interim da experimentacdo ser o Serenarium camara de cone-
xao direta com os amparadores por meio da telepatia.

Desperticidade. E inimaginavel o heterassédio no Serenarium. Na pior das hipoteses, ha
somente o autassédio.

Cosmovisdo. O quarto do Serenarium, do ponto de vista multidimensional, é de profun-
didade cosmica.
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Autonomia. Relativo a Liberologia, cogita-se, a titulo de exemplo, ser o Serenarium
o0 experimento insolito no qual a pessoa paga certa quantia consideravel de dinheiro para volunta-
riamente se isolar dentro de conjunto de quatro ambientes (mindscula copa, pequeno banheiro,
pequeno escritdrio e insélito quarto em formato de clpula, com acUstica incomum), e assim limi-
tar a liberdade mais basica de ir e vir e fazer o desejado em sociedade, em prol da autevolugao.
Inexiste experiéncia na Terra com as mesmas caracteristicas.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a reflexdo serenariolégica, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aprofundamento da pesquisa: Experimentologia; Neutro.

02. Corredor heuristico: Experimentologia; Homeostéatico.

03. Eumatia: Experimentologia; Homeostatico.

04. Holopensene desassediado: Holopensenologia; Homeostético.

05. Inspiracdo: Heuristicologia; Neutro.

06. Intrarticulac@o heuristica: Holomaturologia; Homeostatico.

07. Paraconexdo: Interassistenciologia; Neutro.

08. Paracontato: Parapercepciologia; Neutro.

09. Paradoxo da autorreflexdo: Paradoxologia; Neutro.

10. Pista de reflexdo: Autocogniciologia; Neutro.

11. Serenariologia: Experimentologia; Neutro.

12. Serenarium: Laboratoriologia; Homeostatico.

13. Telepatia permanente: Harmoniologia; Homeostatico.

14. Uréboro introspectivo: Autoprospecciologia; Neutro.

15. Vida intrapsiquica: Cerebrologia; Neutro.

O SERENARIUM E, PROVAVELMENTE, A BASE INTRA-
FISICA MAIS OTIMIZADA DO PLANETA PARA A CONEXAO
COM O HOLOPENSENE DE SERENOES, CAPAZ DE PRO-
MOVER AUTORREFLEXOES EXTREMAMENTE PROFUNDAS.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja realizou o Serenarium? Quais reflexdes tira-
das dessa vivéncia pode apresentar para contribuir sobre a experimentacdo desse laboratorio
conscienciologico?

R. M.



