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RESILIENCIA CONSCIENCIAL
(HOLOMATUROLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A resiliéncia consciencial é a capacidade de a conscin resistir as adversida-
des e superar os obstaculos da vida, com autodiscernimento, inteligéncia e criatividade, utilizan-
do-se de recursos intra e extraconscienciais.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo resiliéncia deriva do idioma Inglés, resilience, “elasticidade; capa-
cidade rapida de recuperacdo”, e este do idioma Latim, resiliens, participio presente de resilire,
“saltar para tras; voltar; ser impelido; relangado; repuxar; recuar precipitadamente; fugir; esqui-
var-se”. Surgiu, no idioma Inglés, no Século XIX. O vocabulo consciéncia procede do idioma La-
tim, conscientia, “conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; cons-
ciéncia; senso intimo”, e este do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 01. Resisténcia consciencial. 02. Vigor intraconsciencial. 03. Autossu-
peracdo. 04. Competéncia vivencial. 05. Adaptabilidade existencial. 06. Flexibilidade conscien-
cial. 07. Exito pessoal. 08. Criatividade autorrecicladora. 09. Performance evolutiva. 10. Fole-
go evolutivo.

Neologia. Os 2 vocabulos minirresiliéncia consciencial e maxirresiliéncia consciencial
sdo neologismos técnicos da Holomaturologia.

Antonimologia: 01. Vulnerabilidade consciencial. 02. Ademonia. 03. Pseudossupera-
¢do. 04. Incompeténcia vivencial. 05. Inadaptabilidade existencial. 06. Rigidez consciencial.
07. Fracasso pessoal. 08. Autovitimizacdo. 09. Performance antievolutiva. 10. Resisténcia ine-
ficaz.

Estrangeirismologia: o selfmade man; a selfmade woman; o turning point; o coping;
a hardness; o locus minoris resistentiae; o loc interno; o bullying; o fair play; o vivre debout.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a holomaturidade consciencial.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Arrostemos
trilhas evolutivas.

Coloquiologia. Dentro do coloquialismo, eis expressdo comum sintetizando a resiliéncia
consciencial: a pessoa dura na queda.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da reciclagem existencial (recéxis) ou reciclagem
intraconsciencial (recin); os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os evoluciopensenes; a evolu-
ciopensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a resiliéncia consciencial; a elasticidade consciencial; os eventos estressores;
as adversidades; o ato de levantar a poeira; o gargalo operacional; a interprisdo grupocarmica;
o periodo de recomposi¢do evolutiva; os fatores de risco; a ansiedade; a onicofagia; a desconfian-
ca; as doengas psicossomaticas; a resisténcia as mudancas; a fuga aos problemas; o distresse (es-
tresse negativo); os problemas comportamentais; a percepcao trafarina do percalgo enquanto peri-
go; a adrenalina; a Era de Aceleracao da Histéria Humana; o eustresse (estresse benéfico, positi-
v0); 0 autodiscernimento evolutivo; a viragem de mesa; o ato de dar a volta por cima; a recexis;
a invéxis; a recin; a cicatrizacdo de feridas holossomaticas; os principios pessoais para viver;
a alavancagem da proéxis; a mudanca de patamar; a consciéncia-diamante; a superdotacio; a res-
ponsabilidade precoce; a criatividade vivencial; a imunidade psiquica; os mecanismos de protecdo
evolutiva; a minimizacdo do impacto dos riscos relativos aos eventos estressores; a reducdo da
reacdo negativa em cadeia; a autestima sadia; o autoconceito positivo; a autoconfianca; a autefica-
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cia; a autocompeténcia proexoldgica; o ato de criar pontos de virada; a aquisi¢ao de habitos me-
Ihores para viver; as estratégias de adaptacdo; o jogo de cintura; a proatividade; o ato de encarar
o olho do furacéo; a visdo de andamento dos planos futuros; a reflexdo intima; o ato de ver o lado
melhor das conscins e das situa¢des; o ato de minimizar as adversidades; a manutencdo do bom
humor perante os contrafluxos existenciais; a percepcao traforista do percal¢co na condicdo de
desafio; o esforgo pessoal; a vontade férrea; a autodeterminacédo; a coragem evolutiva; a forca
presencial; o contagio conviviolédgico positivo; o abertismo aos vinculos interconscienciais; o des-
pertamento do potencial de resiliéncia do compassageiro evolutivo; os obstaculos transformados
em oportunidades de interassisténcia; os desafios da Conscienciologia.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; a amparabilidade; os efeitos da paraprocedéncia; o Curso Intermis-
sivo (ClI) na condicdo de reforco do potencial de resiliéncia consciencial; a paragenética resiliente;
a inteligéncia evolutiva em acdo; o autoparapsiquismo assistencial; o extrapolacionismo pessoal;
a consolidacdo da holomaturidade; a paraimunidade energética da conscin mitridatizada pelo ho-
lopensene estressor; a dragona parapsiquica enquanto marca de resiliéncia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo evolutivo recéxis-recin; o sinergismo resiliente recursos
intraconscienciais—recursos extraconscienciais.

Principiologia: o principio da adaptabilidade; o principio do exemplarismo pessoal
(PEP); 0 megaprincipio do “nada substitui o esfor¢o pessoal”’; 0 principio autossuperador do re-
torno ao equilibrio pés-crise em patamar superior ao original; o principio da autevolucéo reque-
rer renovacgao incessante; 0 principio “a vontade inquebrantdvel tudo pode”; 0 principio do “is-
so também passa”.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: as teorias conscienciolégicas; a teoria de multiplos egos conscienciais;
a teoria do macrossoma.

Tecnologia: a técnica da repeticao paciente; as técnicas de viver evolutivamente; as téc-
nicas de autossuperacao da Autoconsciencioterapia; a técnica de 1 dia de cada vez.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico na qualidade de propulsor de atitudes
resilientes.

Laboratoriologia: o laborat6rio consciencioldgico da Parageneticologia; o laboratério
consciencioldgico da Evoluciologia; o laboratério conscienciolégico da Proexologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Recexologia.

Efeitologia: os efeitos das pressdes holopensénicas; os efeitos construtivos das recicla-
gens existenciais; os efeitos das mudancas de domicilios, trabalhos, circulos sociais e holopense-
nes dispares.

Neossinapsologia: as neossinapses das reciclagens intraconscienciais.

Ciclologia: os ciclos etarios da vida intrafisica; o ciclo experimental sondagem-diag-
nostico-solucao aplicado a todos os problemas pessoais e grupais; o ciclo experimental frustra-
cdo-convalescenga-autossuperacao; o ciclo autoconsciencioterdpico autoinvestiga¢do-autodiag-
nostico-autenfrentamento-autossuperacao.

Enumerologia: a resiliéncia somatica; a resiliéncia energossomatica; a resiliéncia psi-
cossomatica; a resiliéncia mentalsomatica; a resiliéncia holossomatica; a resiliéncia macrossoma-
tica; a resiliéncia parapsiquica.

Binomiologia: o bindmio autodiscernimento-autossuperagdo; o bindmio risco-resilién-
cia.

Interaciologia: a interagdo criatividade-produtividade; a intera¢do adaptativa Genéti-
ca-Paragenética-Mesologia; a interagéo energética psicosfera pessoal-holopensene estressor.

Crescendologia: o crescendo holocdrmico egocarma-grupocarma-policarma; o cres-
cendo vontade—intencionalidade—perseveranca evolutiva; o crescendo esforgo-competéncia;
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0 crescendo crise-crescimento; o crescendo percalcos-autossuperacdo; o crescendo evolutivo
emocdo primaria—sentimento elevado; o crescendo transformador pequenas derrotas—éxitos ex-
pressivos.

Trinomiologia: o trindmio prego—pedagio—pré-requisito; o trindbmio intensidade-dura-
cao-repeticdo dos eventos estressores; o trindbmio vontade-decis@o-deliberacdo; o trindbmio da
decisdo aqui-agora-ja; o trinébmio prioridade-desafio-autossuperagéao.

Polinomiologia: o polindmio do distresse choque-trauma-abuso-negligéncia.

Antagonismologia: o antagonismo coragem / covardia; 0 antagonismo positividade
/ queixume; o antagonismo superacdo / depressdo; o antagonismo livre arbitrio / determinismo;
0 antagonismo maturidade / ansiosismo; o antagonismo aqui-agora / postergacéo; o antagonis-
mo marcas de experiéncias assimiladas (desafios) / marcas de experiéncias ndo assimilaveis
(agressdes).

Politicologia: a meritocracia; a conscienciocracia; a recexocracia; a lucidocracia; a evo-
luciocracia; a cognocracia; a proexocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgco evolutivo; a lei de causa e efeito; a lei de a¢éo e re-
acao.

Filiologia: a adaptaciofilia; a decidofilia; a evoluciofilia; a neofilia; a recexofilia; a trafo-
rofilia; a voliciofilia.

Mitologia: o mito da fénix ressurgir das cinzas; o mito do superman.

Holotecologia: a criativoteca; a maturoteca; a psicoteca; a recexoteca; a traforoteca;
a evolucioteca; a volicioteca.

Interdisciplinologia: a Holomaturologia; a Autodiscernimentologia; a Autodeterminolo-
gia; a Priorologia; a Decidologia; a Evoluciologia; a Temperamentologia; a Psicossomatologia;
a Intrafisicologia; a Recexologia; a Proexologia; Interprisiologia; a Grupocarmologia; a Perdo-
logia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin resiliente; a conscin inabalével; a conscin motivada; a conscin
polivalente; a conscin neofilica; a conscin traforista; a conscin l0cida; a isca humana lUcida; o ser
desperto; o ser interassistencial; a conscin madura; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro
evolutivo; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o autodeci-
sor; o completista; o voluntario; o tocador de obra; o0 homem de acdo; o comunicélogo; o consci-
enciélogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; 0 macrossdbmata; o conviviologo; o du-
plista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o reeducador; o escritor; o evoluciente; o tertulia-
no; o teletertuliano; o verbet6logo; o verbetdgrafo; o intelectual; o reciclante existencial; o inver-
sor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o exemplarista; o acoplamentista; o tenepessista;
o0 epicon lucido; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o sistemata; o projetor consci-
ente.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira
evolutiva; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodeci-
sora; a completista; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acdo; a comunicologa; a consci-
enciologa; a conscienciémetra; a consciencioterapeuta; a macrossémata; a conviviologa; a duplis-
ta; a dupl6loga; a proexista; a proexéloga; a reeducadora; a escritora; a evoluciente; a tertuliana;
a teletertuliana; a verbet6loga; a verbetografa; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora
existencial; a maxidissidente ideoldgica; a exemplarista; a acoplamentista; a tenepessista; a epi-
con ldcida; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a sistemata; a projetora consciente.

Hominologia: 0 Homo sapiens conscius; 0 Homo sapiens adaptabilis; o Homo sapiens
recyclans; o Homo sapiens intermissivista; 0 Homo sapiens cognopolita; o Homo sapiens pro-
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gressivus; o Homo sapiens efficax; o Homo sapiens determinator; o Homo sapiens holomaturo-

logus.

V. Argumentologia

Exemplologia: minirresiliéncia consciencial = a superacdo da dessoma do pai ou da mée
em tenra idade; maxirresiliéncia consciencial = a superacéo das vicissitudes e injun¢des da vida
humana, alcancando o compléxis.

Culturologia: a cultura da Holomaturologia; a cultura da reciclagem existencial.

Eventos. A luz da Holomaturologia, as conscins de todas as faixas etarias podem ser
atingidas por diversos eventos estressores, a exemplo destes 11, dispostos em ordem alfabética:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.

Conflitos: sérios, com as companhias evolutivas.

Divorcio: término de casamento.

Doenca: necessidade de cuidados médicos regulares.
Financas: problemas financeiros sérios.

Luto: dessoma de filho ou filha.

Moradia: inadequada e sem espaco; frequentes mudancas de moradia.
Orfandade: dessoma do pai e / ou da mae.

Perigo: situacdo de perigo e inseguranga.

Separacdo: dos pais de criancas e adolescentes.

Violéncia: ser vitima de violéncia fisica, psicolégica ou sexual.
Viuvez: dessoma de cénjuge.

Antirresiliéncia. De acordo com a Parapatologia, eis, na ordem alfabética, 10 acdes an-
tirresiliéncia consciencial a serem evitadas perante eventos estressores:

0L
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

Acanhamento: acanhar-se e isolar-se, indicando o monopdlio do cardiochacra.
Adiamento: procrastinar a busca de solucdo ou retardar as decisoes.
Autoconceito: julgar-se inferior ou superior aos outros.

Choro: chorar, sinalizando falta de Higiene Consciencial.

Culpa: culpabilizar-se ou a outrem.

Dependéncia: fazer uso regular de alcool ou drogas; dependéncias conscienciais.
Monoideismo: ruminar o problema ou fixar negativamente pensenes retrogrados.
Nosopensene: pensar mal dos outros (nosopensenidade).

Omiss&o: ignorar orientacbes de médico, psiclogo ou consciencioterapeuta.
Queixume: queixar-se ou irradiar o mau humor com lamdrias e magoas.

Pré-resiliéncia. Consoante & Experimentologia, eis, na ordem alfabética, 10 ac¢des pro-
-resiliéncia consciencial a serem adotadas perante eventos estressores:

0L
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

Consciencioterapia: fazer consciencioterapia.

Dialogo: conversar com pessoas superadoras e também com amigos e / ou familiares.
Docéncia: ministrar aula sobre a propria dificuldade.

Grafofilia: escrever artigo e / ou livro sobre a superacéo do obstaculo.
Interassistencialidade: ajudar conscins com a mesma vicissitude.

Laboratério: fazer laboratdrio conscienciolégico.

Leiturofilia: ler sobre o problema.

Orientacfes: cumprir as orientagdes de médico, psicologo ou consciencioterapeuta.
Viagem: viajar com fins culturais e / ou cientificos.

Voluntariado: participar de voluntariado interassistencial.

Sinergia. A resiliéncia consciencial surge a partir da sinergia entre recursos intraconsci-
enciais como trafores, principios e valores da conscin, em interagdo com recursos extraconscien-
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ciais, a exemplo de companhias evolutivas e elementos paratecnolégicos, atuantes enquanto me-
canismos de protecdo da conscin.

Protecdo. Pela ética da Paraprofilaxia, esses mecanismos de protecdo podem aparecer
durante a vivéncia dos percalgos existenciais, mudando o curso da vida da conscin para melhor,
sendo possivel classifica-los em duas categorias:

A. Conscienciais: as dificuldades encontradas na vida intrafisica sdo superadas com
maior eficiéncia quando se esta junto de companhias evolutivas auxiliadoras na consecucao da
proéxis, conforme os 7 exemplos a seguir, expostos na ordem alfabética:

Amigos: a vivéncia do paradoxo amizade-debate.

Amparadores: a inspiracdo proveniente das paramizades.

CCCI: a oportunidade da vida comunitéria, fonte de aprendizagem onimoda.
Conscins-referéncia: a exemplificacdo de coeréncia e autossuperacao.
Dupla evolutiva: a vivéncia inicial da megafraternidade.

Familiares: quando proveem estabilidade, respeito mdtuo, apoio e suporte.
Professores: quando estimulam os trafores e o gosto pelo estudo.

NogaksMwdhE

B. Paratecnoldgicos: os recursos energéticos, intermissivos e extrafisicos vivenciados
e / ou estudados quando consciex e recuperaveis agora na condicdo de conscin lucida, sdo técni-
cas coadjutoras de resiliéncia consciencial, tais como estas 7, apresentadas na ordem alfabética:
Cons: a recuperagdo dos cons.
Encapsulamento consciencial: a autoblindagem energética.
Estado vibracional: a autodefesa energética.
Macrossoma: a sustentacdo somatica da proéxis.
Megatrafor: a identificacdo do megatrafor.
Sinalética: a identificacdo, a decodificacdo e o emprego da sinalética energética e pa-
rapsiquica pessoal.

7. Tenepes: a expansao teatica da interassistencialidade multidimensional.

s E

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a resiliéncia consciencial, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Adaptabilidade: Adaptaciologia; Neutro.

02. Adversidade: Holocarmologia; Nosogréfico.

03. Alavancagem da proéxis: Proexologia; Homeostético.

04. Autodestravamento: Proexologia; Homeostatico.

05. Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostatico.

06. Autossuperacdo especifica: Experimentologia; Homeostatico.

07. Crise pessoal: Evoluciologia; Neutro.

08. Eustresse: Homeostaticologia; Homeostatico.

09. Gargalo operacional: Experimentologia; Homeostéatico.

10. Know-how evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.

11. Mudanca de ego: Egocarmologia; Neutro.

12. Prego do ideal: Holomaturologia; Homeostatico.

13. Reciclagem prazerosa: Recexologia; Homeostatico.

14. Reversdo existencial: Recexologia; Homeostatico.

15. Trindmio prioridade-desafio-autossuperacdo: Recexologia; Homeostatico.
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A ANALISE DA PROPRIA RESILIENCIA CONSCIENCIAL
INDICA A ABRANGENCIA E A PROFUNDIDADE DA RECI-
CLAGEM INTRACONSCIENCIAL. EVOLUIR E ENFRENTAR
E VENCER OS DESAFIOS INERENTES A VIDA HUMANA.

Questionologia. No teste de avaliacdo pessoal, na escala de 1 a 5, em qual nivel vocé se
posiciona quanto a resiliéncia consciencial? Qual a reagao pessoal diante dos eventos estressores?
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