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RESSIGNIFICAGAO PENSENICA AUTODESASSEDIADORA
(AUTODESASSEDIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A ressignificacdo pensénica autodesassediadora é a capacidade, ato ou
efeito de a conscin, homem ou mulher, reavaliar e reinterpretar com criticidade cosmoética os
pensamentos, sentimentos e energias pessoais a fim de encarar a realidade dos fatos e parafatos
abandonando apriorismoses, assumindo neopostura intraconsciencial de promocdo e manutengéo
do equilibrio pessoal (ortopensenidade).

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro prefixo re vem do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo;
repetigdo; iteragdo; reforgo; intensificagdo”. O vocabulo significacdo deriva também do idioma
Latim, signum, “sinal; simbolo; marca”. Surgiu no Século XVII. O termo pensamento procede do
mesmo idioma Latim, pensare, “pensar; cogitar; formar alguma ideia; pesar; examinar; considerar;
meditar”. Apareceu no Século XIII. A palavra sentimento provém igualmente do idioma Latim, sen-
timentum, através do idioma Francés, sentiment, “sentimento; faculdade de receber as impressdes fi-
sicas; sensacao; conhecimento; fato de saber qualquer coisa; todo fenémeno da vida afetiva; emo-
¢éo; opinido; bom senso”. Surgiu no Século XIV. O vocabulo energia vem do idioma Francés, éner-
gie, derivada do idioma Latim, energia, e este do idioma Grego, enérgeia, “for¢ca em agdo”. Apare-
ceu no Século XVI. O elemento de composi¢do auto deriva do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O segundo prefixo des procede do idioma Latim, dis ou de ex, “negagdo; oposigdo;
falta; separagdo; divisdo; aumento; refor¢o; intensidade; afastamento; supressdo”. O termo assédio
é de origem controvertida, vem provavelmente do idioma Italiano, assedio, derivado do idioma La-
tim, obsidio ou obsidium, “sitio; cerco; assédio”, derivado de sidere, “estar sentado”. Surgiu, no idi-
oma Italiano, no Século XI1I. Apareceu, no idioma Portugués, no Século XV1.

Sinonimologia: 1. Ressignificacdo de pensamentos, sentimentos e energias autodesas-
sediadora. 2. Reestruturacdo pensénica autodesassediadora. 3. Reformulacdo pensénica autode-
sassediadora. 4. Reciclagem pensénica autodesassediadora.

Neologia. As 3 expressdes compostas ressignificacdo pensénica autodesassediadora,
minirressignificacdo pensénica autodesassediadora e maxirressignificacdo pensénica autodesas-
sediadora sdo neologismos técnicos da Autodesassediologia.

Antonimologia: 1. Antirressignificacdo pensénica. 2. Inflexibilidade pensénica.

Estrangeirismologia: o modus vivendi evolutivo; os insights autodesassediadores; o up-
grade do discernimento; a superacdo do Zeitgeist; o turning point autodesassediador; a melhoria
da performance existencial; o on second thought autodesassediador; o know-how evolutivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Autocriticologia.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Palavras
vazias assediam. Autodesassédio: opc¢do libertadora. Autotares promove autorressignificacGes.
Autorressignifica¢fes promovem neoautotares.

Coloquiologia. Eis duas expressdes populares referentes ao tema: o ato de dar nome aos
bois; o fato de cair a ficha.

Proverbiologia: — Como a ferida inflama o dedo, o pensamento inflama a mente (pro-
vérbio africano). Uma mentira estraga mil verdades (provérbio africano). Desistir de aprender
¢ egoismo (provérbio budista).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Afirmag¢do. Somos 0 que pensenizamos, falamos e agimos. Toda afirmacgdo sua
é autobiogréfica”.

2. “Ampliagdo. A Unica alteracdo que a verdade permite é a ampliacdo”.

3. “Argumentacio. O objetivo da argumentacédo é o esclarecimento universal”.
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I1. Fatuistica

Pensenologia: a ressignificacdo pensénica autodesassediadora; o holopensene pessoal da
Descrenciologia; os autopensenes desdramatizadores; a autopensenidade taristica; os neopense-
nes; a neopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade fomentando a exatiddo taristica termi-
noldgica; os lexicopensenes; a lexicopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os
lucidopensenes; a lucidopensenidade; os enciclopensenes; a enciclopensenidade; os raciocinopen-
senes; a raciocinopensenidade; os sumopensenes; a sumopensenidade; a retilinearidade autopen-
sénica cosmoética; o pensene polissémico com a finalidade de reciclar pensenes maniqueistas;
a autavaliacdo pensénica continua; a autopensenidade realista; o exercicio energético potenciali-
zador da reavaliagdo pensénica; a vivéncia do automitridatismo a partir da familiaridade com os
gatilhos pensénicos nosograficos a fim de buscar a superagdo e posterior assisténcia aos ex-afins;
a desdramatizacéo a partir de conversa Util auxiliando na ressignificagdo de pensenes e conceitos
assediantes.

Fatologia: a decisdo pela autevolugdo; a atualizagdo autoparadigmatica; o curso consci-
encioldgico fomentando novas cognigdes; a superacdo dos apriorismos por meio da autexperi-
mentacédo; a retomada de palavra positiva menosprezada, subempregada ou malempregada; as ne-
ocompreensdes adquiridas com as narrativas cinematograficas; as neoideias autodesassediadoras;
a autopesquisa desdramatizada; o sobrepairamento ajudando na autorreflexdo; a autossuperacéo
de preconceitos e crengas pessoais.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilético; o trabalho energé-
tico desbloqueando o mentalsoma; a autorrecomposi¢do holossomética; a projecdo consciente
(PC) paradidatica patrocinada pelo amparador extrafisico; as parassituacGes didaticas exemplifi-
cativas; as parametéforas compreendidas em cursos extrafisicos; a proje¢do semiconsciente de re-
memoracdo fragmentada; as inspiracfes extrafisicas de neoideias avangadas; a parassisténcia uni-
versal; a projecdo consciente a fim de estimular a autopesquisa de identificagdo dos apriosismos;
0 heterodesassédio no exemplarismo de consciexes assistentes; a retrocogni¢do rememorada ex-
plicando 0o mecanismo dos apriorismos; a atualizacdo verbal do amparador extrafisico adequada
ao neoconceito do assistido; as ideias inatas sobre a multexistencialidade fomentando a autopes-
quisa; o acesso a Central Extrafisica da Verdade (CEV).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo empatia-compreensao-interassisténcia; o sinergismo es-
tudo-experimentacdo-reflexdo; o sinergismo autorreflexdo-neoideias; o signergismo neoconcei-
to-neologismo; o sinergismo abertismo consciencial—-dialética; o sinergismo autesfor¢o-amparo.

Principiologia: a teatica do principio da descrenga (PD); a valorizagdo do principio da
segunda reflex&o; o principio do autodesassombro; o principio dialdgico em prol da construcao
de neoconceitos; o principio pessoal de ser preferivel a mais dura realidade a mais doce iluséo;
o principio das verdades relativas de ponta; o principio do posicionamento pessoal (PPP);
o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da autovigilancia ininterrupta; o princi-
pio da evolugdo interassistencial.

Codigologia: o autodesassédio enquanto clausula do cddigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria das neoideias; a teoria da interassistencialidade autevolutiva; a te-
atica da autovigilancia pensénica; a teatica da reeducagdo emocional; a teatica da Debatologia
Cosmoética.

Tecnologia: a técnica da reavaliacao das expressoes utilizadas cotidianamente; a técni-
ca da autopensenometria; a técnica do sobrepairamento analitico; a técnica da autorreflexdo de
5 horas; a técnica da ausculta pensénica; a técnica de saber o significado das coisas; a técnica
das 100 autafirmacGes realistas; a técnica da aula mental; a aquisicdo das técnicas verbetografi-
cas; a técnica da revisdo autobiogréfica; as paratécnicas usadas pelos amparadores extrafisicos
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nas projecdes da consciéncia; a autoconsciencioterapia como técnica de autopesquisa; as técni-
cas criativas.

Voluntariologia: o voluntario consciencioldgico interassistencial; o paravoluntario em
Cursos Intermissivos (Cls); o voluntario docente consciencioldgico; o voluntario autopesquisa-
dor; o voluntario da tares.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autopensenologia; os laboratori-
o0s conscienciolégicos do desassédio mentalsomatico (Tertuliarium, Holociclo e Holoteca); o la-
boratério consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratério conscienciolégico da Automen-
talsomatologia; o laboratério conscienciologico da Interassistenciologia; o laboratério consci-
enciolégico da Parapedagogiologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autopesquisologia; o Colégio Invisivel da Mental-
somatologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia.

Efeitologia: o efeito halo das palavras autodesassediadoras; o efeito autodesassediador
das desdramatizagdes; o efeito autodesassediador de encarar a realidade tal qual ela é; o efeito
do Universalismo potencializador das assisténcias; o efeito acelerador evolutivo da libertagdo da
escraviddo aos autassédios; o efeito libertador da autorresponsabilidade evolutiva; o efeito da
mudanc¢a do padréo energético no desassédio extrafisico; o efeito curativo das autorrecompo-
sigoes.

Neossinapsologia: as neossinapses desconstrutoras de convic¢fes autointoxicantes;
a formacdo de neossinapses benévolas e autodesassediadoras; as neossinapses formadas a partir
das neoideias; as paraneossinapses formadas a partir da autopesquisa projeciolégica.

Ciclologia: o ciclo autabertismo consciencial-neocognicéo; o ciclo cogni¢io-experi-
mentacdo-cosmovisdo; o ciclo reflexdo-recin-reposicionamento-reeducacéo; o ciclo neopense-
nes-neoverpons.

Enumerologia: a op¢do pelo autodesassédio; o abandono das apriorismoses; a autocon-
fianga parapsiquica; o armazenamento de conhecimento; o debate taristico; a atualizaco ideativa;
a reinterpretacdo cosmoética.

Binomiologia: o bindmio autopesquisa-autavalia¢do; o bindmio conhecimento-respon-
sabilidade; a evitagdo do bindmio conceito distorcido—ocultismo; o bindémio abrangéncia signifi-
cativa—visao polissémica; o bindmio constatacao do equivoco—ressignificacdo; o binémio contex-
to-significado; o bindmio significacdo-ressignificacdo; o bindmio significado linguistico—signifi-
cante ideativo; o bindmio subjetividade-objetividade; o bindmio conscin assistente—amparadores
extrafisicos; o binbmio desdramatizagéo-antivitimizacao.

Interaciologia: a interacao ressignificacdo-esclarecimento.

Crescendologia: o crescendo pensene patolégico—ressignificacdo pensénica—autodesas-
sédio—neossinapse—melhoria paragenética; o crescendo evolutivo patopensenizar-pensenizar-or-
topensenizar; o crescendo autodiagnéstico-autesclarecimento-heteresclarecimento; o crescendo
duvida—esclarecimento racional-desassédio; o crescendo empatia-assisténcia; o crescendo inte-
rassistencial consciéncia esclarecida—consciéncia esclarecedora.

Trinomiologia: o trindbmio neoideia-neossignificado-neopensenizacédo; o trinébmio re-
perspectivacdo autocognitiva—ressignificacio pessoal-reciclagens intraconscienciais.

Polinomiologia: o polinémio parapsiquismo-racionalidade-autodesassédio-evolutivida-
de; o polindmio ideia-conceito-significado-vivéncia-neoexpressdo; o polinémio significado-signi-
ficante-signo-significancia; o polinémio significado-equivoco-ressignificacdo-acerto; o poliné-
mio autodiscernimento-interpretacéo-neoparadigma-reinterpretacéo; o polinémio palavra grafa-
da-significado atribuido—memoria acionada—evocagdo multidimensional.

Antagonismologia: o0 antagonismo aparéncia / realidade; o antagonismo fato cientifico
/ ficcdo cientifica; o antagonismo racionalidade / instintividade; o antagonismo irreconciliavel
Ciéncia / Religido; o antagonismo abertismo / rejei¢do; o antagonismo ac¢do autoconsciente / au-
tomatismo; o antagonismo abordagem superficial / abordagem responsavel; o antagonismo as-
sediofobia / assistenciofilia (autodisponibilidade assistencial).

Paradoxologia: o paradoxo acimulo cognitivo—ddvida constante; o paradoxo de des-
dramatizar dramatizando o psicodrama; os paradoxos seméanticos; o paradoxo de o assediador
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poder ensinar; o paradoxo de a reagdo emocional de repddio do assediado ao assediador poder
gerar sintonizacdo entre ambos; o paradoxo de racionalizar para evitar refletir; o paradoxo de
a neoabordagem poder resgatar a autexpressao.

Politicologia: a interassistenciocracia; a autodesassediocracia; a autodiscernimentocra-
cia; a descrenciocracia; a cosmoeticocracia; a politica de ndo pré-julgar a aparéncia dos fatos;
0 respeito a democracia do livre arbitrio pessoal; a utilizacdo critica e cosmoética do politicamen-
te correto; a pensenocracia.

Legislogia: 0 aumento da autocognicdo quanto as leis basicas da evolucéo; a lei da au-
topensenizagdo ininterrupta interassistencial; a lei do maior esforco aplicada & manutencéo de
didlogo atento, educado e (til; a lei da autorretificagdo permanente; a lei da evolugéo linguistica.

Filiologia: a auséncia da fantasiofilia; a autossuperacdo da mitofilia; a autorreciclagem
da apriorismofilia; a autodesassediofilia; a autopesquisofilia; a gnosiofilia; a autorrecinofilia;
a cosmoeticofilia; a epistemofilia; a dialeticofilia esclarecedora; a neopensenofilia; a autassisten-
ciofilia.

Fobiologia: a superacdo da cainofobia; a remissdo da hipengiofobia; o abandono da
mnemofobia; a derrogacdo da neofobia; o descarte sofofobia; a profilaxia da assediofobia; a re-
ndncia a assistenciofobia; a reciclagem da cacorrafiofobia; a cura da fronemofobia; a evitagdo da
logofobia.

Sindromologia: a autorremissdo da sindrome da apriorismose; a corre¢do da sindrome
da distorcao da realidade; a autocura da sindrome da subestimagdo consciencial; a profilaxia
quanto a sindrome da superestimacéo consciencial; o descarte da sindrome da autossantificaco;
a autodemissdo da sindrome de Gabriela; o abandono da sindrome da autovitimizacéo.

Maniologia: a reciclagem da mania de exagerar; a autossuperacao da mania de dramati-
zar; o abandono da mania de fantasiar; a cura da mania do pessimismo; a evitagdo da mania de
florear os fatos; a suplantagdo da mania de valorizar o melodrama; o descarte da mitomania.

Mitologia: a ressignificacdo dos mitos pessoais.

Holotecologia: a pensenoteca; a biblioteca; a filmoteca; a definoteca; a cognoteca; a pa-
rapsicoteca; a lexicoteca; a intelectoteca; a recicloteca.

Interdisciplinologia: a Autodesassediologia; a Autopensenologia; a Autoconscienciote-
rapia; a Autorreciclologia; a Autoparapsicologia; a Autevoluciologia; a Autorreeducaciologia;
a Parapedagogiologia; a Mentalsomatologia; a Neoautodefinologia; a Neurolinguistica; a Comu-
nicologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a conscin
desdramatizada; a conscin visitante assidua de livrarias; a conscin visitante assidua de bibliotecas;
a isca humana licida voluntéria.

Masculinologia: o projetor licido; o autopesquisador; o parapsiquico; o autamparador;
0 consciencidlogo; o autoconsciencioterapeuta; o recinélogo; o verbetdgrafo; o autorreeducador;
0 escritor; o tertuliano; o teletertuliano.

Femininologia: a projetora licida; a autopesquisadora; a parapsiquica; a autamparadora;
a conscienciodloga; a autoconsciencioterapeuta; a recinéloga; a verbetégrafa; a autorreeducadora;
a escritora; a tertuliana; a teletertuliana.

Hominologia: 0 Homo sapiens desassediator; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapi-
ens lexicographus; o Homo sapiens autamparator; o Homo sapiens argumentator; o Homo sapi-
ens autevolutivus; o Homo sapiens autorreeducator; o0 Homo sapiens interassistentialis.
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V. Argumentologia

Exemplologia: minirressignificacdo pensénica autodesassediadora = aquela identifican-
do e reformulando padrdes disfuncionais pontuais a fim de atribuir neoconceitos cosmoéticos;
maxirressignificacdo pensénica autodesassediadora = aquela identificando e reformulando pa-
drdes disfuncionais profundos advindos da relacdo com o grupocarma e / ou de retrovidas.

Culturologia: a cultura da autopensenizacdo lucida; a cultura da autavaliacdo critica;
a cultura do dialogo util; a cultura do debate cosmoético; a cultura argumentativa; a cultura as-
sistencial; a cultura do respeito as diferencas; a cultura do Universalismo; a cultura da atualiza-
¢do cognitiva; a cultura da autevolugdo llcida.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a ressignificacdo pensénica autodesassediadora, indicados
para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-
mens interessados:

01. Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Achismo: Parapatologia; Nosogréfico.

03. Adjetivacdo taristica: Comunicologia; Homeostatico.

04. Apriorismose: Parapatologia; Nosografico.

05. Apriorismose grupal: Apriorismologia; Nosogréfico.

06. Ausculta pensénica: Pesquisologia; Neutro.

07. Autorreestruturacdo pensénica: Autevoluciologia; Homeostatico.

08. Distorcéo cognitiva: Parapatologia; Nosogréfico.

09. Gatilho do autodesassédio: Autodesassediologia; Homeostatico.

10. Paradoxo desassediador: Desassediologia; Homeostatico.

11. Reciclagem dos mitos pessoais: Recexologia; Homeostatico.

12. Ressignificagdo cognitiva: Neopensenologia; Neutro.

13. Ressignificagdo libertadora: Recexologia; Homeostatico.

14. Retrospectiva autodesassediadora: Mnemossomatologia; Homeostatico.

15. Técnica de autodesassédio: Predespertologia; Homeostatico.

A RESSIGNIFICACAO PENSENICA AUTODESASSEDIADORA
E OPCAO AUTOTARISTICA PROMOVIDA E / OU PROMO-
TORA DE RECINS E AUTORRECOMPOSICOES, SUBSTITU-
INDO IDEIAS OBSOLETAS POR NEOIDEIAS COSMOETICAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, promove as ressignificacbes pensénicas neces-
sérias para 0 autodesassédio? Quais possibilidades de recins e autorrecomposicoes ja experenciou?
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