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RETOMADA DA PROFISSAO
(RECEXOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A retomada da profisséo é o ato de a conscin, homem ou mulher, recome-
car, reocupar ou voltar a exercer atividade, cargo, fungdo ou trabalho apds postura recicladora, au-
tenfrentando trafares e imaturidades os quais resultaram na desisténcia do oficio.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O prefixo re provém do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repe-
tigdo; itera¢do; reforgo; intensificagdo”. O termo tomar é de origem incerta. Surgiu no Século XII.
O vocabulo profissdo vem do mesmo idioma Latim, professio, “agdo de declarar; declaragdo; ma-
nifestacdo; promessa; anuncio; publicacdo; acdo de professar, de ensinar; profissdo; mister; esta-
do; exercicio; ocupagdo; emprego”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Recomeco da profissdo. 2. Reconquista do cargo profissional.
3. Retorno a profissdo. 4. Volta a atividade profissional interrompida.

Neologia. As duas expressdes compostas retomada precipitada da profissdo e retomada
madura da profissdo sdo neologismos técnicos da Recexologia.

Antonimologia: 1. Abandono da profissdo. 2. Deser¢do da profissdo. 3. Desisténcia do
cargo. 4. Dissidéncia do trabalho.

Estrangeirismologia: a unfinished task; o upgrade evolutivo; o timing consciencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a profissionalidade pessoal.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Abandono
significa imaturidade. Abandono exige correcdo. Retomada exige reciclagem. Retomar: oportu-
nidade interassistencial.

Citaciologia: — Escolhe um trabalho de que gostes, e ndo teras que trabalhar nem um
dia na tua vida (Confdcio, 551-479 a.e.c.).

Ortopensatologia: — “Profissao. Quem tem oficio, ndo morre de fome”. “A maioria das
categorias das profissdes pode ser interassistencial dependendo do padrdo pensénico e da intenci-
onalidade cosmoética da conscin profissional”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autossuperagéo; os reciclopensenes; a reciclo-
pensenidade; 0s neopensenes; a heopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os evoluci-
opensenes; a evoluciopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; a pensenidade trafo-
rista; os patopensenes; a patopensenidade; os contrapensenes; a contrapensenidade; a responsabi-
lidade de limpeza do rastro pensénico.

Fatologia: a retomada da profissdo; os motivos da escolha de determinada carreira pro-
fissional; a profissionalidade sadia; o contexto da profissdo no cumprimento da programacéo
existencial; o publico alvo assistencial; a vontade de trabalhar; a autossustentabilidade financeira;
os valores pessoais alinhados aos valores profissionais; a profissdo cosmoética; a capacidade de
enfrentar os problemas, dificuldades e crises profissionais; 0 autodominio emocional; a prioriza-
¢do do mentalsoma; a reciclagem intraconsciencial necessaria para a aquisi¢do de novas posturas;
as crises oferecendo oportunidades de crescimento; as imaturidades conscienciais; o desanimo em
iniciar a jornada de trabalho; o tédio; o 6cio; a falta de metas evolutivas; a escolha da profisséo
pelo status; a remuneracéo insuficiente; a impaciéncia e a irritabilidade no ambiente de trabalho;
a estagnacéo profissional; o comodismo; a zona de conforto; a falta de investimento em novos
cursos; 0 medo do desemprego; as constantes mudancas de trabalho; o mau humor; a melin
e o desgosto quanto a vida profissional; a contagem regressiva para as férias e feriados; as auto-
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mimeses desnecessarias; as reclamacfes constantes; o deslocamento no ambiente profissional;
0 sentimento de ndo pertencimento; a baixa produtividade; as autocorrupc@es; a constante autava-
liacdo trafarista; a eliminagdo dos tragos antiassistenciais; a aquisi¢ao de tragos faltantes; o forta-
lecimento dos tracos-forga; a retomada da profissdo podendo ser desvio proéxico; o planejamento
prévio diante da mudanca de carreira; os autenfrentamentos dos gargalos pessoais interferindo no
profissional; o ato de arregacar as mangas para sair da inércia profissional; a satisfacdo no traba-
Iho; o ato de assumir 0 6nus e o bdnus profissionais; a profissionalidade enquanto pilar da proé-
Xis.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; as assimilagdes energéticas (assins) sem as devidas desassimilacOes
energéticas (desassins); o autodominio bioenergético; a repercussdo multidimensional do trabalho
realizado; o amparo extrafisico de funcédo; o Curso Intermissivo (CI); o auto e heterodesassédio;
as iscagens inconscientes; as reconcilia¢cfes multisseculares no ambiente de trabalho.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autopesquisa-autorreflexao; o sinergismo recin-recéxis;
o sinergismo reciclagem existencial—carreira profissional interassistencial; o sinergismo do em-
prego dos trafores na atuacéo profissional; o sinergismo ocupacao de subsisténcia—cumprimento
da proéxis.

Principiologia: o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio do posiciona-
mento pessoal (PPP); o principio do anticomodismo; o principio da autopesquisa; o principio da
interassistencialidade; o principio da evolucéo consciencial; o principio do devagar e sempre.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cddigo grupal de Cosmoética
(CGC); o codigo de ética profissional.

Teoriologia: a teoria e pratica da retomada de tarefa; a teoria do megafoco profissio-
nal; a teoria do vinculo profissional; a teatica da reciclagem intraconsciencial quanto a retoma-
da profissional; a teoria do por&o consciencial; a teoria da autossuperacao evolutiva; a teoria da
inteligéncia evolutiva (IE); a teoria da evolucéo pessoal por meio dos autesforgos.

Tecnologia: a técnica da reciclagem intraconsciencial (recin); a técnica da reciclagem
existencial (recéxis); a técnica do enfrentamento do malestar; a técnica do estado vibracional;
a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica da autorreflexdo de 5 horas.

Voluntariologia: o voluntario retomador de tarefa; as recins e recéxis promovidas pela
atuacdo no voluntariado consciencioldgico; o vinculo consciencioldgico do voluntariado; o para-
voluntariado.

Laboratoriologia: o laborat6rio consciencioldgico da Recexologia; o laboratério cons-
cienciolégico da Autoproexologia; o laboratério conscienciolégico da Autopensenologia; o labo-
ratorio consciencioldgico da Automentalsomatologia; o laboratdrio conscienciolégico do estado
vibracional; o laboratdrio conscienciol6gico da Autevoluciologia; o laboratério conscienciolégi-
co da vida cotidiana.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Interassistenci-
ologia; o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da Proexologia; o Colégio
Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia.

Efeitologia: o efeito da profissdo na proéxis; o efeito das omissGes deficitarias; o efeito
do pordo consciencial; o efeito das expectativas frustradas; o efeito da autoconsciencioterapia
nas reciclagens pessoais; o efeito evolutivo da recin cirlrgica; o efeito assistencial do emprego
da inteligéncia evolutiva; o efeito da decisdo pelo autodesassédio.

Neossinapsologia: as neossinapses geradas pelas autorreflexdes; as neossinapses gera-
das pelo uso dos trafores; as neossinapses geradas pela superagdo dos trafares; as neossinapses
das reciclagens intraconscienciais; a retomada da profissdo criando neossinapses.
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Ciclologia: o ciclo da vida profissional; o ciclo autoconsciencioterpico autoinvestiga-
cdo-autodiagnostico-autenfrentamento-autossuperagéo da retomada da profissdo; o ciclo das
reciclagens na retomada da carreira profissional; o ciclo desconforto-autenfrentamento.

Enumerologia: a profissdo cosmoética; a profissdo qualificada; a profissdo interassis-
tencial; a profiss@o evolutiva; a profisséo coerente; a profissdo exemplarista; a profissdo ajustada.

Binomiologia: o binbmio expectativa frustrada—surto de imaturidade; o binémio profis-
sa0-proéxis; o bindmio profissao-autossustentabilidade; o bindbmio emprego dos trafores—supera-
cdo dos trafares; o binbmio recin-recéxis; o bindbmio retomada-autenfrentamento.

Interaciologia: a interacdo profissdo-proéxis; a interacdo profissdo-interassisténcia;
a interagéo priorizagdo-evolugéo; a interagéo autassisténcia-heterassisténcia.

Crescendologia: o crescendo erro-correcdo; o crescendo atuacao profissional-conse-
cucdo proexoldgica; o crescendo atuacgdo profissional-atuagdo interassistencial; o crescendo
autoconhecimento-autocoeréncia; o crescendo aprendente-semperaprendente.

Trinomiologia: o trindbmio motiva¢éo-trabalho-lazer; o trindmio trafores-trafares-trafa-
is; o trinémio realizacéo profissional-alinhamento proéxico—satisfacao intima; o trindbmio profis-
sionalidade-economicidade-cosmoeticidade; o trinémio autoconfianga-autocompeténcia-autodis-
ciplina.

Polinomiologia: o polindmio recin-recéxis-interassisténcia-proéxis; o polinémio autas-
sisténcia-higidez holossomatica—desempenho profissional-resultados interassistenciais; o poli-
ndmio autoconhecimento-autoconfiangca-autodeterminagdo-autodecisdo-acao.

Antagonismologia: o antagonismo satisfacéo pessoal / insatisfacdo profissional; o an-
tagonismo troca de profisséo / retomada da profissdo; o antagonismo acomodacéo profissional
/ proatividade profissional.

Paradoxologia: o paradoxo de a profissdo com salario menor poder ser mais satisfato-
ria se comparada a outra com salario maior; o paradoxo de 1 passo para tras poder gerar
aceleracdo na caminhada evolutiva.

Politicologia: a assistenciocracia; a reciclocracia; a proexocracia; a evoluciocracia;
a lucidocracia; a meritocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada as autorreciclagens; a lei do maior esforco
aplicada a retomada da profissao; as leis de causa e efeito; a lei da interassistencialidade enquan-
to clausula pétrea da proéxis.

Filiologia: a neofilia; a reciclofilia; a recexofilia; a evoluciofilia; a pesquisofilia; a inte-
rassistenciofilia; a autocriticofilia.

Fobiologia: a neofobia; a reciclofobia; a recinofobia; a autopesquisofobia; a decidofobia
impedindo a retomada da profissao.

Sindromologia: a sindrome de burnout; a sindrome da imaturidade consciencial; a sin-
drome da mediocriza¢é@o consciencial; a sindrome da inseguranca; a sindrome da subestimagéo
consciencial; a sindrome do impostor; a sindrome da autovitimiza¢éo; a sindrome de domingo
a noite.

Maniologia: a fracassomania; a mania de agir sem pensar; a mania de realcar os trafares
e esquecer os trafores; a mania de empurrar com a barriga os autenfrentamentos das necessidades
evolutivas.

Mitologia: o mito da reciclagem sem autesforcos.

Holotecologia: a convivioteca; a recexoteca; a assistencioteca; a proexoteca; a evolucio-
teca; a trafaroteca; a traforoteca.

Interdisciplinologia: a Recexologia; a Recinologia; a Autopesquisologia; a Evoluciolo-
gia; a Desviologia; a Autodeterminologia; a Autodiscernimentologia; a Experimentologia; a Proe-
xologia; a Conviviologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana lcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.
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Masculinologia: o retomador de tarefa; o profissional; o trabalhador; o acoplamentista;
0 agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o inter-
missivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolutivo; o completista; 0 comunic6logo; o conscien-
cidlogo; o conscienciémetra; o consciencioterapeuta; 0 macrossémata; o conviviélogo; o duplista;
o dupl6logo; o proexista; o proexdlogo; o reeducador; o epicon ldcido; o escritor; o evoluciente;
o0 exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ide-
olégico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente;
o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntario; o tocador de obra; 0 homem de agéo.

Femininologia: a retomadora de tarefa; a profissional; a trabalhadora; a acoplamentista;
a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a in-
termissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a consci-
encidloga; a conscienciémetra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a conviviologa; a duplis-
ta; a dupldloga; a proexista; a proexologa; a reeducadora; a epicon Ilcida; a escritora; a evoluci-
ente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissi-
dente ideologica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora
consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbet6loga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de
acao.

Hominologia: o0 Homo sapiens laborans; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens
autocriticus; o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens interassistentialis; 0 Homo sapiens
semperaprendens; 0 Homo sapiens cosmovisiologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: retomada precipitada da profissdo = a volta ao trabalho sem completar
o ciclo das reciclagens necessérias; retomada madura da profissdo = a volta ao trabalho sob nova
Gtica, sustentando posturas recicladoras basicas.

Culturologia: a cultura da reciclagem existencial; a cultura da reciclagem intraconsci-
encial; a evitacdo da cultura da improdutividade evolutiva; a cultura da interassisténcia; a cultu-
ra do maior esfor¢o; a cultura da autossuperacéo evolutiva; a cultura da Evoluciologia.

Imaturidades. Sob a Gtica da Autopesquisologia, eis listados em ordem alfabética 10
exemplos de imaturidades quanto as atitudes, competéncia e desempenho profissional da conscin:

01. Acomodacao: a zona de conforto impedindo posturas recicladoras.

02. Avaliacéo trafarista: a baixa autestima quanto ao desempenho da profisséo.

03. Descompensacao: a fadiga devido a incapacidade de desassimilacdo energética.

04. Desmotivacgéo: o desdnimo gerando dificuldades em cumprir a jornada de trabalho.

05. Expectativa: a ideia de pensar a profissao ser a proéxis e frustrar-se quando nao ha
realizacdo profissional.

06. Inadequacdo: a sensacgdo de inadaptacdo ao ambiente de trabalho.

07. Insatisfacéo: a falta de vontade no desempenho do trabalho.

08. Medo: as afliches e angustias em relacdo & perda do emprego.

09. Melin: a depressdo, tristeza, melancolia quanto a vida profissional.

10. Preguica: a apatia e incapacidade na realizacdo das tarefas.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a retomada da profissdo, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:
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01. Autocorrecdo: Autocosmoeticologia; Homeostatico.

02. Autodeterminologia: Autovoliciologia; Neutro.

03. Crise de crescimento: Recexologia; Neutro.

04. Desafio profissional: Desafiologia; Neutro.

05. Desviacionista reciclante: Maxidissidenciologia; Homeostatico.

06. Escolha da carreira profissional: Proexologia; Neutro.

07. Meio de sobrevida: Intrafisicologia; Neutro.

08. Melancolia académica: Desviologia; Nosogréfico.

09. Reciclagem prazerosa: Recexologia; Homeostatico.

10. Reciclofilia: Reciclologia; Neutro.

11. Reciclogenia: Autorrecexologia; Homeostatico.

12. Recin: Recexologia; Homeostatico.

13. Retomador de tarefa: Recexologia; Homeostatico.

14. Técnica do trindbmio automotivacao-trabalho-lazer: Intrafisicologia; Neutro.
15. Teoria do megafoco profissional: Experimentologia; Homeostéatico.

A RETOMADA DA PROFISSAO POR INTERMEDIO DA RE-
CICLAGEM DOS TRACOS IMATUROS VISA O EXERCICIO
DA PROFISSIONALIDADE SADIA DA CONSCIN NO REALI-
NHAMENTO E NO CUMPRIMENTO EXITOSO DA PROEXIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja vivenciou a experiéncia de retomar profissao
anteriormente deixada? Em caso afirmativo, quais resultados obteve?
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