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RETOMADA DO CURSO AUTOPROEXICO
(AUTOPROEXOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A retomada do curso autoproéxico é o ato ou efeito de a conscin, homem
ou mulher, reassumir, recuperar, restabelecer e resgatar as diretrizes tracadas durante o Curso In-
termissivo (Cl) para a existéncia atual, investindo nas reciclagens prioritarias ao autodesempenho
das tarefas maxiproexoldgicas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo re provém do idioma Latim, re, “retrocesso; retorno; recuo; repe-
tigdo; iteracdo; reforgo; intensificagdo”. O vocabulo tomar é de origem incerta. Surgiu no Século
XII. O termo curso deriva igualmente do idioma Latim, cursus, “ato de correr; corrida; viagem;
direcdo; fluxo; curso de determinado rio; servico dos despachos imperiais; curso; marcha; anda-
mento; duragdo”. Apareceu no Século XIII. O elemento de composi¢do auto procede do idioma
Grego, autds, “eu mesmo; por si proprio”. A palavra programa provém do idioma Latim, pro-
gramma, “publicagio por escrito; edital; cartaz”, e esta do idioma Grego, prdgramma, “ordem do
dia; inscri¢do”, de prographd, “escrever anteriormente; escrever na cabeca de”, provavelmente
por influéncia do idioma Francés, programme. Surgiu no Século XVIII. O vocabulo programacéo
apareceu no Século XX. O termo existencial origina-se do idioma Latim Tardio, existentialis,
“existencial; relativo ao aparecimento”, de existere, “aparecer; nascer; deixar-se ver; mostrar-se;
apresentar-se; existir; ser; ter existéncia real”. Surgiu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Reassuncdo do percurso autoproéxico. 2. Retomada da caminhada
autoproexologica. 3. Restabelecimento do rumo autoproéxico. 4. Restauracéo da autoproéxis.

Neologia. As 3 expressfes compostas retomada do curso autoproéxico, retomada hesi-
tante do curso autoproéxico e retomada definitiva do curso autoproéxico sdo neologismaos técni-
cos da Autoproexologia.

Antonimologia: 1. Abandono do curso autoproexolégico. 2. Afastamento da diretriz
autoproexoldgica. 3. Desercdo autoproexoldgica. 4. Renlncia & autoproéxis. 5. Desisténcia da
autoproéxis.

Estrangeirismologia: o upgrade evolutivo; a retomada do rapport com a equipe extrafi-
sica; 0 modus operandi da autoproéxis.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade no cumprimento da autoproéxis.

Megapensenologia. Eis 6 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: Cosmoética:
proéxis, compléxis. Proéxis: prioridade autevolutiva. Antidesviologia: investimento prioritario.
Discernimento: bussola pessoal. Proéxis: alavancagem traforistica. Proéxis: investimento men-
talsomatico.

Ortopensenologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema,
classificadas em 2 subtitulos:

1. “Companhias. Dentre as piores perdas nos desvios de proéxis se inclui a perda das
companhias evolutivas funcionais”.

2. “CPC. O CPC pode sustentar a criagdo da conscin firme, reta e irrepreensivel quanto
a evolucgdo e consecucdo da autoproéxis”.

3. “Dessomar. Dessomar nao é um fracasso para a pessoa que concluiu a sua proéxis”.

Il. Fatuistica
Pensenologia: o holopensene pessoal da Autoproexologia; o holopensene do antidesvia-

cionismo maxiproexoldgico; o holopensene pessoal do autenfrentamento; o holopensene da deter-
minacdo pessoal; o holopensene da coragem evolutiva; o holopensene do autoconhecimento;
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o holopensene do abertismo consciencial; os reciclopensenes; a reciplopensenidade; os evolucio-
pensenes; a evoluciopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a retomada do curso autoproéxico; a robéxis favorecendo o afastamento das
reflexBes sadias; a priorizacdo da carreira sendo usada como justificativa ao afastamento ao vo-
luntariado e ao desvio da propria proéxis; a pseudo-harmonia; o aumento da sensacdo de algo
a realizar; a melancolia intrafisica (melin) precedendo o heterassédio; o abertismo proporcionan-
do a oportunidade do retorno a convivéncia com o grupo evolutivo; o acolhimento do grupo;
a sincronicidade para o retorno ao voluntariado como ponto de partida para a retomada da proé-
Xxis; o investimento no voluntariado e o aprofundamento nos estudos mentaissomaticos; o Servico
de Apoio Existencial (SEAPEX) da Associacdo Internacional da Programacao Existencial (APEX)
sendo norteador no aprofundamento da autopesquisa; a autolideranca evolutiva possibilitando up-
grade nas reciclagens, com mudancas intra e extrafisicas; a valorizacdo da autenticidade cons-
ciencial; a sensacdo de estar indo no caminho certo; o aumento da percepcdo da importancia de
ser minipeca no maximecanismo através das interrelagdes no voluntariado; as anotagdes propor-
cionando a valorizagdo da atuacdo do amparo nas a¢des diérias; a acelera¢do da autevolugdo; a re-
verberagdo positiva da retomada da proéxis no grupocarma; a assungdo dos trafores ao modo de
ferramenta para potencializar as agdes diarias; o aumento da autoconfianca na escrita mediante
a defesa do primeiro verbete.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalizacdo dos
amparadores intra e extrafisicos para a retribuicdo dos aportes recebidos; o abertismo na predis-
posi¢do com a equipe extrafisica; a autodesassedialidade promovendo a retomada de tarefas;
a ampliacdo das parapercepg¢des nos trabalhos interassistenciais.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo amplia¢do da cogni¢cdo—cosmovisdo; o sinergismo anti-
vitimizagdo-ortopensenidade; o sinergismo autenfrentamento—assungédo de tarefas interassisten-
ciais; o sinergismo autotrafores-autexperimentagdo; o sinergismo concentracdo—percepcéo do
amparador extrafisico; o sinergismo vontade—dominio energético.

Principiologia: o principio do anticomodismo; o principio da complementaridade trafo-
ristica; o principio da descrenca (PD); o principio da autexperimentacdo; o principio “nunca
¢ tarde para mudar ”; o principio de ninguém evoluir sozinho; o principio do exemplarismo pes-
soal (PEP).

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) impulsionando o compromisso
com as reciclagens e com a equipex.

Teoriologia: a teoria da reeducacdo consciencial; a teoria da evolucdo consciencial
grupal.

Tecnologia: a técnica da assim e desassim; a técnica da mobilizagdo bésica de energias
(MBE); a técnica da dupla evolutiva (DE); a técnica da reciclagem existencial; a técnica de ndo
pensar mal de si e nem dos demais; a técnica dos 20 EVs diarios; a técnica do turno mentalsoma-
tico.

Voluntariologia: as interrelagbes no voluntariado conscienciolégico podendo
proporcionar lembrancas do Curso Intermissivo e a consequente recuperacdo de cons e assungédo
da proéxis; o voluntariado conscienciologico potencializando reciclagens; a assiduidade no vo-
luntariado conscienciologico favorecendo a ampliagdo das reflexdes pessoais.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da imobilidade fisica vigil (IFV);
o laboratdrio conscienciolégico do Curso Intermissivo; o laboratério consciencioldgico da Para-
pedagogiologia; o laboratdrio conscienciol6gico da Autopensenologia; o laboratério conscien-
ciolégico da Autoproexologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégico Invisivel da Liderologia;
o Colégio Invisivel da Parapedagogiologia; o Colégio Invisivel da Recexologia.
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Efeitologia: o efeito da assuncdo da proéxis sobre a ampliacdo da interassisténcia;
o efeito da postura traforista no aumento da autoconfianga e reciclagens dos trafares; o efeito da
retomada do curso proéxico na ampliacido da harmonia intima; o efeito da qualificagédo do holo-
pensene pessoal na diminuigdo das imaturidades; o efeito da mentalsomaticidade na diminuigdo
da impulsividade.

Neossinapsologia: as neossinapses evolutivas; as neossinapses advindas do estudo men-
talsomatico; as neossinapses geradas pelas reciclagens.

Ciclologia: o ciclo autoconhecimento-reciclagem; o ciclo desdramatizacdo-reflexao;
o ciclo da experimentacéo evolutiva; o ciclo gratiddo-retribuicao.

Enumerologia: a cAmara de reflexdo; a reciclagem das imaturidades; a compreensdo das
autoprioridades evolutivas; a corrida atras do prejuizo; a valorizacdo da oportunidade evolutiva;
0 reinvestimento na proéxis; a aceleracdo da Historia Pessoal.

Binomiologia: o bindbmio admiracao-discordancia; o binébmio autassédio—desvio proe-
xoldgico; o bindmio autodesassédio-heterodesassédio; o bindmio escrita consciencioldgica—inte-
rassisténcia taristica; o bindbmio mentalsomaticidade—reflexdo autodiscernidora; o bindmio teo-
ria-préatica; o bindbmio trafar-autossuperacao; o binémio flexibilidade-ortopensenidade.

Interaciologia: a interacdo amparo extrafisico—parceria evolutiva; a interagdo antiviti-
mizac@o—interassisténcia; a interacdo equipin—equipex; a interacéo lucidez—mentalsoma; a inte-
racdo ponderacao—decisdo acertada.

Crescendologia: o crescendo psicossoma-mentalsoma; o crescendo devaneio-lucidez-
-reflexdo; o crescendo dispersdo consciencial-foco no prioritario; o crescendo monovisao-cos-
movisdo; o crescendo teoria-teatica.

Trinomiologia: o trindmio estado vibracional-lucidez—percepcéo da sinalética; o trind-
mio aportes proexoldgicos—assuncao de responsabilidades—retribuicdes; o trindmio assungado
dos trafores—autoconfianca—aceleracéo das reciclagens; o trindbmio baixa autestima—autassedio—
—heterassédio; o trinbmio autorganizacio—priorizacdo—aceleracdo das reciclagens; o trinémio
escrita—voluntariado—docéncia consciencioldgica.

Polinomiologia: o polinémio autopesquisa—experimentacdo—voluntariado—escrita—do-
céncia Consciencioldgica; o polindmio mobilizacdo bésica de energias—lucidez—tranquilidade—
—reflexdo; o polindmio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma.

Antagonismologia: o antagonismo assim / desassim; o antagonismo egocentrismo / in-
terassisténcia; o antagonismo patopensenidade / ortopensenidade; o antagonismo postura tra-
farista / postura traforista; o antagonismo rigidez / flexibilidade; o antagonismo robéxis / auten-
frentamento; o antagonismo intrafisicalidade / extrafisicalidade.

Paradoxologia: o paradoxo de a autoproéxis nao depender de Unica consciéncia; o pa-
radoxo de a tranquilidade financeira poder desfavorecer a proéxis; o paradoxo de o assistente
ser o primeiro assistido; o paradoxo de o assediador poder ser o maior propulsor da evolucéo
individual e grupal.

Politicologia: a proexocracia; a lucidocracia; a recexocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o na consecugdo da proéxis.

Filiologia: a comunicofilia; a cosmoeticofilia; a discernimentofilia; a energofilia; a evo-
luciofilia; a proexofilia; a reciclofilia.

Fobiologia: a decidofobia; a errofobia; a superacdo da mentalsomatofobia; a tanatofobia;
a traforofobia; a fobia de assumir posicionamentos; a fobia do autenfrentamento.

Sindromologia: a sindrome do ansiosismo; a sindrome do estrangeiro (SEST); a sindro-
me do infantilismo; a sindrome da procrastinacdo; a sindrome da prospectiva tragica; a sindro-
me da subestimagdo dos trafores; a sindrome da vitimizacao.

Maniologia: a mania de alegar falta de tempo; a mania de banalizar as autovivéncias;
a mania de controle; a mania de desrespeitar limites; a mania de ser 8 ou 80; a mania de ndo
refletir antes de agir; a mania de pensar mal de si; a robexomania.

Mitologia: o mito da perfeicdo; o mito de a tares gerar interprisdo; o mito de ser pos-
sivel agradar a todos; o mito da soliddo; o mito do controle absoluto; o mito de o dinheiro trazer
a felicidade.
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Holotecologia: a cosmoeticoteca; a discernimentoteca; a evolucioteca; a interassisten-
cioteca; a mentalsomatoteca; a proexoteca; a teaticoteca.

Interdisciplinologia: a Autoproexologia; a Antidesviologia; a Autodiscernimentologia;
a Autexperimentologia; a Autopriorologia; a Cosmoeticologia; a Energossomatologia; a Evolu-
ciologia; a Liderologia; a Mentalsomatologia; a Ortopensenologia; a Recexologia; a Reeducacio-
logia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin autorreflexiva; a conscin comprometida com a proéxis; a isca hu-
mana inconsciente; a conscin lUcida; a conscin traforista; a isca humana Ilcida; o ser desperto;
o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o pré-serenao vulgar; o retomador de tarefa; o maxidissidente ideoldgi-
CO; 0 intermissivista; o receptor dos aportes existenciais; o proexista cognopolita; o evoluciente;
o incompletista; o reeducador; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico; o amparador extra-
fisico de funcdo; o intelectual; o inversor existencial; o reciclante existencial; o autopesquisador;
o0 verbetografo; o voluntario; o tenepessista; o tertuliano; o teletertuliano; o autodecisor; o exem-
plarista.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a retomadora de tarefa; a maxidissidente ideolo-
gica; a intermissivista; a receptora dos aportes existenciais; a proexista cognopolita; a evoluciente;
a incompletista; a reeducadora; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica; a amparadora
extrafisica de funcdo; a intelectual; a inversora existencial; a reciclante existencial; a autopesqui-
sadora; a verbetdgrafa; a voluntaria; a tenepessista; a tertuliana; a teletertuliana; a autodecisora;
a exemplarista.

Hominologia: o Homo sapiens proexista; 0 Homo sapiens acriticus; o Homo sapiens
autolucidus; o Homo sapiens evolutiologus; 0 Homo sapiens experimentatus; 0 Homo sapiens in-
terassistentialis; o Homo sapiens multidimensionalis; 0 Homo sapiens proexologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: retomada hesitante do curso autoproéxico = aquela realizada com inves-
timentos débeis em reciclagens, resultando em idas e vindas no foco proexoldgico; retomada defi-
nitiva do curso autoproéxico = aquela com investimentos eficazes em reciclagens, firmando
e acelerando a autevolugdo, a compreensdo e a realizacdo das metas proexolégicas rumo ao com-
pléxis.

Culturologia: a cultura do aproveitamento dos aportes proexolégicos; a cultura da au-
texposicao técnica; a cultura da autorganizago multidimensional; a cultura da homeostase ho-
lossomatica; a cultura mentalsomatica ampliando o discernimento; a cultura da reciclagem in-
traconsciencial; a cultura energossomatica; a cultura interassistencial; a cultura proexolégica.

Experimentologia. A retomada da proéxis depende da avaliagdo constante da bussola
consciencial na evolucéo da interassisténcia realizada diariamente e na ampliacdo do rapport com
a equipe extrafisica.

Desafio. E possivel recuperar boa parte do tempo perdido no desvio, embora seja con-
dicdo dependente de diversas variaveis, tais quais o periodo do afastamento, a idade, a eficacia no
retorno, dentre outras.

Evitaciologia. Sob a ética da Autoproexologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
11 atitudes dificultadoras da retomada da proéxis:

01. Autodesatencéo.
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02. Autodesorganizacao.
03. Autodespriorizacéo.
04. Egocentrismo.

05. Imaturidade

06. Ingratidao.

07. Irreflexdo.

08. Irretribuicéo.

09. Pseudo-harmonia.
10. Robotizagéo.

11. Vitimizacéo.

Terapeuticologia. Pelos critérios da Autoconsciencioterapia, eis, por exemplo, 4 condi-
¢Bes contributivas a retomada do curso proexolégico, listadas em ordem alfabética:

1. Autoconscienciometria: aplicar o conscienciograma para ampliar o autoconhecimen-
to; promover o autenfrentamento; elaborar e exercer as clausulas do CPC.

2. Autoortabsolutismo: aplicar a técnica do autoimperdoamento e heteroperdoamento.

3. Metapensenidade: analisar diariamente 0s pensenes visando 0 aumento do abertismo
para a interassistencialidade.

4. Tedtica: aprender e compartilhar estudos, exercer o voluntariado, docéncia e escrita
consciencioldgicos.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a retomada do curso autoproéxico, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Aceleracdo da Histdria Pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Alavancagem dos trafores: Evoluciologia; Homeostético.

03. Anticonflitividade diaria: Anticonflitologia; Homeostatico.

04. Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostatico.

05. Apagogia: Proexologia; Nosografico.

06. Atitude antiproéxis: Proexologia; Nosogréafico.

07. Autenfrentamento do incomodo: Consciencioterapia; Homeostatico.

08. Autogestdo existencial: Autoproexologia; Neutro.

09. Autolideranca evolutiva: Liderologia; Homeostatico.

10. Autorganizagdo proexogénica: Antidesviologia; Homeostatico.

11. Autossatisfacdo proexolégica: Proexologia; Homeostatico.

12. Autossuperacdo da dispersdo: Autodesassediologia; Homeostatico.

13. Autossuperacdo da robéxis: Autoconsciencioterapia; Homeostético.

14. Manual pessoal de prioridades: Proexologia; Homeostatico.

15. Sinalizador evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.

A RETOMADA DO CURSO AUTOPROEXICO CENTRADA
NA AUTOPESQUISA E AUTAFERICAO DA BUSSOLA CONS-
CIENCIAL ESTIMULA AUTORRECICLAGENS E QUALIFICA
A INTERASSISTENCIA NA DEDICACAO AO COMPLEXIS.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, compreende o papel de minipeca no maximeca-
nismo assistencial? Observa a importancia da atuacdo pessoal na evolugdo grupal?
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