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RETROMNEMONICA UTIL
(MNEMOSSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A retromnemdnica Util é o ato ou efeito de a conscin, homem ou mulher,
apropriar-se de informacg0es de vivéncias pretéritas objetivando a ndo repeticédo de erros passados,
a partir da anlise retrocognitiva, autorreciclagens e autorreposicionamento existencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composicao retro procede do idioma Latim, retro,
“para tras”, “retroagir”, “retroverter”. O segundo elemento mnemdnica procede do idioma Latim
Cientifico, mnemonica, derivado do idioma Grego, mnémonika, “arte de recordar”, e este de mne-
mone, “recorda¢do”. Surgiu no século XIX. O vocéabulo Gtil vem do idioma Latim, utilis, “que
serve, bom, vantajoso”. Apareceu no século XV.

Sinonimologia: 1. Retrospectiva sadia. 2. Lembranga profilatica. 3. Rememorag&o or-
totransformadora. 4. Retrocognicao pro-evolutiva.

Neologia. As 3 expressdes compostas retromnemdnica Gtil, retromnemdnica util basica
e retromnemdnica Util avancada sdo neologismos da Mnemossomatologia.

Antonimologia: 1. Retrocognicéo nosogréfica. 2. Heterorretrocognicdo. 3. Relembran-
ca autassediadora. 4. Autamnésia multiexistencial. 5. Retrospeccao nostalgica.

Estrangeirismologia: o finding mneménico; o insight mnemoénico; os flashes mnésicos.

Atributologia: predominio das percepcdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a saide mnemossomatica.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular contributivo ao tema: — Busquemos
a autotransparéncia.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da salde consciencial; 0s mnemopensenes; a mne-
mopensenidade; a autopensenidade paraterapéutica; a assinatura pensénica.

Fatologia: a retromnemdnica (til; a recapitulacdo de autolembrancas recicladoras; a au-
tonomia para rememorar; a autocompreensibilidade; a busca da autocoesdo consciencial e do do-
minio de sistemas de simbolos; a condicdo intrafisica do esquecimento progressivo; 0s gaps da
memoria; 0 branco mental; a hipomnésia; o mal de Alzheimer; a amnésia; a distor¢do mnemoni-
ca; 0 heterassédio insuspeitado; o né gérdio; as retromimeses; a reencenacao de vidas passadas;
os flashes de lucidez; a valorizagdo das proprias lembrangas; a rememoracdo técnica; a troca de
informacdes sobre o passado; as associagdes mentais; a capsula do tempo; o detalhismo; a reme-
moragdo dos acontecimentos da vida cotidiana; o dirio pessoal; a microrrememoracdo; a busca
da autocoeréncia; a autoimagem correta; a pratica de autopesquisa; a nogdo do autoposicionamen-
to consciencial; a identificacdo das proprias lavagens subcerebrais; a superacdo dos preconceitos
dificultadores da analise critica das retrovivéncias; 0 combate as autocorrupgdes, a autovitimiza-
¢ao e ao autassedio; 0 autexame das estagnacdes cognitivas; as lembrancas do Curso Intermissivo
(CI); os diversos tipos de registros analiticos de lembrangas; a autorganizacdo mental; a higiene
mnemanica; a recin.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a retroprojetabili-
dade ldcida; as retroprojecGes saudaveis; a paraperceptibilidade; a recuperacéo de cons.
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I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo heterolembrangas-autolembrancas; o sinergismo auto-
parapsiquismo—retroprojecdo—terapéutica retrocognitiva.

Principiologia: o principio da descrenga (PD).

Codigologia: o cdigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria das interprisdes grupocarmicas.

Tecnologia: as mnemotécnicas; as paramnemotécnicas.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico das retrocognicdes; o laboratério
conscienciolégico da Parageneticologia; o laboratério conscienciolégico das técnicas projeti-
vas; o laboratério consciencioldgico da Evoluciologia; o laboratério conscienciolégico da gru-
palidade; o laboratorio conscienciolégico da Autoconscienciometrologia; o laboratério consci-
encioterapico.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Mnemossomatologia; o Colégio Invisivel da Para-
percepciologia; o Colégio Invisivel da Seriexologia; o Colégio Invisivel da Consciencioterapia;
0 Colégio Invisivel da Desassediologia; o Colégio Invisivel da Despertologia; o Colégio Invisivel
dos Evoluciologos.

Efeitologia: os efeitos do restringimento consciencial; o efeito do cotejo passado-pre-
sente-futuro.

Neossinapsologia: o afluxo de retrossinapses gerando neossinapses atuais.

Ciclologia: o ciclo vivéncia-esquecimento-lembranga.

Binomiologia: o bindmio falha mnemdnica—repeticdo de erros; o bindmio neofilia—
—retilinearidade pensénica; o bindmio cérebro-paracérebro; o bindmio rotinas Uteis—satde holo-
mnemossomatica; o bindmio holobiografia-holomemdria; o bindmio bagagem de autexperién-
cias—automemoria afiada; o bindbmio memoria-autocompreensibilidade.

Interaciologia: a interacdo estabilidade holossomética—rememoracgdo sadia; a intera-
¢do retromimese-psicossoma; a interacéo autobiografia-histdria.

Crescendologia: o crescendo ilusdo da separacgdo entre as consciéncias—esquecimento
dos problemas afetivos—dificuldade de reconciliacdo; o crescendo onirismo—rememoragéo noso-
grafica—autodiscernimento—rememoracéo homeostatica.

Trinomiologia: o trinbmio autorrememoracgdo-recomposi¢ao-autosserenidade.

Polinomiologia: o polindmio maturidade—autoconsciéncia da proépria trajetéria—auta-
nalise—autocorregoes.

Antagonismologia: o antagonismo rememoracéo patoldgica / emancipagdo do passa-
do; o antagonismo autossuperficialidade subjetiva / sistematicidade autocritica; o antagonismo
intencionalidade pesquisistica / intencionalidade nostélgica.

Paradoxologia: o paradoxo de a memdria intrafisica excelente ndo necessariamente re-
sultar em rememoragdes Uteis.

Politicologia: a lucidocracia; a projeciocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco; a lei do retorno.

Filiologia: a mnemofilia; a cronofilia; a neofilia.

Fobiologia: a mnemofobia.

Sindromologia: a sindrome da hipomnésia.

Holotecologia: a mnemossomatoteca; a consciencioterapeuticoteca; a ressomatoteca;
a paraterapeuticoteca; a evolucioteca; a parapsicoteca; a historioteca.

Interdisciplinologia: a Mnemossomatologia; a Autocogniciologia; a Mentalsomatolo-
gia; a Autocogniciologia; a Autevoluciologia; a Holomaturologia; a Historiografia; a Grafologia;
a Consciencioterapia; a Parageneticologia; a Intrafisicologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin intermissivista; o agente retrocognitor; a conscin enciclopedista.
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Masculinologia: o projetor consciente; o pré-serendo vulgar; o parapercepciologista;
0 escritor; o verbetografo; o autopesquisador; o tenepessista; 0 mnemonista; 0 submnemonista;
o hipomnemopata; o leitor mnemdnico; o agente mnemdnico; o desmemoriado; o autorreeduca-
dor; o reciclante existencial; o sistemata; o voluntario; o homem de acéo.

Femininologia: a projetora consciente; a pré-serenona vulgar; a parapercepciologista;
a escritora; a verbetografa; a autopesquisadora; a tenepessista; a mnemonista; a submnemonista;
a hipomnemopata; a leitora mnemdnica; a agente mnemdnica; a desmemoriada; a autorreeduca-
dora; a reciclante existencial; a sistemata; a voluntaria; a mulher de acéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens retrocognitor; o Homo sapiens scriptor; o Homo sapiens
parapsychicus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens intellegens; o Homo sapiens
conscientiotherapeuta; o Homo sapiens intermissivista.

V. Argumentologia

Exemplologia: retromnemdnica Util basica = a recuperacgéo das lembrancas do dia em
curso visando rastrear e analisar 0s proprios erros; retromneménica Gtil avangada = a recuperagao
das lembrangas de vidas passadas visando rastrear e analisar 0s proprios erros.

Culturologia: a cultura da Parapercepciologia; a cultura da homeostase holomnemos-
somaética; a cultura das retrocognicdes Uteis.

Taxologia. Segundo a Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 15 ti-
pos de acBes Uteis enquanto técnicas retromneménicas:

01. Agregacdo de conhecimentos cientificos na analise mnemoénica.

02. Analise da trajetoria das novas geracdes.

03. Descricao detalhada das lembrancas e vivéncias.

04. Discriminagéo do erro precioso.

05. Elaboracéo do fluxograma de vivéncias.

06. Leitura e estudo continuos.

07. Manuscricéo de listagens.

08. Posicionamento de colocar-se no lugar do outro antes de critica-lo.

09. Plotagem mental dos momentos e locais importantes.

10. Rememoracao de fatos em familia.

11. Rememoracao dos préprios acertos.

12. Rememoracao e registro dos sonhos e das experiéncias parapsiquicas.

13. Rememoracao das dessomas no grupocarma.

14. Revisdo mneménica na captura de sutilezas do erro.

15. Ricochete mnemadnico autoevocativo: sensorial ou energético.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a retromneménica (til, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Agente retrocognitor: Mnemossomatologia; Homeostatico.

02. Autobagagem holobiogréafica: Holobiografologia; Neutro.

03. Autocura: Consciencioterapia; Homeostatico.

04. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostéatico.

05. Autorretrocogni¢do: Mnemossomatologia; Neutro.

06. Drama de consciéncia: Parapatologia; Nosografico.



4 Enciclopédia da Conscienciologia

07. Elencologia: Grupocarmologia; Neutro.

08. Higiene mneménica: Mnemotecnologia; Homeostatico.

09. Holomnembnica: Mnemossomatologia; Homeostatico.

10. Imagética: Intrafisicologia; Neutro.

11. Memoria basica: Holomneménica; Neutro.

12. No6dulo holomneménico: Holomnemossomatologia; Neutro.

13. Paracaptacdo retrocognitiva: Para-Historiografia; Neutro.

14. Retrospectiva autodesassediadora: Mnemossomatologia; Homeostatico.
15. Zum mneménico: Autorretrocogniciologia; Neutro.

O AUTOCONHECIMENTO PRO-EVOLUTIVO ESTA PAUTADO
NA AUTORGANIZACAO MNEMONICA CONSCIENTE, LUCIDA.
A RETROMEMORIA UTIL E EFICIENTE E DISCERNIDORA,
POSSIBILITANDO EVITACAO DA REPETICAO DOS ERROS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, tem trabalhado na autoinvestiga¢do consciencial
via rememoracéo? Tal trabalho ja rendeu quantas reciclagens pessoais? Em qual profundidade?

Filmografia Especifica:

1. O Brilho Eterno de uma Mente sem Lembrancas. Titulo Original: Eternal Sunshine of the Spotless Mind.
Pais: EUA. Data: 2004. Duragdo: 108 min. Género: Drama; Comédia; Ficgdo Cientifica. Idade (censura): Livre.
Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Inglés; & Portugués (em DVD). Direcdo: Michel Gondry. Elenco: Jim
Carrey; Kate Winslet; Kirsten Dunst; Mark Ruffalo; Elijah Wood; Tom Wilkinson; Thomas Jay Ryan; Jane Adams; David
Cross; & Josh Flitter. Produgdo: Charlie Kaufman Roteiro: Charlie Kaufman; & Michel Gondry. Companhia: Universal
Pictures. Outros dados: Vencedor do Oscar de Melhor Roteiro Original (2005) e Vencedor do BAFTA de Melhor
Roteiro Original e Melhor Edigdo. Sinopse: Casal se submete a tratamento experimental para apagamento da meméria.
A histdria passa basicamente dentro da cabeca de Joel Barish (Carrey). Apesar da relagdo com a namorada Clementine
(Winslet) ser moderna, Joel leva o maior susto ao descobrir da decisdo de Clementine de apagar da mente as lembrangas
sobre Joel. Ao procurar o inventor desse processo, Dr. Howard Mierzwiak (Tom Wilkinson), Joel, impulsivamente, decide
fazer o mesmo. Depois de tomar a pilula a noite, Joel cai em sono profundo enquanto dois dos assistentes de Mierzwiak,
Stan (Mark Ruffalo) e Patrick (Elijah Wood), entram no apartamento, em Yonkers, e iniciam o processo de apagar as
lembrancas de Clementine do prdprio cérebro. Usando o mapa da presenga de Clementine dentro do cérebro de Joel, feito
pelo dr. Mierzwiak no dia anterior, o aparelho de scanner do cérebro busca e destréi todas as memérias.

Bibliografia Especifica:

01. Alegretti, Wagner; Retrocogni¢des: Pesquisa da Memoria de Vivéncias Passadas; pref. Waldo Vieira;
revisor Tatiana Lopes; 310 p.; 4 se¢Bes; 23 caps.; 15 E-mails; 1 foto; 1 microbiografia; 12 websites; glos. 300 termos;
1 nota; 92 filmes; 68 refs.; alf.; 21 x 14 cm; br.; 32 Ed. rev.; Associacdo Internacional Editares; Foz do Iguacu, PR; 2010;
paginas 29 a 92.
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cm; br.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1996; paginas 59 a 119.

03. Idem; Projeciologia: Panorama das Experiéncias da Consciéncia Fora do Corpo Humano; revisores
Alexander Steiner; et al.; 1.232 p.; 18 sec¢des; 525 caps.; 150 abrevs.; 16 E-mails; 1.156 enus.; 1 escala; 1 foto; 3 grafs.;
42 ilus.; 1 microbiografia; 1 sinopse; 2 tabs.; 2 websites; glos. 300 termos; 1.907 refs.; alf.; geo.; ono.; 28
X 21 x 7 cm; enc.; 42 Ed. rev. e aum.; Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia (IIPC); Rio de Janeiro,
RJ; 1999; paginas 912 a 931.
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