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REVISAO AUTOBIOGRAFICA
(AUTEVOLUCIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A revisdo autobiogréfica é a técnica de rememoracéo, registro, analise, cri-
tica e atualizacdo da vida intrafisica pessoal, adotada pela conscin, homem ou mulher, rumo ao
completismo existencial.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo revisdo provém do idioma Latim, revisio, “a¢do de rever”. Surgiu
em 1813. O primeiro elemento de composicdo auto procede do idioma Grego, autés, “eu mesmo;
por si proprio”. O segundo elemento de composigdo bio deriva igualmente do idioma Grego, bios,
“vida”. O terceiro elemento de composigéo grafia provém do mesmo idioma Grego, graphé, “es-
crita; convengo; documento; descri¢ao”. A palavra biografia surgiu em 1825.

Sinonimologia: 1. Revisdo autovivencial. 2. Reexame autobiogréafico. 3. Releitura cri-
tica autobiogréfica. 4. Revisdo da vida intrafisica pessoal. 5. Reexame da trajetéria autoproexo-
I6gica. 6. Requalificacdo autobiogréfica.

Neologia. As duas expressdes compostas revisao autobiografica basica e revisao autobi-
ografica avangada sdo neologismos técnicos da Autevoluciologia.

Antonimologia: 01. Revisdo biografica de retrovida. 02. Revisdo de periodo intermis-
sivo. 03. Primeira escrita autobiogréafica. 04. Autobiografia convencional. 05. Autorrememora-
¢do intrafisica emocional. 06. Reescrita do romance autobiografico. 07. Rememoracéo vaga do
passado intrafisico. 08. Esquecimento da revisao fatuistica pessoal. 09. Autodescontinuidade vi-
vencial antiproexoldgica. 10. Ignorancia autobiogréfica.

Estrangeirismologia: o continuum do refinamento autoparaperceptivo proexoldgico;
o checklist das autovivéncias; o feedback autevolutivo intrafisico; o aprofundamento do curricu-
lum vitae pessoal; a life story revisitada; a proéxis pessoal fazendo a vie d’exception, 0 déja vu
oportuno confirmando trafores mentaissomaticos; a autochecagem encore et encore; a autorrevi-
sdo au fur et @ mesure do amadurecimento pessoal; a parapercepgao crescente do Zeitgeist da vida
atual; o vade mecum da proéxis.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Autoproexologia.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Revisdo:
analise detalhada. Autorrevisdo: profilaxia intraconsciencial.

Proverbiologia. Eis 3 expressdes populares relacionadas ao assunto: — A vida é curta.
Estar no rumo certo faz a vida valer a pena. Sempre é bom ver a vida por outro angulo.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autobiografia. Uma vida cosmoeticamente bem vivida ja é uma autobiografia bem
escrita atraves da autexemplifica¢io”.

2. “Declaraciologia. O mais relevante na vida ou na biografia da conscin € quando a sua
existéncia chama a atencdo pesquisistica das consciexes participantes dos Cursos Intermissivos
(Cls) atuais. Onde esté este dedo, hd milhdes de dedos. Pela exibi¢do do polegar erguido pode-
mos inferir a existéncia da multidimensionalidade da consciéncia”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do compléxis; 0s proexopensenes; a proexopense-
nidade; o holopensene pessoal da autorganizagdo biografica; os grafopensenes; a grafopenseni-
dade; os nexopensenes; a nexopensenidade; os lateropensenes; a lateropensenidade; os ortopense-
nes; a ortopensenidade autobiogréfica; a antidispersividade pensénica autobiogréfica; o holopen-
sene pessoal da concentracdo prioritaria; os prioropensenes; a prioropensenidade; a pensenizacdo
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analitica de parafatos vivenciados; os analiticopensenes; a analiticopensenidade; os lucidopense-
nes; a lucidopensenidade.

Fatologia: a revisdo autobiogréafica; a reconstituicdo grafica detalhada da trajetoria intra-
fisica pessoal; a ressoma proexoldgica; a responsabilidade pela prépria vida; 0 momento cosmoé-
tico da autopriorizacdo evolutiva; o respeito a autocondicdo intraconsciencial na dosagem da in-
vestigacdo autobiogréfica; a sutileza e continuismo autopesquisistico crescentes; a parcialidade
evidente da autabordagem emocional; a predominancia progressiva dos fatos sobre as interpreta-
¢Oes; o crescente esclarecimento dos fatos relembrados; a rememoracdo de ocorréncias esque-
cidas ha décadas; a autossuperagdo da tendéncia em omitir fatos constrangedores; o autoinvesti-
mento no fortalecimento pessoal; 0 acesso corajoso a realidade nua e crua; o autoimperdoamento
cosmoético; a reciclagem da acepcdo de pessoas; a profilaxia dos excessos no investimento auto-
biogréfico; o levantamento dos trafores ociosos; os trafores revisando os trafares e pontuando os
trafais; a autossuperacao progressiva da dificuldade em aceitar o 6bvio; 0s neotragos conscien-
ciais; a conjuminancia traforistica; os atributos operantes; os aportes recebidos e aplicados; a per-
cepcdo das sementes assistenciais plantadas no passado recente e confirmadas pelos frutos gera-
dos no presente; a autoprontiddo crescente para a assisténcia; a autorreverificacdo do passo a pas-
S0 na assisténcia de médio e longo prazos; o ininterrupto autaprimoramento assistencial; os bons
resultados evolutivos suplantando os maus; a autocorre¢do da rota proexoldgica oriunda da ana-
lise dos pifios resultados evolutivos; a conquista do autodominio crescente dentro da proéxis pes-
soal; a Autopriorologia Proexol6gica; a lucidez quanto ao fluxo da vida; as metas alcangadas;
a meta do autocompletismo; o autacolhimento renovado; as heterobiografias consultadas; a auto-
formulacdo de hipoteses seriexolégicas; os primoelementos pesquisisticos relativos a propria per-
sonalidade consecutiva; a autoconsciéncia gradativa do trabalho em equipe; a identificacdo das
amizades rarissimas; 0 senso da maxiproéxis grupal; o valor imensurdvel do agradecimento pes-
soal as consciéncias registradas no Livro dos Credores; a gratiddo aos compassageiros evolutivos;
a gratiddo aos amparadores intrafisicos; o llcido preparo para a dessoma a frente em prol da lide-
ranca interassistencial na proxima intermiss&o.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a releitura parapsi-
quica autobiografica; a ampliacdo parapsiquica da psicologia pessoal; o holoperfil consciencial;
a Historia Consciencial Pessoal (HCP); a lucidez quanto ao contrafluxo sociolégico e parassocio-
I6gico; a identidade holobiografica; a progressiva autonomia com relagcdo aos amparadores extra-
fisicos; a Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); a ancoragem consciencial intra e extrafisica; os extrapo-
lacionismos temporais promovidos pelos amparadores; a Central Extrafisica da Energia (CEE);
a Central Extrafisica da Verdade (CEV); a Central Extrafisica da Fraternidade (CEF); o parapsi-
codrama; o historico da sinalética energética e parapsiquica pessoal; a expansdo da auto-hipera-
cuidade; a recuperagdo dos cons autobiogréficos alavancadores da proéxis; o autopreenchimento
parapsiquico dos gaps da memdria intrafisica; os retrofatos percebidos nos intersticios dos fatos
biograficos; a revisdo autorretrobiogréafica implicita; a identificagdo dos links entre as diferentes
ressomas; a simulcognicdo; a precognicdo; a maturidade holobiogréafica; o autodiscernimento
mentalsomatico servindo de bussola consciencial; a gratiddo aos amparadores extrafisicos; o pre-
paro para a revisdo da FEP no préximo encontro com o evolucidlogo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo companhias intrafisicas—fases da vida; o sinergismo re-
tencdo de memoria—inteligéncia evolutiva (IE); o sinergismo revisdo textual-reviséo existencial;
0 sinergismo arquivo pessoal-arquivo grupal; o sinergismo paraperceptivo camadas da realida-
de vivida—camadas revisiologicas; o sinergismo profilaxia da melin—profilaxia da melex; o siner-
gismo do sobrepairamento consciencial.

Principiologia: o principio autopesquisistico proexoldgico 1% de heteropesquisas e 99%
de autopesquisas.
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Codigologia: a complexificacdo do codigo pessoal de Cosmoética (CPC); as clausulas
do CPC revisadas a partir do enredo autovivido da Cosmoética; a evolucdo dos autolimites cos-
moéticos agregando neovalores policarmicos ao CPC.

Teoriologia: a teatica de autenfrentamento do principio de contra fatos e parafatos ndo
haver argumentos.

Tecnologia: a técnica da revisdo autobiogréafica; a tenepessografia enquanto recurso
técnico na revisdo dos acertos e erros autobiograficos; a técnica do conscienciograma; a técnica
do exercicio mnemotécnico com a prépria vida; a técnica introspectiva uroboérica; a técnica da
conscin autocobaia; a técnica da datagdo crono e paracronolégica pessoal; a técnica do cotejo
cronologico holobiografico; a técnica do autoinventariograma; a técnica das maltiplas leituras
do registro autobiografico; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica das dinamicas
parapsiquicas.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico; o voluntariado no arquivamento
cronologico e catalogacao do acervo documental histérico da Holomemdria da Conscienciologia
(HLM), area suprainstitucional da Unido das Instituicdes Conscienciocéntricas Internacionais
(UNICIN).

Laboratoriologia: o labcon pessoal; o laboratério conscienciol6gico da Evoluciologia;
o laboratério conscienciolégico da Autopesquisologia; o laboratério conscienciolégico da Autor-
retrocogniciologia; o laboratdrio consciencioldgico da Autoprojeciologia; o laboratério consci-
encioldgico da Autoproexologia; o laboratério conscienciolégico da Interassistenciologia; o la-
boratdrio consciencioldgico da Holomnemonicologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel dos Intermis-
sivistas; o Colégio Invisivel dos Evoluciologos.

Efeitologia: os efeitos benéficos da autoimersdo consciencial; o efeito da cronologia di-
minuindo a autemocionalidade diante dos fatos; o efeito autodiagndstico da revisdo autobiogra-
fica; o efeito halo da revisdo autobiografica; o efeito das reciclagens realizadas.

Neossinapsologia: a revisdo autobiografica mapeando sinapses desativadas e ativando
neossinapses; as neossinapses revisioldgicas possibilitando formular neometas existenciais; as
neossinapses evidenciando ciclos evolutivos; as neossinapses recuperando autotrajetdrias espa-
ciais; as neossinapses favorecendo autoneopesquisas; o levantamento técnico de neodados a par-
tir das neossinapses autobiograficas; as neossinapses fortalecendo novas conquistas evolutivas.

Ciclologia: o ciclo das mudancas da vida; o percurso intrafisico atual no ciclo multiexis-
tencial; o estagio atual no ciclo evolutivo pessoal; o ciclo esforcos proexolégicos—novidades au-
tobiogréficas; o ciclo Passadologia revisitada—Lexicologia autobiogréfica enriquecida—Verifica-
ciologia da autoimagem real-Gesconologia neoverponoldgica publicada—Revisiologia quanto ao
proprio nivel evolutivo.

Enumerologia: as fotografias; as filmagens; as cartas; as anotagdes; os diarios; os docu-
mentos; 0s posts na Internet. A autoprogressao etéria; a autoprogresséo somatica; a autoprogres-
sdo energética; a autoprogressao da tridotalidade; a autoprogressao profissional; a autoprogres-
sdo assistencial; a autoprogressdo cosmoética. O autorroteiro; as autotramas; os autopalcos; 0s
autopapéis; os autocenarios; os autobastidores; os autodesenlaces.

Binomiologia: o binbmio ressoma-dessoma demarcando o intervalo entrevidas; o bin6-
mio autoimperdoador-heteroperdoador; o bindmio antes-depois do inicio da tenepes; o bindmio
antes-depois da primoprojecdo consciente; o binémio admiragdo-discordancia; o inicio da pes-
quisa do bindbmio autorrevezamento-heterorrevezamento; o bindmio desmistificacdo-desdramati-
zacdo do passado; o bindmio genética-paragenética; o auto-histérico do bindmio voluntariado-
-gesconografia.

Interaciologia: a interagdo autorganizagdo mental fatuistica—autovalorizacao do tempo
de vida; a interacdo fatos-parafatos mesmo quando aparentemente desconexos; a interacio ca-
mara de reflexdo autobiografica—dinamica operativa proexologica; a interagdo memdria-evolu-
¢éo; a interacdo desbaste do ego—alijamento de fragmentos do passado.

Crescendologia: o crescendo do autodesassédio; o crescendo da autolucidez da vida in-
trafisica; o crescendo egocarma-grupocarma-policarma; o crescendo convergente estudos intra-
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fisicos—estudos extrafisicos; o crescendo infancia-juventude-adultidade-maturidade; o crescendo
da autoconfianca assistencial; o crescendo memdria lacunada—memdria continua; o crescendo
da autoanticonflitividade; o crescendo da autossuperacdo psicossomatica; o crescendo autor-
revisdo psicolégica—autorrevisdo proexoldgica.

Trinomiologia: o trinbmio tabu—autanalise-livro aberto; o trinémio experiéncia-racio-
nalidade-1dgica; o trinémio autodetalhismo—antiautocomplacéncia—auto-harmonia; a revisdo do
trindbmio encontros-desencontros-reencontros; o trinémio identificagdo-retribuicdo-contribuicao;
o trinbmio da dialética passado-presente-futuro; o trindbmio preparacdo-realizacao-compléxis;
o trindbmio vontade inquebrantavel-monitoramento da propria existéncia—resiliéncia autobiogra-
fica mentalsomatica.

Polinomiologia: o polindmio pontos de virada—obstaculos superados—gargalos ultra-
passados-reciclagens concluidas; o polinémio conjuncdes—agregac6es—aglutinagdes—seriacoes
sutis dos fatos descortinando a proéxis; o polindmio (redes de interrelagdes) permanentes—provi-
sorias—ativadas—desativadas; o polindmio mnemonico higiene-ergonomia-reciclagem-anticroni-
cidade; a profilaxia do polinbmio autenganos-autapriorismoses-pseudoautoisen¢@es-autocaboti-
nismos-autegolatrias.

Antagonismologia: o antagonismo reconhecimento maduro dos proprios erros / autovi-
timizacdo; o antagonismo vida mundana / cumprimento da proéxis; o antagonismo procrastina-
¢do / compléxis; o antagonismo autorrevisdo egoica / autorrevisdo inegoica; 0 antagonismo au-
torreprogramacao pessoal / atitude antiproéxis; o antagonismo continuismo consciencial / desli-
gamento consciencial; o antagonismo ignorancia autobiografica / compléxis.

Paradoxologia: o paradoxo de o autoinvestimento evolutivo resultar em autodoacéo ta-
ristica qualificada; o paradoxo de o autavango parassocioldgico permitir revisar a autobiografia
pessoal; o paradoxo de a conscin ajudar os outros e ndo ajudar a si mesma; o paradoxo de o in-
vestimento autobiografico autocritico ndo significar ampliacdo egoica; o paradoxo de o avango
cosmovisioldgico fazer revisar a prépria intraconsciencialidade.

Politicologia: a autobiocracia; a autocriticocracia; a autopesquisocracia; a proexocra-
cia; a evoluciocracia; a holomnemocracia; a conscienciocracia.

Legislogia: a lei de causa e efeito; a lei da proéxis; a lei do maior esforco aplicada a re-
visdo autobiogréafica.

Filiologia: a grafofilia; a autofilia; a autocriticofilia; a autopesquisofilia; a grafopenseno-
filia; a neofilia; a proexofilia.

Fobiologia: a grafofobia; a autofobia; a neofobia; a autocriticofobia; a autopesquisofo-
bia; a pensenofobia; a proexofobia.

Sindromologia: a sindrome da hipomnésia.

Mitologia: a autossuperacdo do mito de Narciso; o mito da neutralidade autobiogréfica.

Holotecologia: a autobiografoteca; a autografoteca; a biografoteca; a holomnemoteca;
a proexoteca; a conscienciometroteca; a fototeca; a documetoteca; a autogesconoteca.

Interdisciplinologia: a Autevoluciologia; a Autopesquisologia; a Autopriorologia; a Au-
texemplologia; a Autoconscienciometrologia; a Autoinventariologia; a Autoproexologia; a Proe-
xologia; a Conscienciografologia; a Holomnemonicologia; a Conscienciometrologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin holomemorialista; a conscin llcida; a isca humana llcida; o ser
desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o proexista; o proexdlogo; o reeducador; o epicon lGcido; o escritor;
o evoluciente; o exemplarista; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossdOmata; o conviviologo; o duplista; o dupl6logo; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; 0 maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
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cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetdlogo; o vo-
luntario; o holomemorialista, o tocador de obra; 0 homem de agéo.

Femininologia: a proexista; a proexdloga; a reeducadora; a epicon llcida; a escritora;
a evoluciente; a exemplarista; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a intelectual; a reciclante existen-
cial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercep-
ciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetologa; a vo-
luntaria; a holomemorialista, a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens biographicus; o0 Homo sapiens autoperquisitor; o Homo
sapiens recyclans; o Homo sapiens reflexivus; o Homo sapiens scientificus; o Homo sapiens evo-
lutiologus; o Homo sapiens mentalsomaticus; o0 Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens
activus; o Homo sapiens evolutiens; o Homo sapiens holomaturologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: revisdo autobiografica basica = aquela voltada para a realizacdo da auto-
proéxis; revisao autobiogréafica avancada = aquela voltada para a realizacdo da maxiproéxis grupal.

Culturologia: a cultura da Autopesquisologia; a cultura da Autoproexologia; a cultura
da Priorologia; a cultura da Autorrefutaciologia; a cultura da Holomemoriologia; a cultura da
Autorrevezamentologia; a cultura da Cosmoeticologia.

Tipologia. Consoante a Holomnemonicologia, eis, por exemplo, 17 tipos de reviséo au-
tobiografica listados em ordem alfabética, segundo a finalidade prioritaria, combinaveis entre si,
visando enriquecer os estudos da conscin interessada, homem ou mulher:

01. Autorrecicladora: a identificacdo de habitos, tracos e padrdes holopensénicos pes-
soais.

02. Autorrevezamental: o reconhecimento do grupocarma, grupo evolutivo, paraproce-
déncia, relagBes parassociais e identidade extrafisica.

03. Conscienciométrica: a autavaliacdo do rendimento evolutivo.

04. Consciencioterapéutica: o levantamento do historico de tragos patolégicos.

05. Cosmovisioldgica: a ampliacdo cognitiva multidimensional e multiexistencial, rumo
ao descortino da auto-holobiografia.

06. Cronémica: o aprofundamento e detalhamento dos Zeitgeists, datacBes de fatos
e parafatos.

07. Decidologica: o inventario de dados necessarios a tomada de decisdo pessoal.

08. Expandida: o estabelecimento de relagfes ou cotejos entre determinado(s) tema(s),
periodo(s) e fase(s).

09. Geral: a revisdo abrangendo a vida completa.

10. Localizadora: a localizagdo de fato(s), parafato(s), periodo(s), data(s) e fase(s) da
proéxis.

11. Mneménica: o preenchimento de vazios na automemdria favorecendo construir
0 puzzle pessoal e a ligacao de pontas rumo ao continuismo consciencial.

12. Organizadora: a reunido e ordenamento de registros e dados.

13. Produmétrica: a verificacdo da Tenepessologia, Autovoluntariologia e Autogesco-
nologia.

14. Proxémica: a investigagdo de locais, cidades, cenarios, viagens, geografias e meso-
logias.
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15. Seriexolégica: o arrolamento de indicios de vidas passadas, periodos intermissivos
e Curso Intermissivo (CI).

16. Sintética: a analise da sintese tematica e / ou cronoldgica da vida completa.

17. Tematica: o aprofundamento de determinado(s) tema(s) da vida integral.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacgdo estreita com a revisdo autobiografica, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aceleragdo da Historia Pessoal: Evoluciologia; Homeostético.

02. Alavancagem da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

03. Autajuste fino: Autevoluciologia; Homeostatico.

04. Autavaliacdo evolutiva: Autevoluciologia; Neutro.

05. Autobiografia técnica: Autopesquisologia; Neutro.

06. Autochecagem indispensavel: Autexperimentologia; Homeostéatico.

07. Autocognicéo exaustiva: Autocogniciologia; Homeostatico.

08. Autodesempenho proexologico: Proexologia; Homeostatico.

09. Autoidentificacdo: Autocogniciologia; Homeostatico.

10. Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostatico.

11. Autorrealismo pro-compléxis: Completismologia; Homeostatico.

12. Climax existencial: Ressomatologia; Homeostéatico.

13. Continuismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

14. Holobiografia pessoal: Holobiografologia; Neutro.

15. Técnica da egobiografia proexoldgica comparada: Autorrevezamentologia; Neutro.

ANALISAR A VIDA SOB O PRISMA DO PARADIGMA
CONSCIENCIAL ALARGA OS HORIZONTES DA CONSCIN.
REVER CRITICA E PERIODICAMENTE A AUTOBIOGRAFIA
EVIDENCIA INTELIGENCIA EVOLUTIVA INTERMISSIVISTA.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, ja superou a autoinibicdo quanto ao estudo apro-
fundado e detalhado da propria vida? Qual nivel de aproveitamento evoluciol6gico tem conquis-
tado a partir dessa autopesquisa?
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