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RITMO MENTALSOMATICO
(MENTALSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O ritmo mentalsomatico € a técnica de conceber, delinear, estabelecer, nor-
tear, administrar, regrar e otimizar a cadéncia da vida intrafisica priorizando o paracorpo do auto-
discernimento na consecucdo da programacéo existencial pessoal.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo ritmo vem do idioma Latim, rhythmus, “movimento regular; ca-
déncia; ritmo”. Apareceu no Século XVIII. O vocabulo mental procede do idioma Latim Tardio,
mentalis, “do espirito; mental”, e este de mens, mentis, “atividade do espirito; intengdo; memoria;
pensamento; inteligéncia; razdo; sabedoria; juizo; discernimento”. Surgiu no Século XV. A pala-
vra somatica provém do idioma Francés, somatique, e esta do idioma Grego, somatikés, “do cor-
po; material; corporal”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Ritmo discernidor. 2. Ritmo cognitivo. 3. Ritmo evolutivo.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 50 cognatos derivados do vocabulo ritmo: alor-
ritmia; antiarritmica; antiarritmico; antidisritmica; antidisritmico; aritmia; arritma; arritmia;
arritmica; arritmico; arritmo; arritmocinesia; biorritmica; biorritmico; biorritmo; bradirritmia;
bradirritmica; bradirritimico; disritmia; disritmica; disritmico; enritmica; enritmico; euritmia;
euritmica; euritmico; eurritmia; eurritmica; eurritmico; monorritmia; monorritmica; monorrit-
mico; polirritmia; polirritmica; polirritmico; ritmada; ritmado; ritmador; ritmar; ritmica; ritmi-
cidade; ritmico; ritmista; ritmizar; ritmopeia; taquiarritmia; taquirritmia; taquirritmica; taquir-
ritmico; tetrarritmo.

Neologia. As 3 expressfes compostas ritmo mentalsomatico, ritmo mentalsomatico in-
trafisico e ritmo mentalsomatico multidimensional sdo neologismos técnicos da Mentalsomato-
logia.

Antonimologia: 1. Ritmo psicossomatico. 2. Ritmo somaético. 3. Ritmo bioldgico.
4. Ritmo cardiaco. 5. Ritmo respiratdrio. 6. Ritmo circadiano. 7. Ritmo de vida. 8. Ritmo de
férias.

Estrangeirismologia: o personal brainpower; o mental work at one’s own pace; 0 ti-
ming da gescon em elaboracéo; o pari passu intelectivo no diptico evolutivo; o upgrade mental-
somatico; o Mentalsomarium; a autodisciplina evitando o workaholism.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade mentalsomatica evolutiva.

Citaciologia. “Nulla dies sine linea” (“Nenhum dia sem linha”); Plinio, o Velho (23-79
e.c.) em referéncia a Apeles.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal com primazia no pen da autopensenizacao; os luci-
dopensenes; a lucidopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; 0os cognopense-
nes; a cognopensenidade; 0s nexopensenes; a nexopensenidade; 0s ortopensenes; a ortopenseni-
dade; os parapensenes; a parapensenidade; a retilinearidade autopensénica.

Fatologia: o ritmo mentalsomatico; o estabelecimento de rotina intrafisica padréo a fim
de liberar o mentalsoma para o trabalho construtivo e perduravel; a rotina prioritaria na vida da
conscin intermissivista; o primeiro passo da instalagdo do autoconfinamento mentalsomatico;
o corte dos estimulos ambientais e sociais excessivos; a descoincidéncia da paracabeca com a mi-
nimizacdo dos percal¢os somaticos; 0 megafoco mentalsomatico nas ideias (anywhere, anytime);
o isolamento intrafisico dedicado & escrita e & imersdo nas ideias; o escritorio silencioso; a biblio-
teca intimista; o holopensene mentalsomatico, desassediador, antintrusGes; a perda sadia da no¢do
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da passagem do tempo; o autencapsulamento profilatico; o alto grau de concentragdo mental e in-
trospeccdo; a imperturbabilidade pessoal ante as comogdes publicas e os sensacionalismos midia-
ticos; o segundo passo da velocidade do mentalsoma no ambiente vital; a sucessdo de afazeres
mentaissomaticos habituais; o autodidatismo rotineiro; o aquecimento neuronal mantido continua-
mente; os desafios intelectuais autoimpostos; a quebra do ritmo mentalsomatico; as extrapautas;
0s tropecos emocionais; a retomada do padrdo ritmico da autoprodutividade intelectual; o ritmo
das ideias exigindo maior autorganizagdo; a auséncia de solucdo de continuidade nos trabalhos
intelectuais; a maquina engraxada de producédo intelectual; a manutencdo, qualificacdo e acele-
racdo da produtividade pessoal, didria, padrdo; as atividades retroalimentadoras; as ondas de ins-
piracdes; o aproveitamento das companhias e paracompanhias mentaissomaticas; a autodisponi-
bilidade para as neoideias; o desafio de conjugar os ritmos mentaissomaticos as gescons grupais;
a locomotiva acelerando os vagbes ao modo de epicentro de ideias; a acabativa interassistencial
enquanto forga propulsora do ritmo mentalsomatico; as verpons em série dinamizando o ritmo
mentalsomatico; o passo a passo na geragao da automegagescon.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; a busca da proje¢do de mentalsoma; as conexdes parapsiquicas re-
troalimentando o ritmo mentalsomatico; o entrosamento das formas holopensénicas por meio dos
autorrevezamentos multiexistenciais assentados nos ritmos mentaissomaticos da personalidade
multissecular; o autodesassédio mentalsomatico; a autossustentacdo energética no labor intelec-
tual; a Parafenomenologia do mentalsoma; a rotina mentalsomatica favorecendo a amparabilidade
extrafisica de funcdo; a Central Extrafisica da Verdade (CEV).

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo intelectivo teatico; o sinergismo entre os atributos men-
taissomaticos mantendo a marcha constante do trabalho intelectual.

Principiologia: o principio da descrenga somente vivido plenamente a partir do paracor-
po do autodiscernimento; o principio do megafoco mentalsomatico; o principio taristico do au-
tesclarecimento; o principio da perseveranca autopesquisistica; o principio da autodisciplina
evolutiva; o principio da qualificacdo da qualidade; o principio fundamental da acuidade nas
priorizagdes; o principio da autocritica cosmoética; o principio do devagar e sempre; 0 principio
laboral de valer mais o menos regularmente em comparagdo ao muito esporadicamente.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) ao implantar o bindbmio mentalso-
maticidade-interassistencialidade nas autorrealizag@es.

Teoriologia: a passagem inquestionavel do 1% da teoria para 0s 99% da vivéncia inte-
lectual.

Tecnologia: a técnica da circularidade aplicada as rotinas Uteis; a técnica de todo dia al-
gum pouco ou 0 pouco de cada dia; a técnica dos turnos mentaissomaticos; a técnica da sesta;
a técnica da camara de reflexao; a técnica da invéxis.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico do desassédio mentalsomatico (Ter-
tuliarium); o laboratério conscienciolégico do Holociclo; o laboratério conscienciolégico da
Mentalsomatologia; o laboratorio consciencioldgico da autorganizagao.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da Mental-
somatologia; o Colégio Invisivel dos Escritores.

Efeitologia: a confluéncia dos efeitos mentaissométicos; o efeito halo dos autoconheci-
mentos generalistas multidimensionais; os efeitos do ritmo circadiano na elaboracdo mental; os
efeitos da Mesologia da infancia pessoal na formacgao de habitos intelectuais; os efeitos da Para-
genética pessoal na tendéncia a intelectualidade; os efeitos da recin na intensificagcdo do ritmo
mentalsomético em bases cosmoéticas.

Neossinapsologia: as neossinapses e a recuperagdo dos cons magnos.

Ciclologia: o ciclo da evolugdo mentalsomatica; o ciclo circadiano pessoal; o ciclo vigi-
lia-sono; o ciclo diario manhé-tarde-noite-madrugada; o ciclo etario da existéncia intrafisica.
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Binomiologia: o bindmio autavaliacdo—reperspectivacdo intelectual; o bindbmio Auto-
conscienciometria-Autopesquisologia; o bindmio tenepes-ofiex potencializando o ritmo mentalso-
matico; o bindmio regularidade-periodicidade; o bindmio habitos saudaveis-rotinas Gteis; o bi-
ndmio persisténcia-paciéncia.

Interaciologia: a interagdo custo-beneficio mentalsomatico; a interagdo educagéo for-
mal-autodidatismo ininterrupto; a interacdo Mentalsomatologia-Autodiscernimentologia; a inte-
racdo autolucidez evolutiva—balanco mentalsomatico; a interacéo inteligéncia evolutiva—autorre-
flexdo periddica; a interacéo esforco individual-rendimento evolutivo; a interacdo 1% de inspi-
racdo-99% de transpiracao.

Crescendologia: o crescendo talento fisico—talento intelectual; o crescendo cerebralida-
de-paracerebralidade; o crescendo completismos diarios—completismo existencial (compléxis).

Trinomiologia: o trinémio da hiperacuidade concentracdo mental-atencédo fixada—
—lucidez maior; o trindbmio pesquisistico disseccio-detalhamento-exaustividade; o trinébmio De-
batologia-Refutaciologia-Argumentologia; o trindmio técnica do detalhismo—técnica da exausti-
vidade—técnica da circularidade; o trinbmio analisar-classificar-avaliar; o trindbmio parapesqui-
sas-paratécnicas-parachados; o trinbmio automotivacao-trabalho-lazer; o trinémio leitura-refle-
xdo-escrita; o trinémio cérebro-maquina—corpo-maquina—casa-maquina.

Polinomiologia: o polindmio racionalidade-eficacia-produtividade-evolutividade; o po-
linbmio autopesquisas-heteropesquisas-parapesquisas-multipesquisas; o polindmio lucidez-ra-
cionalidade-légica-coeréncia; a relevancia do polindmio dieta balanceada—ginastica moderada—
—s0ono repousante—respiracdo correta—estado vibracional na manutenc¢éo do ritmo mentalsomati-
co intenso.

Antagonismologia: o antagonismo obscurantismo dogmético / autoconscientiza¢io
emancipadora; o antagonismo acrasia / avan¢o mentalsomético; o antagonismo detalhismo
/ perfeccionismo.

Paradoxologia: o paradoxo técnico detalhismo—corte das insignificancias.

Politicologia: a lucidocracia.

Legislogia: as leis da Fisiologia Humana; as leis da Parafisiologia do Mentalsoma; a lei
do maior esforgo intelectual.

Filiologia: a intelectofilia; a neofilia; a raciocinofilia; a bibliofilia; a laborfilia.

Sindromologia: a inobjetividade da sindrome de Amiel.

Mitologia: a mitoclastia inerente & autocognicdo; o descarte do mito da inspiragéo sem
autesforco.

Holotecologia: a mentalsomatoteca; a cognoteca; a intelectoteca; a ciencioteca; a ex-
perimentoteca; a recexoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Mentalsomatologia; a Autocogniciologia; a Intraconscienciolo-
gia; a Recexologia; a Holomaturologia; a Autopesquisologia; a Autocriticologia; a Autoconscien-
ciometrologia; a Cronobiologia; a Autodiscernimentologia; a Paracerebrologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin lGcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin-maquina mentalsomatica.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdOmata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon Ilcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o vo-
luntario; o tocador de obra; 0 homem de acao; o executivo mentalsomatico; o intelectual proficuo.
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Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicologa; a conscienciologa; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossomata; a conviviéloga; a duplista; a duplologa; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbet6loga;
a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acdo; a executiva mentalsomatica; a intelectual pro-
ficua.

Hominologia: o Homo sapiens rhythmicus; o Homo sapiens mentalsomaticus; o0 Homo
sapiens compensator; o Homo sapiens scientificus; o Homo sapiens evolutiens; o Homo sapiens
parapsychicus; o Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapiens cerebralis; o Homo sapiens
tenepessista; 0 Homo sapiens orthopensenicus; o0 Homo sapiens tachypsychicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: ritmo mentalsomatico intrafisico = a cadéncia existencial aplicada a ex-
pansdo da intelectualidade interassistencial; ritmo mentalsomatico multidimensional = a cadéncia
existencial aplicada a expansdo da paraperceptibilidade interassistencial.

Culturologia: a cultura da mentalsomaticidade; a cultura do autorado.
VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o ritmo mentalsomatico, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acrobacia mentalsomatica: Heuristicologia; Neutro.

02. Administracdo da vida intelectual: Experimentologia; Homeostatico.

03. Ato mentalsomatico: Mentalsomatologia; Neutro.

04. Avanco mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

05. Balango mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

06. Ciclo mentalsomético: Mentalsomatologia; Homeostatico.

07. Coletivo mentalsomético: Mentalsomatologia; Neutro.

08. Compensagdo mentalsomatica: Intrafisicologia; Homeostético.

09. Intelectualidade adolescente: Parageneticologia; Homeostéatico.

10. Linguagem mentalsomética: Comunicologia; Homeostatico.

11. Magnificagdo mentalsomatica: Cosmovisiologia; Homeostatico.

12. Prioridade da escrita: Comunicologia; Homeostatico.

13. Prole mentalsomatica: Cogniciologia; Homeostatico.

14. Soltura mentalsomatica: Experimentologia; Homeostatico.

15. Turno intelectual: Mentalsomatologia; Homeostatico.

A TECNICA DO RITMO MENTALSOMATICO APLICADA

A VIVENCIA DIUTURNA DINAMIZA O REMATE DA AU-

TOPROEXIS, AMPLIFICANDO A COSMOVISAO PESSOAL
DA INTELIGENCIA EVOLUTIVA DO INTERMISSIVISTA.
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Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja aplica a técnica do ritmo mentalsomatico? Em
nivel intrafisico ou multidimensional?



