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RuiDOo EMOCIONAL
(PSICOPATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O ruido emocional é a interferéncia, influéncia ou distor¢éo atuante na ma-
nifestagdo consciencial (Autopensenologia) da conscin incauta, homem ou mulher, decorrente de
desequilibrios, distdrbios ou instabilidades psicossomaticas capazes de obnubilar, afetar ou desca-
racterizar a maior expressividade mentalsomética e o nivel de desenvoltura racional e l6gica.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. A palavra ruido provém do idioma Latim, rugitus, “barulho; rugido; estron-
do”. Surgiu no Século XIII. O vocabulo emocional procede do idioma Francés, émotion, “pertur-
bacdo moral”, derivado de émouvoir, e este do idioma Francés Antigo, motion, com origem no
idioma Latim, motio, “movimento; perturbagio (febre)”. Apareceu em 1922.

Sinonimologia: 1. Interferéncia psicossomatica. 2. Influéncia comocional. 3. Inquietu-
de emocional. 4. Emotividade sub-reptiliana. 5. Sentimentalismo insciente. 6. Distor¢8o senti-
mentaloide. 7. Disturbio emocional indetectado.

Neologia. As 3 expressfes compostas ruido emocional, ruido emocional recéndito e rui-
do emocional mapeado s&o neologismos técnicos da Psicopatologia.

Antonimologia: 1. Autocontrole emocional. 2. Manifestacdo hiperlicida. 3. Interacéo
homeostatica psicossoma-mentalsoma. 4. Saude emocional plena. 5. Ruido mental.

Estrangeirismologia: o deficit nas habilidades sociais e parassociais; a autobservagédo
profilatica full time; o relativo dominio psicossomatico no role play evolucioldgico da vida intra-
fisica; o link baratrosférico; o greencard das conseneres a autoparapsicosfera; a misunderstanding
no equacionamento contextual; o locus minoris resistentiae emocional.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
aplicado & autopercuciéncia psicossomatica.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Apazigue-
mos ruidos emocionais. Aprofundemos autobservacdes técnicas.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da psicossomaticidade; as cunhas patopensénicas
da baixa autestima; a solugdo de continuidade nas assinaturas ortopensénicas; o deslize patopen-
sénico comprometendo a assisténcia em curso; a comocionalidade impedindo o alinhamento a pa-
rapensenidade; a autoleniéncia nosopensénica sob a pseudojustificativa da imperfectibilidade
consciencial; a autossubjugacdo aos proprios pensenes emotivos; 0s SeXOpensenes; a sexopenseni-
dade desregrada; os fixopensenes; a fixopensenidade; os ectopensenes; a ectopensenidade como-
cional; os ambientes com holopensene carregado no sen; o ponto de manobra as patointrusdes xe-
nopensénicas; o detalhismo aplicado a autopesquisopensenidade; a falta de jogo de cintura frente
aos contrapensenes; a desafinacdo do holopensene pessoal autevolutivo; as condi¢des holopensé-
nicas de entorno; a autoconsciencialidade pensénica quanto ao bindmio sentir-pensar; a autorre-
flexdo recompondo a ortopensenidade p6s-ato emocionalista.

Fatologia: o ruido emocional; a descentragem mentalsomatica; a regressao psicoldgica;
o antidiscernimento; o prejuizo autevolutivo dos ruidos emocionais; o desperdicio de oportunida-
des reconciliatdrias; a perda da ponderabilidade do meio termo; os debates acalorados; as excres-
céncias psicossomaticas; as alteracoes fisioldgicas; o nervosismo na autexposi¢do publica; a pos-
tura preconceituosa sutil; as minirrivalidades; a autocompetitividade nosogréfica; o temperamento
heterocompetitivo; o ponto emocional vulneravel; as predisposi¢cGes emocionais; o contexto espe-
cifico do estopim comocional; a supervalorizacdo da forma em relacdo ao contetdo; a brecha na
autorganizacdo emocional; 0 comportamento passivo-agressivo; a instabilidade da autoimagem:;
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as operagdes mentais defasadas; a atitude antiproéxis; o residual pos-impacto emocional; os rui-
dos da subcerebralidade; os inevitaveis desagrados da cotidianidade; as contestagdes egotistas; 0s
resquicios dogmaticos e religiosos; o ponto falho na autopacificacdo intima; o automatismo nas
autodefesas do ego; o reacionismo peremptdrio as heterocriticas; o ponto cego autoconsciencio-
métrico; a verbalizacdo acritica; os condicionamentos mesolégicos; 0 megaprotecionismo mater-
nal; o contrafluxo social a maturacdo emocional; os modelos sociais emocionalmente patol6gicos;
a exploracdo midiatica dos ruidos emocionais; a parcialidade no autoposicionamento; os estimu-
los a excitabilidade psicossomatica; a baixa maleabilidade a desafetos; a motivagdo cega; 0s so-
bressaltos na topografia emocional; o solildquio anticosmoético fixando pseudojustificativas; as
pseudorreciclagens, consciencialmente epidérmicas; a Era da Supercomunicacdo Global proje-
tando parapatologias intraconscienciais; a Etiologia Psicossomatica; a saturacdo de desacertos ge-
rando autoquestionamentos; o referencial homeostatico pessoal da emocionalidade; a reeducacédo
emocional exaustiva; o olhar critico etolégico sobre as proprias reagdes; a pausa técnica pré-as-
sertividade; a identificacdo de padrdes reativos gerais do psicossoma; o complexo mapeamento
das microfissuras emocionais; o pilar autoconscienciométrico estruturando a reciclogenia emocio-
nal; o desassombro frente & autorrealidade emocional; a viabilidade do autocontrole das emocoes;
0 soerguimento emocional; a convivéncia pacifica, porém taristica, com os ruidos emocionais do
grupo evolutivo.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; os blogueios ener-
géticos; o cardiochacra enquanto weak point na autestruturacdo psicossomatica; as paracicatrizes;
a manifestacdo energossomatica isenta a0 mascaramento comportamental; o solapamento energé-
tico incauto; a projetabilidade lucida (PL) expondo fendas autocomocionais; a ortogestao da men-
talsomaticidade pré-evolutiva enquanto profilaxia Gltima & autopacificagéo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo comogéo-assédio; o sinergismo autorreeducacgdo psicos-
somatica—inteligéncia evolutiva (IE); o sinergismo psicossoma equilibrado—mentalsoma atuante;
0 sinergismo imaginagdo-emocao.

Principiologia: o principio do pensene; o principio da primazia da racionalidade sobre
a psicossomaticidade; o principio da desperticidade.

Codigologia: o cadigo pessoal de Cosmoética (CPC) zelando pela satide emocional.

Teoriologia: a teoria do autodominio consciencial; a teoria da Consciex Livre (CL) pro-
pondo o carater inevitavelmente finito das emogdes.

Tecnologia: a técnica de viver energeticamente alerta sem ansiosismo; as técnicas cons-
cienciométricas desvelando o peso do emocionalismo no universo intraconsciencial; a técnica da
desassimilacao simpética; a técnica da mudanca de bloco pensénico; a técnica de confrontar pa-
cificamente conceitos opostos; a técnica do automonitoramento pensénico ininterrupto; a técnica
da avaliagdo da autointencionalidade; a técnica da andlise dos autoconflitos; as técnicas auto-
consciencioterapicas; a técnica do sobrepairamento analitico aplicada a reatividade emocional
pessoal e alheia.

Voluntariologia: o voluntariado da tarefa do esclarecimento.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratério
conscienciologico da Autoconscienciometrologia; o laboratério da vida cotidiana.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Conscienciometrologistas; o Colégio Invisivel dos
Conscienciogramologistas; o Colégio Invisivel da Holossomatologia; o Colégio Invisivel da Pen-
senologia.

Efeitologia: os efeitos fisioldgicos e parafisiolégicos da alteragdo psicossomatica; os
efeitos da compaixdo excessiva; os efeitos estagnadores do ruido emocional na tenepes; os efei-
tos dos ruidos emocionais sobre a argumentacéo taristica; os efeitos mentaissométicos das cau-
sas psicossomaticas; os efeitos dos ruidos psicossomaticos nas interag@es cotidianas; o efeito ha-
lo do monoideismo hipercritico.
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Neossinapsologia: as neossinapses geradas pelos desempenhos pensénicos estruturados
na lucidez mentalsomatica.

Ciclologia: o ciclo microafetacdo emocional-desvio de foco—abordagem errénea; o ci-
clo ruido emocional latente—situagéo gatilno—ato intempestivo—arrependimento.

Enumerologia: as emocges reprimidas; os apegos; as desafeicdes; os temores; os auto-
conflitos; a autolatria; as autoculpas.

Binomiologia: o bindmio ruido emocional alheio—oportunidade assistencial; o bindmio
potencialidades-fragilidades; o binémio ruido emocional-paréntese patol6gico; o bindémio ca-
réncia-ofensividade; o bindbmio carga comocional-escolha antievolutiva; o bindmio consciencio-
grama-proexograma; o binémio realidade-imaginario; o bindmio excitabilidade-perturbabilida-
de; o bindmio etilismo-boemia; o bindbmio Mesologia-Parageneticologia; o bindmio intercomuni-
cativo respeito-confronto.

Interaciologia: as interagdes holossomaticas; a interacdo emocionalismo diuturno—oni-
rismo projetivo; a interagdo continuismo nos atos—fixacao de habitos; a interagdo recuperagéo
de cons—neoarquitetura emocional; a interacdo psicossoma-mentalsoma; a interacdo ruido emo-
cional-acidente de percurso; a interacdo neolucidez evolutiva—autorreestruturacdo emocional.

Crescendologia: o crescendo autorrecinogénico estrondo emocional-ruido emocional—
—homeostase emocional; o crescendo autodiscernimentoldgico autopenseniza¢do-autoortopense-
nizacdo; o comprometimento autevolutivo no crescendo autopesquisas-autorreciclagens; o cres-
cendo autassedio emocional-autocorrupgdo—ato anticosmoético; o crescendo autopesquisistico
irrelevancia-relevancia; o crescendo do autodominio emocional; o crescendo holomaturolégico
paciéncia-compreensdo; o crescendo autavaliacdo pensénica—reperspectivacao materpensénica.

Trinomiologia: o trinémio autodesperticidade—autofiex—compléxis taristico demandan-
do avangado nivel de controle emocional.

Polinomiologia: a postura anticompléxis presente no polindmio ato emocionalista—
perda de oportunidades—perda de energias—perda de tempo.

Antagonismologia: o antagonismo emoc¢fes naturais / autassédio; o antagonismo emo-
cionalidade almejada / emocionalidade real; o antagonismo abafar emoc6es / compreender emo-
¢Oes; 0 antagonismo ato subcerebral / ato paracerebral; o antagonismo ortossiléncio / patossi-
Iéncio; o antagonismo opinaticidade irrefletida / ortocomunicabilidade evolutiva; o antagonismo
entusiasmo / sensatez; o antagonismo ruido emocional latente / ruido emocional manifesto.

Paradoxologia: o paradoxo de a autoconsciencialidade robusta ainda poder conter
pontos emocionais frageis.

Legislogia: a lei do menor esforco da tacon; a lei da atratibilidade parassocial.

Filiologia: a adrenofilia; a caréncia de autocriticofilia; a artisticofilia; a batopensenofilia;
a corrupciofilia; a despriorofilia; a preméncia da raciocinofilia.

Fobiologia: as fobias de cunho emocional.

Sindromologia: a sindrome do justiceiro; a sindrome da distor¢do da realidade; a sin-
drome da disperséo consciencial.

Mitologia: o mito da mudanca sem os esforcos da autorreciclagem.

Holotecologia: a criticoteca; a experimentoteca; a mentalsomatoteca; a patopensenote-
ca; a conscienciometroteca; a trafaroteca; a consciencioterapeuticoteca.

Interdisciplinologia: a Psicopatologia; a Holossomatologia; a Subcerebrologia; a Meso-
logia; a Psicossomatologia; a Pensenologia; a Autassediologia; a Conscienciometria; a Recexolo-
gia; a Enganologia; a Autodiscernimentologia; a Harmoniologia.

IV. Perfilologia
Elencologia: a conscin melindrosa; a conscin emocionalista; a pessoa heteroimperdoa-

dora; a isca humana inconsciente; a consener; a conscin eletronética; a vitima do poréo conscien-
cial; a isca humana Ilcida; o ser desperto.
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Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o leitor de romances; 0 ansioso; o piedoso; o ins-
tavel; o temperamental; o compassageiro evolutivo; o assistente jejuno.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a leitora de romances; a ansiosa; a piedosa; a ins-
tavel; a temperamental; a compassageira evolutiva; a assistente jejuna.

Hominologia: o Homo sapiens psychossomaticus; 0 Homo sapiens immaturus; o Homo
sapiens conflictuosus; o Homo sapiens illucidus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens
autoperquisitor; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens mentalsomaticus.

V. Argumentologia

Exemplologia: ruido emocional recondito = o teor comocional influenciando sub-repti-
ciamente as acOes, posturas e decisGes da conscin, estando esta insciente a tal realidade; ruido
emocional mapeado = a alteracdo psicossomética conscienciometricamente percebida, no ato ou
a posteriori, através da autovigilancia holossomatica.

Culturologia: a cultura da Higiene Consciencial Psicossomatica; a cultura da saude
consciencial.

Emocdes. Pela Pré-Serenologia, toda manifestacdo consciencial ainda emprega respecti-
va parcela psicossomatica, homeostatica ou ndo, capaz de despertar maior reatividade do paracor-
po das emogdes. Em conjunturas existenciais criticas, de alta demanda quanto ao emprego da in-
teligéncia evolutiva pessoal, aguardar pela decantacdo de eventual carga emocional presente no
universo consciencial pode configurar sabia escolha evolutiva.

Autoconscienciometria. De acordo com a Autocriticologia, sdo apresentados, em ordem
alfabética, 7 questionamentos contendo varidveis pesquisisticas auxiliares no escrutinio das con-
junturas e componentes da eventual presenca ou manifestagdo de ruidos emocionais:

Cronémica. Qual o intervalo entre ocorréncias similares?

Efeitos. Quais as consequéncias, diretas ou indiretas, multidimensionais?
Elenco. Quais as personagens, conscins e consciexes, participes?
Intencionalidade. Sob qual intencéo real?

Intensidade. Qual a magnitude da manifestacio?

Padréo. Sob quais parametros autocomparativos?

Proxémica. Qual a natureza holopensénica do contexto envolvido?

NogaprwdE

Terapeuticologia. Sob o viés da Autorreciclologia, eis, em ordem alfabética, 7 pontos
considerdveis quanto a profilaxia e / ou remissdo de manifestagBes emocionalistas sub-repticias,
potencialmente obnubiladoras da expressividade racionalista:

Autoconvicgdes: 0 questionamento franco quanto a possiveis autocrengas miméticas.
Conscienciometria: o continuismo nas autopesquisas técnicas, qualiquantitativas.
Cosmoeticidade: a manutengdo continua da visao evolutiva interdependente.
Energossomatica: a constancia da energosfera sadia e interassistencial.
Gesconografia: a escrita técnica sobre temas comocionais, instigando a acurécia

agrwdE

observativa.
6. Grupocarma: as recomposi¢des, imediatas ou oportunas, frente aos credores.
7. Tenepes: o crescente mitridatismo emocional da interassisténcia multidimensional.

Mentalsomatologia. A evolutividade, atuante urbi et orbi, desencadeia o processo inevi-
tavel de complexificacdo dos estados intraconscienciais, com crescente preponderancia da men-
talsomaticidade sobre a psicossomaticidade. Ortopensenidade: desafio, meta.



Enciclopédia da Conscienciologia 5

Propositologia. Através do sinergismo autoortopensenizacdo-megapriorizagdo, cami-
nha-se para a vivéncia de sentimentos elevados rumo ao monoideismo evolutivo, restringindo
gradualmente quaisquer ruidos emocionais divergentes do fluxo cdsmico policarmico.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o ruido emocional, indicados para a expansdo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Agenda autodesassediadora: Paraprofilaxiologia; Neutro.

02. Antibagulhismo emocional: Equilibriologia; Homeostatico.

03. Autassédio emocional: Autassediologia; Nosogréfico.

04. Autolibertagdo emocional: Holomemoriologia; Homeostatico.

05. Buscador de emocdes: Perfilologia; Nosogréfico.

06. Cotejo intelectualidade-emocionalidade: Contrapontologia; Neutro.

07. Frieza assistencial cosmoética: Interassistenciologia; Homeostatico.

08. Interagédo psicossomatica: Autoconscienciometrologia; Neutro.

09. Paréntese patoldgico: Grafopensenologia; Nosogréafico.

10. Personalidade emocionalmente instavel: Nosologia; Nosografico.

11. Prurido consciencial: Parapatologia; Nosogréafico.

12. Pseudo-harmonia: Harmoniologia; Neutro.

13. Reciclagem do temperamento: Temperamentologia; Homeostatico.

14. Sobrepujamento emocional autoinvestigativo: Autexperimentologia; Neutro.

15. Tendéncia comportamental: Holossomatologia; Neutro.

OsS RUIDOS EMOCIONAIS AINDA CONSTITUEM ONUS
INEVITAVEIS NO PATAMAR DA PREDESPERTICIDADE,
EXIGINDO HIPERPERCUCIENCIA AUTOPESQUISISTICA,
CRITICIDADE E AUTORRECICLAGENS ININTERRUPTAS.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja identificou resquicios de emocionalismo anti-
evolutivo em posturas ou atitudes recentes, porém tomadas como llcidas e sensatas na ocasido?
Ainda convive com 6bvios ruidos emocionais inibidores da autolucidez?
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