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SAUDE GINOSSOMATICA
(HOMEOSTATICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A salde ginossomatica é o estado de equilibrio dindmico ou consonancia
qualitativa do organismo humano da conscin mulher, com boa disposicao fisica, mental e emocio-
nal, mantendo bem-estar e auséncia de doencas, favorecendo a consecucao das tarefas evolutivas.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo salide vem do idioma Latim, salus, “salvacdo; conservagio (da
vida); afastamento do perigo; vida”. Surgiu no Século XIII. O elemento de composicdo gin(o) do
idioma Grego, gyné, “mulher; fémea”. O termo somatico deriva do idioma Francés, somatique,
e este do idioma Grego, somatikds, “do corpo; material; corporal”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Salde da mulher. 2. Salde do ginossoma. 3. Higidez somatica da
conscin mulher. 4. Vitalidade ginossomética. 5. Equilibrio ginossomatico.

Neologia. As 3 expressdes compostas saude ginossomatica, salde ginossomética béasica
e salide ginossomatica avancada sdo neologismos técnicos da Homeostaticologia.

Antonimologia: 1. Entropia ginossomatica. 2. Enfermidade ginossomatica. 3. Estado
de doenca ginossomatico.

Estrangeirismologia: o check up ou exame de salde periddico das mulheres; o personal
treiner; o life style; a workaholic; as best friends forever; o make-up diario; o follow up pés-tra-
tamento de doenca grave; a yoga; o Lobby do Batom.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a sondagem, assuncao e manutenc¢do da satde feminina.

Megapensenologia. Eis 5 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Ginossoma:
empoderamento feminino. Conhe¢amos nossa saude. Ginossoma: influéncia hormonal. Salde gi-
nossomatica: autocuidado. Ginossoma: multiplas fases.

Citaciologia: — Mens sana in corpore sano.

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
3 subtitulos:

1. “Ginossoma. Ginossoma: megachamariz intrafisico”.

2. “Mulher. A consciéncia da mulher sempre regride quando busca se igualar a mascu-
linidade do homem. O ginossoma é fisicamente mais avangado que o androssoma, mas exige lu-
cidez para ser empregado evolutivamente”.

3. “Sande. Saude: processo evolutivo”. “Mais sério do que a ingestdo de dgua é se evi-
tar a constipacéo intestinal, causa comum de impurezas na pele e intoxicagdo”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da salde ginossomatica; 0s ginopensenes; a gino-
pensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os se-
xopensenes; a sexopensenidade; 0os patopensenes; a eliminacdo da patopensenidade; os pensenes
sadios; a pensenidade homeostatica; os neopensenes; a neopensenidade; 0s prioropensenes; a pri-
oropensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade a partir do ginossoma.

Fatologia: a saude ginossomatica; a consciéncia corporal feminina; o respeito pelo gi-
nossoma; o autoconhecimento anatémico e fisiolégico somatico basico; as tarefas promotoras da
salde holossomatica da mulher enquanto habito diario; o instrumento pr6-salde; o combate ao se-
dentarismo; os cuidados com a alimentacdo; a nutricdo antiobesidade; a busca pelo Indice de
Massa Corporal (IMC) eutrofico; a restruturagdo da composigdo corporal como tratamento para
a superatleta sem ciclo menstrual; o conjunto de rotinas saudaveis combatendo insénia; a Higiene
do sono; o autocontrole psicossomatico; a resolucdo das psicossomatizacfes geradoras de enfer-
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midades somaticas; as amizades evolutivas; a priorizacdo de relacionamento afetivo-sexual sauda-
vel e evolutivo; a op¢do pela antimaternidade sadia; a anticoncepcdo adequada; 0 sexo seguro;
a protecdo contra as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs); a evitacdo da sexualizacdo do
corpo feminino; o papel da educacdo na erradicacdo da prostituicdo; as medidas de prevencdo
contra o0 assédio sexual; a atencdo com a autosseguranca; a desconstrucdo do machismo social-
mente enraizado; a extin¢do da clitorectomia; o enfrentamento das causas dos nimeros alarmantes
do feminicidio; a eliminacdo dos relacionamentos abusivos; a independéncia financeira; o buffer
financeiro em casos de invalidez temporaria ou definitiva; a evitacdo de acidentes de percurso;
a autorganizacdo pessoal; o investimento no autodesenvolvimento intelectual; o planejamento da
vida intrafisica; o encontro do equlibrio pessoal na condicdo de mulher multitarefas; a autoconfi-
anca ginossomatica; a superacao do autassédio ligado a imagem corporal; a valorizacdo do holos-
soma em detrimento a supervalorizagdo do soma; a reducéo das horas semanais dispendidas com
autembelezamento; a conscientizacdo sobre a indUstria da beleza mundial; a visdo realista sobre
a atuacdo da blogueira de “vida perfeita”; a cautela na busca de padrdes na harmonizagao facial;
a compreensdo plena dos riscos dos procedimentos estéticos invasivos; a revogacdo dos pés-de-
-I6tus na China; a superagdo da busca irracional pela perfeicdo; a desmascara¢do do mercado da
saude fécil; a evitacdo da automedicacéo; a eliminagdo do uso voluntario de substancias somato-
toxicas; a atencdo a salde mental da cuidadora de saide profissional; o juizo critico de informa-
¢Oes recebidas; a busca ativa de conhecimento; a assun¢do da responsabilidade quanto & melhora
da proépria saide; a manutencdo da salde como autoposicionamento para o alcance do compléxis;
a manutencdo da satde como clausula estabelecida no Curso Intermissivo (CI) pré-ressomatico;
a valorizacdo das miniconquistas diérias a favor da prépria salde; a opcao pelo autodesassédio;
a priorizagéo da evolugdo; a longevidade feminina produtiva.

Parafatologia: as aulas do Cl sobre as oportunidades evolutivas da consciéncia ressoma-
da em ginossoma; a exemplificacdo interdimensinal das autossuperacdes ginossomaticas para
o0 parapublico-alvo assistido; 0 acolhimento através da energia ginossomatica; o ginoectoplasma;
o desenvolvimento do parapsiquismo facilitado pelo ginossoma; a intuigdo feminina; a sinalética
energética e parapsiquica pessoal compondo a autoconsciéncia ginossomatica; o dominio das
energias conscienciais (ECs) na superagdo dos desequilibrios emocionais; a substitui¢do evolutiva
da sedugdo holochacral pela forga presencial cosmoética; a blindagem da alcova favorecendo
a recomposicdo energética diaria; o encapsulamento parassanitério; o autenfrentamento das con-
causas extrafisicas das enfermidades; a raiz holobiogréafica dos distirbios pessoais; a identificacdo
de traumas de retrovidas influenciando a manifestacdo ginossomatica atual; o estudo da paragené-
tica pessoal; a autopesquisa da salde seriexolégica; a autovivéncia do estado vibracional (EV)
profilatico contribuindo para a homeostase holossomética; a Higiene Consciencial; a aura de
salde.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autorganizacdo ginossomatica—priorizacao evolutiva—
—megafoco proexoldgico; o sinergismo antimaternidade sadia—megafraternidade.

Principiologia: o principio do autabsolutismo cosmoético; o principio do posicionamen-
to pessoal (PPP); o principio do equilibrio entre os veiculos do holossoma; o principio do exem-
plarismo pessoal (PEP) no autocuidado.

Codigologia: o cddigo genético (DNA); o codigo paragenético (paraDNA); o codigo
pessoal de Cosmoética (CPC) com clausulas relativas aos autocuidados ginossomaticos.

Teoriologia: as teorias de estudos de género; a teoria da singularidade consciencial.

Tecnologia: a técnica do autenfrentamento do malestar; a técnica da auorrelaxagédo psi-
cofisioldgica; a técnica da Higiene Consciencial.

Voluntariologia: o voluntariado ginossomatico expressivo na Comunidade Conscien-
cioldgica Cosmoética Internacional (CCCI); o voluntariado internacional de auxilio as mulhe-
res; o voluntariado consciencioterdpico da Organizagdo Internacional de Consciencioterapia
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(OIC); os voluntarios-consciencidmetras da Associagdo Internacional da Conscienciometrologia
(CONSCIUS).

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da Ginossomatologia; o laboratério
conscienciologico da Autoparageneticologia; o laboratdrio conscienciolégico da Autorganiza-
ciologia; o laboratdrio conscienciolégico do estado vibracional.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Ginossomatica; o Colégio Invisivel da Longevo-
logia.

Efeitologia: o efeito dos habitos saudaveis inseridos na rotina diaria; os efeitos da sau-
de holossomética sobre as gescons.

Neossinapsologia: as neossinapses geradas a partir do autorrealismo quanto a prépria
saude e a assuncdo de neoposturas homeostaticas.

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo terapéutico avaliagdo—diag-
nostico—prescricdo—tratamento—remissdo de doenca; o ciclo consciencioterapico autoinvestiga-
cdo—autodiagnoéstico—autenfrentamento—autossuperacao.

Binomiologia: o bindmio terapia mental-terapia somatica; o bindbmio autocritica—recin;
0 bindmio salde mental-imperturbabilidade; o bindmio terapia médica convencional-terapia
médica alternativa; o bindmio crise pessoal-oportunidade evolutiva.

Interaciologia: a interagdo consciéncia—corpo fisico feminino; a interacdo salude psi-
cossomatica—salde mentalsomatica—salde energossomatica—salde somética; a interagéo yin-
-yang; a interagdo médica—paciente feminina.

Crescendologia: o crescendo minidoencas—doencas crénicas—doengas fatais; o crescen-
do mazela psicossomética—doenga somatica; o crescendo autocuidados ginossomaticos—autocon-
fianga ginossomatica; o crescendo autorrespeito—heterorrespeito.

Polinomiologia: o polindmio determinante biolégico—determinante psicolégico—deter-
minante espiritual-determinante social-determinante ambiental, segundo a Organizacdo Mun-
dial de Satude (OMS); o polindmio acolhimento-orientagéo-encaminhamento-acompanhamento.

Antagonismologia: o antagonismo aparentar sadde / ter salde; o antagonismo priori-
zacao estética / priorizacdo da higidez; o antagonismo Profilaxia / Terapia; o antagonismo auto-
corrupgdo / incorruptibilidade; o antagonismo omissao deficitaria / autoposicionamento supera-
vitario.

Paradoxologia: o paradoxo de as mulheres serem maioria na gestdo dos Sistemas de
Saude enquanto sdo minoria na formacéo dos quadros politico-legislativos; o paradoxo da obesa
desnutrida; o paradoxo da doenca como clausula de seguranca da proéxis; o paradoxo de a do-
enca fisica poder levar a cura consciencial; o paradoxo de quanto menor a renda familiar maior
a taxa de natalidade; o paradoxo de a medicacdo aliviadora dos sintomas néo tratar necessaria-
mente a doenga; o paradoxo do convivio saudavel com a propria doenca.

Politicologia: a Declaracao dos Direitos da Mulher e da Cidad&d na Revolucdo France-
sa; a Convencao de Belém do Para no Brasil; a politica de controle de natalidade na China; os di-
reitos reprodutivos e contraceptivos; as politicas publicas de protecdo a satde da mulher; os direi-
tos da gestante e da lactante.

Legislogia: as leis da Fisiologia Humana; a lei Maria da Penha; a lei da licenca mater-
nidade; as leis de protecdo a gestante e a lactente; as leis internacionais de prote¢édo a sadde da
mulher; a lei do maior esforco evolutivo.

Filiologia: a somatofilia; a holossomatofilia; a autocognofilia; a priorofilia; a autoprofi-
laxiofilia; a reciclofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: o combate a gerontofobia; a eliminacdo da medicinofobia; a superacdo da
farmacofobia; a evitacdo da nosofobia.

Sindromologia: a sindrome da tensao pré-menstrual (TPM); a sindrome dos ovarios po-
licisticos; a sindrome metabdlica; a sindrome da Mulher Maravilha; a sindrome da menos-valia
feminina; a sindrome da autovitimizagéo; a sindrome do infantilismo; a sindrome da distorcao da
realidade da prépria imagem corporal.

Maniologia: a narcisomania; a mania do drama; a mania de exacerbacdo emocional; as
manias midiaticas; a consumomania.
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Mitologia: o mito de a mulher s6 se realizar pelo casamento e pela maternidade; o mito
do sexo fragil; o mito de “comer por 2" na gestacdo.

Holotecologia: a ginoteca; a conscienciometroteca; a somatoteca; a psicoteca; a terapeu-
ticoteca; a medicinoteca; a recexoteca; a proexoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Homeostaticologia; a Ginossomatologia; a Holossomatologia;
a Autocuidadologia; a Autopriorologia; a Psicossomatologia; a Fisiologia Humana Feminina;
a Autoconscienciometrologia; a Teaticologia; a Evoluciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin homeostatica; a conscin em busca do autequilibrio; a conscin-
-cobaia; a dupla evolutiva (DE); a familia nuclear; o grupo profissional; as amizades evolutivas;
0 ser desperto; o ser interassistencial.

Masculinologia: o homem holossomaticamente consciente; o homem saudavel; o ho-
mem equilibrado; o homem ativo; o eutréfico; o autorreeducador; o fisiologista; o anatomista;
0 ginecologista; 0 homem independente; o autorganizado; o exemplarista; o longevo; o evolucien-
te; o intermissivista; o inversor existencial; o proexista; o autoconsciencidmetra; o autopesquisa-
dor; o reciclante existencial; voluntario; o completista; o projetor llcido; o maxidissidente ideolé-
gico; o protagonista evolutivo; o autodecisor; o compassageiro evolutivo; o conviviélogo; o pen-
sador; o andromacrossémata; o parafisiologista; o0 amparador intrafisico; os pioneiros ativistas de
direitos femininos Francois Poullain de la Barre (1647-1723) e Marqués de Condorcet (1743—
—1794); o médico obstetra hiingaro Ignaz Philipp Semmelweis (1818-1865); o Serendo.

Femininologia: a mulher holossomaticamente consciente; a mulher saudavel; a mulher
equilibrada; a mulher ativa; a eutréfica; a autorreeducadora; a fisiologista; a anatomista; a gineco-
logista; a mulher independente; a autorganizada; a exemplarista; a longeva; a evoluciente; a inter-
missivista; a inversora existencial; a proexista; a autoconscienciémetra; a autopesquisadora; a re-
ciclante existencial; a voluntaria; a completista; a projetora lGcida; a maxidissidente ideoldgica;
a protagonista evolutiva; a autodecisora; a compassageira evolutiva; a conviviéloga; a pensadora;
a ginomacrossdmata; a parafisiologista; a amparadora intrafisica; a ativista de direitos femininos
Olympe de Gouges (1748-1793); a enfermeira britanica Florence Nightingale (1820-1910); a ci-
entista polonesa Marie Curie (1867-1934); a Serenona.

Hominologia: 0 Homo sapiens homeostaticus; 0 Homo sapiens somaticus; o Homo sa-
piens biophilicus; o Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens
evolutiens; o Homo sapiens longevitalis.

V. Argumentologia

Exemplologia: salde ginossomatica bésica = a condigdo fisica equilibrada da conscin
mulher; sade ginossomatica avancada = a condicdo fisica, mental, emocional e energeticamente
equilibrada da conscin mulher.

Culturologia: a submissdo cultural; a cultura dos modismos; a cultura da atribuicéo
vulgar de transtornos mentais; a cultura da preguica; a cultura do corpo; a cultura da saude
consciencial.

Tabelologia. Pela 6tica da Autoconscienciometrologia, eis, por exemplo, na ordem alfa-
bética, 7 cotejos entre os niveis de salide ginossomatica da conscin:
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Tabela — Salde Ginossomatica / Salde Ginossomatica Consciencial

N% Salde Ginossomatica Salde Ginossomatica Consciencial
1 Autoconhecimento anatdmico Autoconhecimento holossomatico
" | efisiolégico do ginossoma a partir do ginossoma
2. | Bem-estar biopsicossocial Bem-estar multidimensional
3. | Higiene ginossomatica adequada Higiene Consciencial adequada
4 Habitos saudaveis nos cuidados do Rotina ginossomatica consolidada
" | ginossoma proexogéncia
5. | Nutricao balanceada gastrossomatica Nutrigdo intelectual mentalsomatica
fus o Prética de exercicios fisicos
6. | Prética de exercicios fisicos -
€ energossomaticos
Investimento no sono reparador com
7. | Organizagdo nos horarios do sono foco na projecao Idcida e nas vivéncias
multidimensionais

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a salde ginossomatica, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autoconfianga ginossomatica: Ginossomatologia; Homeostatico.

02. Conforto ginossomatico: Autorganizaciologia; Homeostatico.

03. Feminismo cosmoético: Parassociologia; Homeostatico.

04. Ginossoma reciclogénico: Ginossomatologia; Homeostatico.

05. Instrumento pré-sadde: Somatologia; Homeostatico.

06. Inteligéncia longeva: Somatologia; Neutro.

07. Invéxis ginossomatica: Invexologia; Homeostatico.

08. Menopausa evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

09. Potencial ginossomatico interassistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.

10. Séabia: Autevoluciologia; Homeostético.

11. Saude consciencial: Homeostaticologia; Homeostatico.

12. Saude emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

13. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

14. Saude mental: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

15. Soma: Somatologia; Neutro.

O AUTOGERENCIAMENTO RESPONSAVEL DA SAUDE
GINOSSOMATICA COM AUTOPESQUISA E ENGAJAMENTO
AS ROTINAS PRO-SAUDE E MEGACONQUISTA ALA-
VANCADORA DA EVOLUC,‘AO DA CONSCIN MULHER.

Questionologia. VVocé, leitora, gerencia o préprio veiculo ginossomatico em prol da au-

tevolucao? Ja realizou autopesquisa critica objetivando o refinamento de habitos pessoais sauda-
veis? Qual a miniconquista adquirida hoje na busca do equilibrio holossomatico?
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