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SAUDE MENTAL
(AUTOCONSCIENCIOMETROLOGIA)

. Conformética

Definologia. A salde mental é a condicdo natural, estado de equilibrio dinamico ou
a qualidade entre o organismo humano e o holopensene da pessoa com boa disposicdo e completo
bem-estar da autopensenizagdo ou com auséncia de doenca de origem mental ou psicopatia.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo salde vem do idioma Latim, salus, “salvagdo; conservacao (da vi-
da); afastamento do perigo; vida”. Apareceu no Século XIII. O vocabulo mental procede do idio-
ma Latim Tardio, mentalis, “do espirito; mental”, ¢ este de mens, mentis, “atividade do espirito;
intengéo; pensamento; inteligéncia”. Surgiu no Século XV.

Sinonimologia: 01. Salde mental; sadde psiquica. 02. Salde cortical. 03. Salde da au-
topensenizagdo. 04. Salde neurolégica. 05. Auséncia de doenca mental. 06. Bem-estar racional.
07. Pujanga da mente. 08. Vigor mental. 09. Homeostase cortical; homeostase mental; homeos-
tase neuroldgica. 10. Estado de salde mental.

Neologia. As duas expressfes compostas salide mental basica e salde mental avangada
s&o neologismos técnicos da Autoconscienciometrologia.

Antonimologia: 01. Doenga mental; doenga psiquiatrica. 02. Doenga cortical. 03. En-
fermidade mental. 04. Distarbio mental. 05. Distlrbio neurolégico. 06. Debilidade mental; idio-
tismo. 07. Saude emocional. 08. Salde fisica. 09. Salde intelectual. 10. Salde parapsiquica.

Estrangeirismologia: o checkup ou exame de salide periédico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao equilibrio mental.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Saude signi-
fica vida.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da salde; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0s
nexopensenes; a nexopensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade; os lucidopensenes; a luci-
dopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; 0s prioropensenes; a prioropenseni-
dade.

Fatologia: a saude mental; a salde cortical; a salide neuronal; a salde da lucidez; a sad-
de mentalsomatica; a manutencao da salde mental; a salide mental na adolescéncia; a saide men-
tal apds a aposentadoria; a salde mental na terceira idade; o equilibrio da salde mental; a defesa
da saude; os ténues limites da sanidade; a triagem em salde mental infantil; os eventos de vida
produtores de estresse e transtornos mentais comuns; a mudanca forcada de moradia; a agressao
fisica; o rompimento de relacdo afetiva; a internacao hospitalar; o assalto e o roubo; a salide men-
tal no trabalho; o trabalho e os transtornos mentais graves; a salide mental do cuidador na institui-
¢do hospitalar; o processo migratorio e a salde mental; o trabalho de reintegracdo social do
hospital psiquiatrico; a Higiene Consciencial; a Higiene Mentalsomatica; a Medicina centrada no
paciente; o processo de dissolucdo da conjugabilidade solapando a salde mental; a robustez
mental da pessoa; 0 bom humor natural perante a sanidade mental; o atestado de salde; o atestado
de sanidade; os planos de salde; o seguro de salde; os servigos de satde; as unidades de saude;
o centro de saulde; a casa de salde; a sadde publica; a Secretaria Municipal de Sadde; o Ministério
da Saude; a Organizagdo Mundial da Saide (OMS).
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Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal; a condi¢do da conscin sem autassédios atravancadores da evolugao;
as autodefesas da conscin ante os heterassédios.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo soma sadio—mente sadia.

Principiologia: o principio da autopensenizacao da fraternidade.

Codigologia: o cdigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria geral da satde-doenca-cuidado.

Tecnologia: as técnicas da Consciencioterapia; a técnica do EV na manutencao da sal-
de mental.

Voluntariologia: os voluntérios conscienciélogos da OIC.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Pensenologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Consciencioterapeutas.

Efeitologia: o efeito das desassins na manuten¢édo da satde mental.

Ciclologia: o ciclo vida intrafisica—vida extrafisica.

Binomiologia: o bindmio autodesassédio-heterodesassédio; o binémio explosivo sanida-
de mental-arma de fogo.

Interaciologia: a interagdo consciéncia-soma; a interacdo médico-paciente.

Trinomiologia: o trindmio acolhimento-orienta¢do-encaminhamento.

Antagonismologia: o antagonismo saude fisica / doenga mental.

Politicologia: a politica da salde; a democracia.

Legislogia: a lei da sobrevivéncia humana.

Filiologia: a somatofilia; a conscienciofilia.

Holotecologia: a conscienciometroteca; a recexoteca; a intelectoteca; a conscienciotera-
peuticoteca; a maturoteca; a pensenoteca; a psicoteca.

Interdisciplinologia: a Autoconscienciometrologia; a Autodiscernimentologia; a Auto-
cogniciologia; a Autocriteriologia; a Autodesassediologia; a Autodeterminologia; a Autopriorolo-
gia; a Psicologia; a Psiquiatria; a Consciencioterapia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéngula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin
eletrondtica; a conscin llcida; a isca humana inconsciente; a isca humana lucida; o ser desperto;
0 ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexoélogo; o ree-
ducador; o epicon lGcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbetdlogo; o voluntario; o tocador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunic6loga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossémata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideolégica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
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rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbetdloga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens sanus; o Homo sa-
piens homeostaticus; 0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens conscientiologus; o Homo sa-
piens recyclans; o Homo sapiens libertarius.

V. Argumentologia

Exemplologia: salide mental basica = a da pessoa ao viver dispensando todo tipo de tra-
tamento psicoldgico, psiquiatrico ou consciencioterapéutico; salde mental avancada = a da pes-
soa desassediada permanente total ou o ser desperto, homem ou mulher.

Culturologia: a cultura da satde mental.
VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 12 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a saide mental, indicados para a expansdo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antissomatica: Somatologia; Nosogréafico.

02. Arco voltaico craniochacral: Consciencioterapia; Homeostéatico.

03. Autovigilancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostatico.

04. Continuismo consciencial: Evoluciologia; Homeostético.

05. Hermenéutica da Evoluciologia: Evoluciologia; Homeostatico.

06. Meta existencial final: Proexologia; Homeostatico.

07. Proexograma: Proexologia; Homeostatico.

08. Saude emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

09. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

10. Salde intelectual: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

11. Saude parapsiquica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

12. Soma: Somatologia; Neutro.

A SAUDE MENTAL, OU A MANUTENCAO ININTERRUPTA
DO EQUILIBRIO DA LUCIDEZ PESSOAL, E INDISPENSA-

VEL AS RESOLUCOES CORRETAS DA PESSOA NA DIRE-
CAO DA PROPRIA EXISTENCIA INTRA E EXTRAFISICA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, se sente bem com a propria satide mental? VVocé
considera a si mesmo mais evoluciente ou mais consciencioterapeuta?



