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SEGUNDA-FEIRA DECISIVA
(AUTORGANIZACIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A segunda-feira decisiva é a técnica de autorganizacdo méaxima diaria
aplicada com determinacéo a partir de cada inicio de semana, objetivando manter o foco e o em-
penho na realizacdo das metas evolutivas da autoproéxis.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo segunda-feira procede do idioma Latim, secunda feria, “segunda-
feira”. Surgiu no Século XIV. O termo decisivo deriva do idioma Francés, décisif, “que traz uma
solugéo”, e este do idioma Latim Medieval, decisivus, “que decide uma questdo”, de decidere,
“cortar; separar; despedagar a golpes”, e por extensdo, “decidir; regular amigavelmente; compor;
harmonizar; exprimir”. Apareceu no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Segunda-feira organizativa. 2. Segunda-feira estruturadora. 3. Se-
gunda-feira alavancadora; segunda-feira impulsionadora. 4. Segunda-feira exemplar.

Neologia. As 3 expressdes compostas segunda-feira decisiva basica, segunda-feira deci-
siva intermediaria e segunda-feira decisiva avancada sdo neologismos técnicos da Autorganiza-
ciologia.

Antonimologia: 1. Segunda-feira entrépica. 2. Segunda-feira dispersiva. 03. Segunda-
-feira estressante. 4. Segunda-feira estagnante. 5. Segunda-feira robotizante.

Estrangeirismologia: o carpe diem consciencial; a kaizen, metodologia japonesa de me-
Ihoria continua da rotina diéria; o upgrade produtivo da semana; o tour de force na superagéo de
velhos hébitos; o continuum evolutivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao melhor aproveitamento do tempo na realizagdo da autoproéxis.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Semana:
7 oportunidades.

Coloquiologia. Eis 3 expressdes populares sobre o tema: comegar com o pé direito; ou
vai ou racha; segundona brava.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do autodiscernimento; 0s prioropensenes; a prioro-
pensenidade; 0s proexopensenes; a proexopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopenseni-
dade; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0s ociopensenes; a ociopensenidade; 0s neopensenes;
a neopensenidade; os voliciopensenes; a voliciopensenidade; a autorganizagdo pensénica crono-
l6gica.

Fatologia: a segunda-feira decisiva; a vivéncia da rotina Util; a responsabilidade existen-
cial da conscin intermissivista; a vontade qualificada pela intengdo cosmoética; a autocoeréncia
na administracdo do tempo durante a semana; a disciplina no cumprimento da agenda holossoma-
tica didria; o caderno de bolso de registros; o ambiente de trabalho e estudo arrumado, limpo e or-
ganizado; o quadro de avisos pessoal; a disponibilidade diuturna para o aprendizado; a pratica da
leitura Util diaria; a listagem das metas evolutivas factiveis imediatas e mediatas; a listagem das
tarefas para a realizacdo das metas; o planejamento da semana feito com antecedéncia no fim de
semana; a postura proativa na segunda-feira; os vacilos da autodeterminacdo; as autocorrupgdes
anacronicas; a hipervalorizagdo do fim de semana; o hedonismo improdutivo; o ajuste estressante
do relégio bioldgico apos periodo de desregramentos; a tecla soneca do despertador; a desmotiva-
¢do no trabalho profissional; a falta de discernimento e disciplina no uso da Internet; a falta de lu-
cidez nas atividades cotidianas; a tarefa negligenciada; a interassisténcia nao realizada; a oportu-
nidade desperdicada; a reciclagem adiada; a robotizacdo existencial; 0 tempo sem retorno; a melin
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anunciada; a opgao pela correcdo; a antivitimizagdo; a autopesquisa “em dia”; o estado de presen-
¢a consciencial; a taquirritmia na retratacdo e reparacdo do erro; a pontualidade nos compromis-
sos; a chegada antecipada favorecendo a assisténcia; a flexibilidade cosmoética interassistencial
da agenda pessoal; a acalmia diante dos contrafluxos circunstanciais; a desdramatizacdo dos pro-
blemas do dia; a priorizacdo das tarefas importantes; o dia D; a responsabilidade assumida da par-
ticipacdo pessoal na megagescon grupal; a euforin do completismo das metas diarias; a valoriza-
¢do da oportunidade do novo dia; a coragem para recomecar; a autodeterminacao proexologica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; os primeiros EVs
do dia determinando o ritmo energético; o aqui-agora multidimensional; a identificacdo da sinalé-
tica energética e parapsiquica enquanto apoio nas tomadas de decisoes diarias; o exemplarismo da
autorganizacdo diante da plateia extrafisica; a pressdo parapsiquica contra as mudancas pro-evo-
lutivas; a vida organizada favorecendo a atuagdo do amparo extrafisico.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autodeterminacao-autorganizacéo; o sinergismo home-
ostase holossomética—autorganizagdo consciencial; o sinergismo realiza¢do continua—autorgani-
zacdo; o sinergismo biorritmo pessoal-autodisciplina; o sinergismo produtividade gesconoldgi-
ca—rotina redonda; o sinergismo leitura Gtil-mentalsoma ativo; o sinergismo estudo diario—auto-
pesquisa atualizada; o sinergismo objetividade-assertividade.

Principiologia: o principio do aproveitamento maximo do tempo; o principio de come-
car bem a semana; o principio da acuidade nas atividades diarias; o principio 80 / 20, também
conhecido enquanto principio de Pareto, relacionando 80% dos resultados a 20% dos esforgos;
o principio da utilidade; o principio organizacional de usar e guardar sempre no mesmo lugar;
o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio do comando consciencial das ECs.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) fortalecendo e fortalecido pela ro-
tina util.

Teoriologia: a teoria e a vivéncia da rotina Util.

Tecnologia: a técnica da segunda-feira decisiva; a técnica do trindmio automotivagéo-
-trabalho-lazer; a técnica da rotinometria; a abordagem consciencial das técnicas convencionais
de organizacao pessoal; a técnica dos 20 EVs diarios; a técnica da agenda holossomética diéria;
a técnica do caderno de bolso sempre a mao; as técnicas de autopesquisa.

Voluntariologia: a autorganizacéo diaria e semanal favorecendo o epicentrismo no vo-
luntariado consciencioldgico.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da autorganizacdo; o laboratorio
conscienciol6gico da proéxis; o laboratorio consciencioldgico do EV; o laboratdrio consciencio-
I6gico da Autopesquisologia; o laboratério conscienciologico da vida cotidiana; o laboratério
consciencioldgico da Mentalsomatologia; o laboratério consciencioldgico da Reeducaciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Proexologia; o Colégio Invisivel da Recexologia;
o Colégio Invisivel da Invexologia.

Efeitologia: o efeito locomotiva da aplicagdo da técnica da segunda-feira decisiva; 0s
efeitos motivadores dos completismos diarios; a evitacdo do efeito sanfona na autorganizacao;
o efeito propulsor da autorganizacdo para a realizacao da proéxis.

Neossinapsologia: a mudanga positiva de habitos favorecendo a geracdo de neossi-
napses.

Ciclologia: o ciclo semanal das rotinas Uteis; o ciclo da autodeterminagéo interassisten-
cial da prética da tenepes; o ciclo mentalsomético das tertdlias consciencioldgicas; o ciclo auto-
verbetogréfico; o ciclo do autodidatismo teatico; o ciclo autorganizagdo-autossatisfacao-auto-
produtividade; a evitagao do ciclo nosogréafico desanimo-desorganizacao-conformismo.

Enumerologia: o dia de iniciar; o dia de empreender; o dia de aprender; o dia de equili-
brar; o dia de interassistir; o dia de inovar; o dia de persistir.
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Binomiologia: o bindbmio ortopensenidade-desempenho; o bindbmio acalmia mental—-po-
sicionamento pessoal; o bindmio repeticdo saudavel-progressdo autorganizativa; o binémio fle-
xibilidade-criatividade; o binémio comecar-continuar; o bindmio bom humor—desassédio; o bi-
ndémio autocoeréncia-continuismo.

Interaciologia: a interacdo esforgo-mérito; a interacdo lucidez deciséria—aceleracdo
evolutiva; a interacdo automotivacéo-autorganizacdo-autodisciplina; a interacdo registro grafo-
pensénico-memoria organizada; a interacdo detalhismo-reavaliacdo; a interacdo arrumacao-
-equilibrio; a interacao limpeza fisica—limpeza extrafisica.

Crescendologia: o crescendo idealizar-realizar-manter; o crescendo quantidade-quali-
dade; o crescendo iniciativa-acabativa; o crescendo arrumagéo-organizacéo; o crescendo autor-
ganizacdo estatica—autorganizagéo dinamica; o crescendo assertividade-sincronicidade; o cres-
cendo recebimentos-retribuigdes.

Trinomiologia: o trindbmio automotivagdo-trabalho-lazer; o trinbmio metas-tarefas-cro-
nograma; o trinbmio atividades importantes—atividades urgentes—atividades circunstanciais;
o trindmio hora-dia-semana; o trindmio planejamento-consecu¢do-resultado; o trindmio curto
prazo—médio prazo-longo prazo; o trindémio patoldgico autodesculpa-melin-melex.

Polinomiologia: o polindmio da superacéo de habitos nosogréficos identificacao-deci-
sdo-diminuicdo-eliminacdo; o polindmio reldgio-blssola-lupa-luneta; o polindmio vontade-in-
tencdo-decisdo-acéo; o polindbmio ser-fazer-ter-doar.

Antagonismologia: o antagonismo rotina atil / monotonia existencial; o antagonismo
acalmia produtiva / ansiedade improdutiva; o antagonismo uso prodigioso do tempo / uso prédi-
go do tempo; o antagonismo motivacdo mentalsomatica / impulso emocional; o antagonismo so-
no da robéxis / vigilia da lucidez; o antagonismo autocorrup¢do / autocritica; o antagonismo
projeto aberto / obra acabada.

Paradoxologia: o paradoxo demandar tempo para planejar—ganhar tempo para viver;
0 paradoxo parar para fazer EV—otimizar consecucdo de tarefas; o paradoxo da rotina criativa;
0 paradoxo da disciplina trazer liberdade.

Politicologia: a proexocracia (Cognépolis); a meritocracia.

Legislogia: a lei do maximo esforgo organizacional.

Filiologia: a decidofilia; a voliciofilia; a proexofilia; a disciplinofilia; a rotinofilia;
a organizaciofilia; a pesquisofilia.

Fobiologia: a disciplinofobia; a rotinofobia.

Sindromologia: a imaturidade e robotizacdo da sindrome da segunda-feira; a sindrome
da disperséo conscencial (SDC).

Maniologia: a mania de procrastinar.

Mitologia: a queda do mito de a segunda-feira ser o pior dia da semana; o mito da espe-
ra do momento perfeito para fazer a reciclagem pessoal; o mito juvenil de ter todo o tempo do
mundo.

Holotecologia: a administroteca; a metodoteca; a cronoteca; a proexoteca; a volicioteca;
a energoteca; a mentalsomatoteca.

Interdisciplinologia: a Autorganizaciologia; a Autodecidologia; a Autodeterminologia;
a Autodisciplinologia; a Autopesquisologia; a Autexperimentologia; a Rotinologia; a Holosso-
matologia; a Homeostaticologia; a Proexologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin IUcida; a conscin decisora; a conscin proativa; a conscin autopes-
quisadora; a conscin-trator; a conscin procrastinadora; o ser autorganizado; o ser interassistencial;
a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o amparador intrafisico; o autodecisor; o autodidata; o intermissivista;
o cognopolita; o completista; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o proexista; o proexélogo;
0 escritor; o evoluciente; o exemplarista; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tene-
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pessista; 0 pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetdlogo; o verbet6-
grafo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de acdo, o realizador.

Femininologia: a amparadora intrafisica; a autodecisora; a autoditada; a intermissivista;
a cognopolita; a completista; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a proexista; a proexdloga;
a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tene-
pessista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetdloga; a verbe-
tografa; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acdo; a realizadora.

Hominologia: o Homo sapiens displicens; o Homo sapiens decisophilicus; o Homo sa-
piens determinator; o Homo sapiens autorganisatus; o Homo sapiens aequilibratus; o Homo sa-
piens autoperquisitor; o Homo sapiens prioritarius; o Homo sapiens activus; o Homo sapiens ex-
perimentor; o Homo sapiens proexologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: segunda-feira decisiva basica = a técnica aplicada para inserir habitos sa-
dios holossomaticos na rotina didria, otimizando a autopesquisa; segunda-feira decisiva interme-
diaria = a técnica aplicada para manter habitos sadios holossomaticos na rotina diaria, otimizando
as recins; segunda-feira decisiva avangada = a consolidacéo da técnica mantendo e ampliando ha-
bitos sadios holossomaticos na rotina diéria, otimizando a conquista da desperticidade.

Culturologia: a evitagdo da cultura de deixar tudo para a ultima hora; a cultura da pro-
dutividade; a cultura da manutencéo; a cultura proexoldgica.

Postura. A autolucidez sobre a importancia da autorganizacdo na rotina diéria para a re-
alizacdo da proéxis pessoal exige da conscin postura decisiva irrevogavel, evitando procrastina-
¢Oes estagnadoras e atrasos desnecessarios.

Fatores. Sob a 6tica da Discernimentologia, eis, na ordem alfabética, 15 fatores nosogra-
ficos, ndo excludentes, desencadeadores de adiamentos prejudiciais:

01. Assédio. A procrastinacdo por influéncia de agentes externos intrafisicos ou extrafi-
sicos.

02. Autodesorganizacdo. A procrastinagdo por falta de organizacéo da agenda pessoal
e do ambiente de trabalho e estudo.

03. Autovitimizacao. A procrastinacdo por queixumes e coitadices.

04. Comodismo. A procrastinacdo evitando a saida da zona de conforto e a perda dos
ganhos secundarios.

05. Decidofobia. A procrastinagdo por falta de decisdo, de posicionamento e autocon-
fianca.

06. Desmotivacdo. A procrastinacdo por falta de estimulo, de perspectiva e reconheci-
mento.

07. Dispersdo. A procrastinacéo por falta de foco e de priorizagéo.

08. Displicéncia. A procrastinacéo por negligéncia, descaso ou autocorrupgao.

09. Distarbios. A procrastinacdo contumaz e generalizada indicando distarbios consci-
enciais.

10. Fadiga. A procrastinacdo por cansago fisico, defasagem energética ou stress mental
negativo.

11. Imaturidade. A procrastinagéo por falta de discernimento e de lucidez.

12. Orgulho. A procrastinagéo por teimosia ou melindres.

13. Perfeccionismo. A procrastinacao da reciclagem a espera do momento perfeito.

14. Preguica. A procrastinagdo por acidia, moleza e falta de determinag&o.

15. Pusilanimidade. A procrastinacdo por medo, fuga, covardia ou fraqueza.
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Escalas. A conscin decidida em superar os adiamentos retardativos aplica, com logicida-
de e determinacéo, a autorganizacao desde o simples minuto até o restante da vida intrafisica. No
universo da Paracronologia, eis, na ordem crescente, 8 exemplos de adiamentos resultantes da
procrastinacdo nosografica:

. Minuto. Os “minutinhos” a mais de sono ap0s o alarme do despertador.

. Hora. As horas de desequilibrio energético antes de fazer o EV.

. Dia. O dia de alimentacdo desregrada antes de comecar a dieta.

Semana. A semana de sedentarismo antes de iniciar os exercicios fisicos.
Més. O més de dispersao gerando o incompletismo gesconoldgico.

Ano. O ano a mais de insatisfacdo antes da mudanca de emprego.

. Década. A década passada sem assumir a autoproéxis.

. Vida. O periodo intrafisico desperdicado sem reciclar o megatrafar.

ONOUTAWN P

Dia. A luz da Constanciologia, é produtivo escolher 1 dia da semana para ser o modelo
de aplicacéo e renovagdo da autorganizagdo. A segunda-feira, sendo o primeiro dia Util da sema-
na, é escolha légica e desestigmatizadora.

Taxologia. No ambito da Autorganizaciologia, eis, por exemplo, 16 aspectos relevantes,
entre eles posturas e medidas profilaticas diarias, determinantes para a vivéncia da rotina (til,
reunidos de acordo com 4 especialidades da Conscienciologia, em ordem légica:

A. Autopensenologia. Com o foco na ortopensenidade produtiva, as posturas e medidas
profilaticas diarias dizem respeito a intraconsciencialidade e ao convivio, de acordo com o0s
4 exemplos em ordem alfabética:

01. Anticonflituosidade: a pacifica¢do intima; a pacificacdo com as outras conscién-
cias; a pacificacdo com o meio.

02. Acalmia: a tranquilidade nas tomadas de deciso; a serenidade nas situacdes de con-
trafluxo; a moderacédo diante das emocGes.

03. Intencionalidade: a manutencdo da lisura intencional cosmoética; o aprimoramento
constante do CPC.

04. Mentalsomaticidade: a preferéncia pelas manifestac6es do mentalsoma.

B. Holossomatologia. Com o foco na homeostase holossomatica, as posturas e medidas
profilticas diarias dizem respeito aos 4 veiculos de manifestacdo da consciéncia, listados em or-
dem crescente de complexidade:

05. Soma: o relégio biol6gico pessoal compreendido e respeitado; a carga horaria corre-
ta de sono; a alimentacdo natural equilibrada; a assiduidade na higiene pessoal; a manutencdo da
forma fisica; os cuidados com a sadde; a sexualidade sadia.

06. Energossoma: os 20 EVs diérios; a autavaliagdo holochacral; as manobras energéti-
cas de autodefesa; a assisténcia através das energias; a tenepes.

07. Psicossoma: a emaocionalidade equilibrada; a evitacdo da reatividade; a empatia na
assisténcia; o entretenimento sadio; a projecao consciente (PC).

08. Mentalsoma: a produtividade gesconolégica; a leitura Util; o autodidatismo; a tertd-
lia conscienciolégica; a op¢do pela racionalidade; os prazeres intelectuais cosmoéticos.

C. Cronémica. Com foco no aproveitamento méaximo do tempo, as posturas e medidas
profilaticas diarias dizem respeito & administragéo eficaz e aos registros mnemaonicos, de acordo
com os exemplos a seguir, listados em ordem alfabética:

09. Agenda: a agenda profissional; a agenda pessoal; a agenda digital compartilhada;
a agenda holossomatica; os bilhetes de lembretes e post-its.

10. Planejamento: a priorizacdo das metas e tarefas; o uso de metodologias organizati-
vas; 0s programas organizacionais na Internet; a visdo estratégica de curto, médio e longo prazo.
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11. Planilhas: a manutencdo detalhada de cronograma de metas e tarefas; as planilhas
quantitativas e qualitativas da rotinometria.

12. Pontualidade: a autodisciplina da pontualidade nos compromissos e consecucao de
tarefas; a técnica dos15 minutos de espera.

D. Proxémica. Com o foco na organizacdo do ambiente de trabalho e estudo, as postu-
ras e medidas profilaticas diarias dizem respeito a racionalizacdo e ao conforto, de acordo com os
exemplos a seguir, apresentados em ordem alfabética:

13. Arrumagcdo: os procedimentos sistematicos de usar e guardar; os aparatos organiza-
cionais (pastas; arquivos; estantes; quadro de avisos; caixas transparentes; etiquetas); a organiza-
¢do constante dos arquivos digitais com realizacdo de backups; a manuten¢do da limpeza e da hi-
gienizacdo.

14. Conforto: o conforto térmico; o conforto aclstico; a iluminacdo adequada; a venti-
lacdo natural favorecida; o umidificador de ar; a preferéncia por cores claras nos ambientes inter-
nos; a despoluigéo visual.

15. Mobiliario: a ergonomia; a escolha pela funcionalidade; a facilidade de limpeza
e higienizag&o; a distribuicdo racional do layout favorecendo o fluxo das atividades.

16. Obijetos: o caderno de bolso de registros e insights; a preferéncia por objetos funcio-
nais e de evocacdo mentalsomatica; a evitagdo dos bagulhos energéticos.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 12 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a segunda-feira decisiva, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Agenda vazia: Parapatologia; Nosografico.

02. Aproveitamento do tempo: Autoproexologia; Homeostatico.

03. Autodesorganizacdo: Parapatologia; Nosogréfico.

04. Autodeterminologia: Autovoliciologia; Neutro.

05. Autorganizacdo consciencial: Autorganizaciologia; Neutro.

06. Autorganizacdo livre: Intrafisicologia; Homeostéatico.

07. Conscin proativa: Autodeterminologia; Homeostético.

08. Dia da arrumagdo: Recexologia; Homeostético.

09. Manutencdo dindmica: Constanciologia; Homeostético.

10. Ortodecisé@o reiterada: Autodeterminologia; Homeostéatico.

11. Rotina atil: Intrafisicologia; Homeostético.

12. Semana do detalhismo: Holopercucienciologia; Homeostéatico.

A VIVENCIA DA ROTINA UTIL RENOVADA A PARTIR

DE CADA SEGUNDA-FEIRA DECISIVA E ANTIDOTO

PARA SE EVITAR A MONOTONIA, A ROBOTIZACAO
EXISTENCIAL E A MELANCOLIA NA VIDA INTRAFISICA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, estigmatiza as segundas-feiras? Ja ponderou so-
bre esse dia ser excelente oportunidade evolutiva?
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