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SERENARIUM
(LABORATORIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O Serenarium €é o laboratério consciencioldgico constituido por base intra-
fisica propicia ao estabelecimento de conexdo interdimensional destinada a imersdo e autoconcen-
tracdo da conscin experimentadora durante 72 horas consecutivas, em condicdes de total isola-
mento voluntéario, direcionada a autopesquisa, captacdo de neoverpons autevolutivas otimizadoras
de autenfrentamentos exitosos (recins) e reciclagens existenciais (recéxis), planificadas a partir da
Heuristica Pessoal, com base em fatos e parafatos.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo serenar deriva do idioma Latim, serenare, “serenar; fazer ou
tornar sereno”. Apareceu no Século XVI. O sufixo do idioma Latim, arium, significa “lugar; lo-
cal; receptaculo”.

Sinonimologia: 01. Laboratério radical da Heuristica. 02. Laboratério conscienciol6-
gico da Serenologia. 03. Laboratério de planifica¢do evolutiva. 04. Casulo interdimensional au-
toconsciencioterapico. 05. Redoma de autorreflexdo mudancista. 06. Conscienciosfera reciclado-
ra. 07. Bolha propulsora de recins cirdrgicas. 08. Camara autoverponogénica. 09. Incubadora
autevolutiva. 10. Ambiente catalisador da holomaturidade.

Neologia. As 3 expressdes compostas Serenarium, Serenarium idealizado e Serenarium
operante sao neologismos técnicos da Laboratoriologia.

Antonimologia: 01. Laboratério consciencioldgico da vida cotidiana. 02. Acoplamen-
tarium. 03. Laboratdrio da ciéncia convencional. 04. Acampamento ltdico. 05. Ambiente dis-
persor da autopensenidade. 06. Base intrafisica pessoal. 07. Incubadora antievolutiva. 08. Audi-
torio grupal. 09. Tertuliarium. 10. Spa.

Estrangeirismologia: o pit stop autorreflexivo; o turning point evolutivo; o hic et nunc
multiexistencial; o shelter autopesquisistico; o rapport com equipex técnica; o Heuristicarium;
o Paraperceptarium.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto as Paratécnicas Heuristicas.

Megapensenologia. Eis 5 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Serenarium:
autopacificagéo crescente. Serenarium: automergulho evolutivo. Serenarium: balango autevoluti-
vo. Serenarium: autodesassédio pratico. Serenarium: heuristica autevolutiva.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Heuristica Autevolutiva Cosmoética; 0s cosmo-
pensenes; a cosmopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os harmonopense-
nes; a harmonopensenidade; os hiperpensenes; a hiperpensenidade; 0s neopensenes; a neopense-
nidade; os logicopensenes; a logicopensenidade; os ortopensenes, a ortopensenidade; os parapen-
senes; a parapensenidade; 0s genopensenes; a genopensenidade; 0S proexopensenes; a proexopen-
senidade; os intermissiopensenes; a intermissiopensenidade; a identificacdo do materpensene pes-
soal; o0 holopensene de acolhimento extrafisico; o holopensene pro-amplificacdo das autoconsci-
encialidades ao maximo.

Fatologia: o autencantoamento cosmoético; a autexperimentagdo de ponta planejada
e amparada; o autodesnudamento cosmoético; a decisdo do autenfrentamento até as Gltimas con-
sequéncias; o inicio do experimento no ato da inscricdo; o recolhimento intimo; a consciéncia
operando 0 reencontro consigo mesma; a autoevocagao voluntaria sadia; o abertismo lGcido perante
a prépria realidade intraconsciencial; a assessoria técnica no automergulho intraconsciencial; as
autorrevelacGes surpreendentes da prépria realidade intraconsciencial; a passividade alerta para as
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autodescobertas; o balango existencial; a autochecagem dos acertos e erros; a autocosmoética vi-
venciada; o entendimento dos autolimites evolutivos; o autacolhimento traforista; o heteroaco-
Ihimento fraterno; a autosserenidade; a autopacificacdo teatica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; autoconscienti-
zacdo multidimensional (AM); a amparabilidade; a autovivéncia temporéaria na dimensdo extrafi-
sica; a repaginacdo das propostas intermissivistas; a autaprendizagem de trabalhar com a equipex;
as extrapolacdes parapsiquicas; 0 aumento da capacidade autocritica diante dos atos e paraatos;
o amplo campo da Parafenomenologia Interassistencial; o paradidlogo com os amparadores extra-
fisicos; o parabalanco no laboratorio intermissivo do planejamento proexoldgico junto a equipex;
o0 vislumbre da retro-holomemoria (Mnemossomatologia); o reencontro com a paraprocedéncia;
os choques de realidades patrocinados pela equipex; as projecdes conscienciais interassistenciais;
as repercussOes energéticas percebidas pelos voluntarios em decorréncia do paraptblico a ser
assistido em cada experimento do Serenarium; as retrocognicées; as precognices; as inspiracdes
extrafisicas; a interassisténcia grupocarmica extrafisica; o paratendimento VIP; a pararreurbaniza-
¢ao; a paraterapéutica precisa, a laser.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o megassinergismo ambiente otimizado—intraconsciencialidade des-
pojada—equipex acolhedora; o sinergismo amparadores-assistidos; o sinergismo siléncio-autor-
reflexdo-inspiracéo; o sinergismo autocritica-autorrealismo-automaturidade; o sinergismo auto-
discernimento aplicado—calculismo cosmoético; 0 sinergismo equipin-equipex potencializando
a interassistencialidade; o sinergismo mentalsomaticidade-paraperceptibilidade; o sinergismo au-
tocognicdo-autopacificagéo.

Principiologia: o principio de intencionar o melhor para todos; o principio do exempla-
rismo pessoal (PEP); o principio do posicionamento pessoal (PPP) perante a multidimensionali-
dade; a compreensdo maior, profunda e abrangente do principio da evolugéo grupal interassis-
tencial; o principio da aceleracdo evolutiva possivel; o principio da autorganizagéo proexologi-
ca; o principio da autorreeducacao evolutiva; o principio da retribuicdo cosmoética.

Codigologia: o cadigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado as recins.

Teoriologia: a teoria e a pratica da autevolucéo consciente; a teoria consciencioldgica
do traforismo; a teoria da autenticidade consciencial; a teoria da autoverpon recicladora; as teo-
rias da Heuristicologia aplicadas a autevolugéo.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da acalmia mental; a técni-
ca da exaustividade; a técnica do detalhismo; a técnica da acrobacia mentalsomética; as técnicas
autoconscienciométricas; as técnicas da recin e da recéxis; as técnicas projetivas; a técnica do
sobrepairamento analitico; a técnica da autoconsciencioterapia; a técnica da associacdo de
ideias; a técnica da camara de reflexdo; a técnica da madrugada.

Voluntariologia: a equipe de voluntarios do campus ARACE; o aprofundamento do vin-
culo interassistencial na equipe de voluntarios especializados no Serenarium.

Laboratoriologia: o Serenarium; o laboratério consciencioldgico de Autopesquisolo-
gia; o laboratdrio conscienciol6gico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratério consciencio-
I6gico Cosmocognitarium; o laboratério consciencioldgico da Pensenologia; o laboratorio da
diferenciacdo pensénica; o laboratorio conscienciolégico da Conscienciometrologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Serenologia; o Colégio Invisivel da Autexperimen-
tologia; o Colegio Invisivel da Autorreeducaciologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia;
o Colégio Invisivel da Proexologia; o Colégio Invisivel da Heuristicologia; o Colégio Invisivel da
Evoluciologia.

Efeitologia: os efeitos da imersdo de 72 horas em ambiente laboratorial otimizado;
a neutralizacdo dos efeitos danosos do egoismo na autevolucdo; as neoideias sendo efeitos do
omniquestionamento; o efeito pro-cognitivo do paradidatismo aplicado pela equipex; o efeito ca-
talisador do autoinventariograma na paratualizacdo evolutiva; o efeito da vontade enquanto
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o0 primeiro poder da consciéncia; o efeito das escolhas pessoais nas multiexisténcias; o efeito das
extrapolagBes mentaissomaticas na ampliacao das perspectivas evolutivas; os efeitos catarticos
das autorreciclagens; os efeitos crescentes da autopacificacao.

Neossinapsologia: o conceptaculo de neossinapses; as neossinapses em rede; as neos-
sinapses atacadistas; as neossinapses fulcrais; as neossinapses da recin; as neossinapses da re-
céxis; as neossinapses da recuperacgdo de megacons; a aquisicdo de neossinapses heuristicas au-
tevolutivas.

Ciclologia: o ciclo ideativo de verpons; o ciclo intermissdo-ressoma-dessoma; o ciclo
simulcognitivo presente-passado-futuro de si mesmo.

Enumerologia: o ato de se decidir intimamente pelo experimento; o ato de se inscrever
publicamente; o ato de se posicionar multidimensionalmente; o ato de se perceber interassisten-
cialmente; o ato de se autoconscienciometrizar profundamente; o ato de se autenfrentar traforisti-
camente; o ato de se autorreeducar evolutivamente.

Binomiologia: o bindmio retrospectiva-prospectiva; o bindbmio detalhismo-exaustivida-
de; o bindmio autodesassédio-heterodesassédio; o bindmio pensar grande—realizar bem.

Interaciologia: a interagdo Serenarium—Central Extrafisica da Verdade (CEV); a inte-
racdo multidimensional onipresente; a intera¢do autolucidez evolutiva—balanco mentalsomatico;
a interacdo Autoconscienciometrologia (tracos conscienciais)-Interassistenciologia (necessidades
evolutivas); a interacao autodesassédio-autocoeréncia-autoconfianga; a interagdo mais autodis-
cernimento—menos queixa; a interacdo autenfrentamento—autorreciclagem existencial; a intera-
¢do autorreeducacgdo evolutiva—autonomia consciencial; a interacdo autoincorruptibilidade—pa-
cificacdo intima; a intera¢do abertismo consciencial-cosmoviso; a interacdo Evoluciologia-Se-
renologia.

Crescendologia: o crescendo taristico ao longo do experimento; o crescendo auten-
frentamento-autossuperagdo-automotivagé@o; o crescendo crise-crescimento; o crescendo erro-
-correcao-prevencdo; o crescendo evolutivo compreensdo-renovacgdo; o crescendo evolutivo da
interpretacdo pessoal de si mesmo; o crescendo Autopesquisologia-Automaturologia.

Trinomiologia: a admissdo do trindbmio conhecimento-responsabilidade-exemplarismo;
o trindmio anticonflitividade—pacificacao intima—serenismo; o trindmio autenticidade-originali-
dade-singularidade; o trindbmio Experimentologia-Cogniciologia-Verponologia.

Polinomiologia: o polindmio vontade-intencao-determinacéo-posicionamento; o polin6-
mio neopensenes-neoverpons-neoperspectivas-neoteorias; o polindmio (autoconsciencioterapico)
autoinvestigacdo-autodiagnostico-autenfrentamento-autossuperacao.

Antagonismologia: o antagonismo ansiosismo / maturidade; o antagonismo disperséo
/ concentracéo.

Paradoxologia: o paradoxo da aparente soliddo intrafisica; o paradoxo da introspeccao
extrapoladora; a regra consciencioldgica paradoxal “entrar em si” (egocentrismo) para “sair de
si” (altruismo); o paradoxo da antiemotividade superafetuosa; o paradoxo de a evolugéo ser
individual mas, a rigor, ninguém evoluir sozinho.

Politicologia: a autodiscernimentocracia; a autopesquisocracia; a assistenciocracia;
a cosmoeticocracia; a evoluciocracia; a meritocracia; a proexocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo.

Filiologia: a autexperimentofilia; a autocoerenciofilia; a autorreciclofilia; a cosmoetico-
filia; a conscienciofilia; a evoluciofilia; a neofilia.

Fobiologia: a autevoluciofobia; a claustrofobia; a isolofobia; a neofobia impossibilitan-
do o descortinar da multidimensionalidade.

Sindromologia: a superacdo ldcida da sindrome da autovitimizacao; a profilaxia da sin-
drome da subestimacdo consciencial; a remissdo da sindrome do egoismo; a aboli¢do da sindro-
me de Gabriela.

Maniologia: a prevencdo da mania de empurrar com a barriga o autenfrentamento
das necessidades evolutivas.

Mitologia: o mito do oraculo; a desconstrucdo do mito da aceleracgéo evolutiva sem au-
todesassédio.
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Holotecologia: a autexperimentoteca; a cognoteca; a recexoteca; a proexoteca; a holo-
mnemoteca; a evolucioteca; a serenoteca.

Interdisciplinologia: a Laboratoriologia; a Serenologia; a Intraconscienciologia; a Holo-
maturologia; a Catalisologia; a Autevoluciologia; a Autexperimentologia; a Autoparapercepcio-
logia; a Pangrafologia; a Autocosmovisiologia; a Heuristicologia; a Intermissivologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin serenauta; a conscin licida; a isca humana ldcida; o ser desperto;
0 ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a conscin intermissivista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agendador; o agente retrocognitor; o amparador in-
trafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o cognopolita; 0 compassageiro evolutivo;
o completista; o comunicologo; o consciencidlogo; o conscienciémetra; o consciencioterapeuta;
0 macrossdOmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexdlogo; o reedu-
cador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o vo-
luntério; o tocador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agendadora; a agente retrocognitora; a amparadora
intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a cognopolita; a compassageira evolutiva;
a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a conscienciémetra; a consciencioterapeuta;
a macrossdémata; a convivitloga; a duplista; a duplologa; a proexista; a proexéloga; a reeduca-
dora; a epicon lucida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante exis-
tencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a paraper-
cepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbet6loga;
a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens serenissimus; o0 Homo sapiens catalyticus; o Homo sa-
piens evolutiologus; o Homo sapiens progressivus; o Homo sapiens activus; o0 Homo sapiens vi-
gilans; o Homo sapiens mutator; o0 Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens pacificus.

V. Argumentologia

Exemplologia: Serenarium idealizado = o laboratério conscienciolgico destinado
& imersdo e autoconcentracdo do experimentador durante 72 horas consecutivas, planejado e em
fase de construcdo; Serenarium operante = o laboratério consciencioldgico destinado a imersao
e autoconcentracdo do experimentador durante 72 horas consecutivas, construido e em pleno fun-
cionamento.

Culturologia: a cultura da aceleracdo da Historia Pessoal; a cultura da anticonflituosi-
dade; a cultura da Autexperimentologia Evolutiva; a cultura da Autoconsciencioterapia; a cul-
tura da Autolucidologia; a cultura da comunica¢do interdimensional; a cultura da Autevolucio-
logia.

Propositura. A proposta de criacdo do laboratorio radical da Heuristica — Serenarium
— ocorreu em 2000, em Domingos Martins, Espirito Santo, durante visita ao terreno do futuro
Campus ARACE.

Cronologia. Em 11.12.2004 foi inaugurado o primeiro Serenarium no Planeta, no Cam-
pus ARACE, Espirito Santo, Brasil, por ocasifo do 172 Congracamento das 1Cs. No mesmo cam-
pus, o segundo Serenarium foi inaugurado em 21.04.2006, e o terceiro em 09.05.2008. Locali-
zam-se em ambiente préprio denominado Praca Laboratorial 2 e contam com o Centro de Apoio
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ao Serenarium (CAS). Existem, até o presente momento, esses 3 laboratorios ativos na CCCI
(Ano-base: 2012).

Estatisticologia. O primeiro experimento no Serenarium ocorreu de 03 a 06.01.2005.
Eis, por exemplo, na ordem légica, dados relativos ao universo de 154 experimentos realizados
até o momento (Ano-base: 2012):

1. Pesquisadores. 112 pesquisadores, da CCCI, realizaram experimentos, sendo 73
mulheres e 39 homens.

2. Média. A média de experimentos por pesquisador foi 1,37. O nimero maximo de ex-
perimentos realizados pelo mesmo pesquisador foi de 7.

3. Experimentos. O total de experimentos (ano) foi: 24 experimentos (2005); 15 experi-
mentos (2006); 20 experimentos (2007); 21 experimentos (2008); 17 experimentos (2009); 13 ex-
perimentos (2010); 30 experimentos (2011) e 14 experimentos (2012).

Obijetivos. Segundo o Manual do Laboratério Radical da Heuristica — Serenarium, eis,
em ordem ldgica, 3 objetivos do experimento:

1. Verpons. Captar ideias originais das dimensfes extrafisicas evoluidas, prioritarias
a evolucdo da consciéncia, e do Curso Intermissivo (Cl), através da comunicacdo interdimensio-
nal.

2. ldeias inatas. Acessar ideias trazidas na Paragenética, Uteis a compreensao e ao de-
senvolvimento da programagcéo existencial (proéxis).

3. Autoconhecimento. Acessar ideias novas sobre si mesmo objetivando promover a re-
ciclagem existencial. Formular conceitos novos sobre si, a partir da associa¢do das informacdes
provenientes da holomemoria.

Isolamento. O isolamento fisico durante 72 horas busca eliminar as interferéncias intra-
fisicas de todas as naturezas, evitando o contato com fatores desviantes da concentracdo, dimi-
nuindo sobrecarga psiquica, parapsiquica, pensénica ou bioenergética, capazes de atuar como es-
taticas psiquicas, ruidos, atritos ou intrusdes, deslocadas no fluxo heuristico do experimento, além
de favorecer autorreflexdo sobre o bindmio apego-desapego.

Equipes. Para realizacdo do experimento no Serenarium, coexistem duas equipes sinér-
gicas: a equipe intrafisica (equipin) e a equipe extrafisica (equipex).

Equipin. O papel de porta-assistidos da equipe intrafisica do Serenarium, expressa no
polindmio acolher-orientar-encaminhar-acompanhar, extrapola a preparagdo do ambiente intrafi-
sico.

Equipex. O papel da equipe extrafisica do Serenarium é acolher maxifraternalmente
conscins e consciexes envolvidas em cada experimento, assistir e promover a tares, paraterapeuti-
camente, na dose exata, precisa, necessaria e possivel a cada serenauta, respeitando o livre arbitrio
evolutivo, experimento a experimento.

Taxologia. No universo da Experimentologia, eis a identificagdo dos 8 grupos compo-
nentes da equipin, responsaveis técnicos pelos experimentos no Serenarium, listados em ordem
alfabética:

1. Agendamento: responsavel pela agenda e encaminhamento das orientagGes pré-expe-
rimento. Faz interface com a equipe de saude e, apds confirmacdo da realizacdo do experimento,
acompanha os acertos financeiros.

2. Coordenacdo: responsavel pelo gerenciamento global dos experimentos; coordena
o check-in e o check-out do pesquisador ho campus conscienciocéntrico.

3. Gastronomia: responsavel pelo gerenciamento alimentar do experimento. Orienta
o experimentador na escolha antecipada do cardapio e promove adapta¢des quando necessario.
Responsavel pela compra, estocagem e distribuicdo da alimentacdo em todas as fases do expe-
rimento.
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4. Higienizagdo: responsavel por manter o ambiente laboratorial limpo, arejado, equipa-
do e a rouparia higienizada. A limpeza estende-se ao entorno laboratorial.

5. Manutencéo: responsavel pela manutencdo constante do laboratorio.

6. Plantdo: composta por 2 voluntarios em condicdo de plantdo durante as 72 horas de
permanéncia do serenauta no experimento. Oferece suporte técnico completo, necessario a reali-
zacdo do mesmo, monitorando pesquisador e experimento. Preenche planilha de manutencdo
e melhorias do(s) laboratorio(s) ao término do experimento. E equipe rotativa, definida antecipa-
damente, a cada experimento agendado.

7. Registro: responsavel pela compilacdo dos dados técnicos das entrevistas e informa-
¢Oes relevantes para registro histrico e pesquisa, respeitando-se a condicdo de sigilo experi-
mental.

8. Saude: responsavel pela validacdo do atestado de salde apresentado pelo pesquisa-
dor, realiza registro clinico dos dados pessoais do experimentador relativos aos periodos pré
e pos-experimento; responsavel pelo acompanhamento técnico do serenauta quanto as condigdes
da salide holossomética, do check-in ao check-out.

Infraestrutura. No universo da Intrafisicologia, o Serenarium apresenta infraestrutura
técnica, otimizada, composta de 4 ambientes, permitindo ao serenauta a priorizagdo total da auto-
pesquisa, a seguir descritos em ordem funcional:

1. Semiesfera. Area de arquitetura semiesférica destinada a aplicagdo de técnicas animi-
co-parapsiquicas objetivando captacdo de ideias originais e refazimento holossomatico. Sugere-
-se realizar as anotacfes pesquisisticas em local separado. Destacam-se 8 condigdes tecnicas: as
dimensGes internas, com didmetro de 7 m, tendem a minimizar os efeitos do perimetro de acéo
mais intensa das conexfes energossomaticas; a parede com fundo infinito; a pintura e decoragdo
na cor azul claro, propiciadora do relaxamento psicofisioldgico; o leito redondo com base recua-
da, profilatico quanto aos acidentes fisicos nas descoincidéncias holossomaticas do serenauta;
a poltrona confortavel faculta condigdes necessarias a aplicagdo de técnicas consciencioldgicas
diversas; 4 janelas na parte superior, com telas de protecdo, promovem a ventilagdo, orientam
0 serenauta temporalmente e evitam a entrada de insetos no ambiente; o aparelho de ar condicio-
nado otimiza as condicdes térmicas; luzes de emergéncia.

2. Escritdrio. Espago destinado ao estudo e & Grafopensenologia. Destacam-se 6 condi-
¢Oes técnicas: mobilia com estante, bancada e poltrona compdem o ambiente de estudo, onde pre-
valece a concentracdo mentalsomatica; ar condicionado; quadro branco magnético; notebook ex-
clusivo com programa proprio para digitacdo de textos; material de escritério; dicionarios, livros
técnicos e de autores consciencioldgicos. Fica a critério do experimentador a utilizacdo dos mes-
mos. Encontram-se ainda no ambiente calendério, relégio despertador, termémetro, desumidifica-
dor, lanternas e luzes de emergéncia.

3. Refeitdrio. Espago destinado a alimentagdo. Evidenciam-se 4 aspectos: a mobilia pla-
nejada composta de bancada, pia, geladeira e cadeira, para as refei¢des; o cardapio escolhido an-
tecipadamente, com alimentacdo customizada, saudavel, em quantidade suficiente ao periodo de
72 horas; armazenagem alimentar em geladeira-congelador e aquecimento em forno micro-ondas;
refeicOes servidas pelo proprio pesquisador a serem consumidas em louca pléstica, com talheres
descartaveis. Encontram-se ainda no ambiente lanterna, luzes de emergéncia, telefone celular
e interfone para contatos entre o serenauta e a equipin.

4. Banheiro. Espa¢o destinado a higiene somatica. Destacam-se 3 itens: mobilia plane-
jada otimizadora; ducha com aquecimento solar e energia elétrica; d&gua quente e fria em todas as
saidas hidraulicas.

Ciclo. Do ponto de vista da Cronémica, eis, por exemplo, na ordem funcional, 3 perio-
dos bem definidos de perduracéo, interatuantes, para o experimentador do Serenarium, homem ou
mulher:

1. Pré-experimento. Consiste no ato do pesquisador ou pesquisadora inscrever-se, junto
a equipe de agendamento, até o momento imediatamente anterior a entrada no Serenarium.
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A chegada ao campus conscienciocéntrico ocorre com prazo de 2 dias a entrada no laboratdrio.
Apbs a realizacdo de 1 experimento laboratorial de 1h30 — escolhido pelo serenauta, e outro de
3h30 — sorteado, aplicacdo da técnica do autovivenciograma, entrevista pré-experimento e checa-
gem das condicdes fisicas, 0 experimentador tende a intensificar a introspeccdo, em momento de
“descompressdo” da intrafisicalidade.

2. Experimento propriamente dito. Consiste em imersao de 3 dias (72 horas), com en-
trada no laboratdrio na sexta-feira, as 9h, e saida na segunda-feira, as 9h. Ocorre em isolamento
fisico total (sem sair do laboratério ou fazer qualquer tipo de contato a distancia), em processo de
eliminagdo das rotinas e / ou muletas psicofisiologicas, e objetivo de ocupar o microuniverso
consciencial com ideias, levando a saturacdo sobre determinado contetido, assunto ou tema. Tal
condicdo concentrada, intraconsciencial, tende a causar estresse positivo, impacto em si mesmo,
rompendo com restringimentos intrafisicos da conscin.

3. Pds-experimento. Consiste do periodo imediatamente posterior a saida do laboratério
até o check-out do pesquisador do campus conscienciocéntrico. Realiza-se a entrevista pos-expe-
rimento, a checagem das condic0es fisicas e liberacdo para estudo e / ou descanso no periodo de
“compressdo” de 24 horas para retorno a rotina intrafisica.

Autodecidologia. O serenauta permanece com as chaves do laboratério durante os 3 dias
de imersdo, podendo interromper o0 experimento a qualquer momento, caso julgue necessario.
Enquanto conduta-padrdo, qualquer contato externo com a equipin significa 0 encerramento
imediato do experimento.

Ocorréncias. Do ponto de vista da Autexperimentologia, eis, por exemplo, 20 ocorrén-
cias alfabeticamente ordenadas, relacionadas as 72 horas de permanéncia do serenauta no labora-
torio:

01. Acolhimento: sensacdo de acolhimento.

02. Alimentagdo: aumento da ingestdo de liquidos; diminui¢do / aumento do apetite.

03. Amparo: monitoria extrafisica amparadora.

04. Assistencialidade: interassisténcia grupocarmica.

05. Autolucidez: expansdo da autolucidez.

06. Autopacificagdo: anticonflituosidade; serenidade intima.

07. Balango: retrospectiva da vida pessoal descrita ao modo de linha do tempo; balango
existencial.

08. Compreensibilidade: ampliacdo da capacidade de entendimento.

09. Equilibrio: homeostasia holossomatica.

10. Expectativas: extrapolagdo das expectativas quanto aos resultados do experimento.

11. Fenémenos: clariaudiéncia; clarividéncia; intuicdo; inspiracdo extrafisica; telepatia;
precognicdo; retrocognicao.

12. Grafopensene: intensificacdo da grafopensenidade.

13. Heterobservacéo: sensacdo de estar sendo observado por outra consciéncia (cons-
ciex ou conscin projetada).

14. Holopensene: parapercep¢do do holopensene laboratorial traduzido por autopacifi-
cacdo, acalmia e serenidade.

15. ldeias: acesso a ideias originais autevolutivas.

16. Permanéncia: vontade expressa de permanecer por mais tempo no laboratério.

17. Projetabilidade: descoincidéncia holossomatica; projecBes da consciéncia; encon-
tros extrafisicos.

18. Registro: transcricdo minuciosa dos acontecimentos.

19. Técnicas: aplicacdo de técnicas projetivas; técnica da imobilidade fisica vigil e téc-
nica das 5 horas de reflex&o.

20. Temporalidade: perda momentanea da nogéo do tempo.
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Otimizagdes. Pelos conceitos da Holomaturologia, indicam-se, por exemplo, 20 postu-
ras ou condicOes ideais para o aproveitamento maximo do Serenarium, pelo futuro experimenta-
dor, expostas em ordem alfabética:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Abertismo consciencial.
Anticonflituosidade.

Autenticidade: transparéncia.
Autoconscienciometria.
Autoparapsiquismo interassistencial.
Autopesquisa incessante.
Autorganizacéo.

Bom humor.

Constancia: automotivag&o; persisténcia.
CPC atuante.

Despojamento.

Higidez pensénica.
Mentalsomaticidade.

Neofilia: destemor.

Perfil interassistencial.
Projetabilidade Idcida.

Salde holossomatica.
Semperaprendéncia.

Senso de grupalidade.

Traforismo.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com o Serenarium, indicados para a expanséo das abordagens
detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Aceleracdo da Histdria Pessoal: Evoluciologia; Homeostético.
Amplitude autopensénica: Proexologia; Homeostatico.
Autodepuracgdo refinada: Intraconscienciologia; Homeostético.
Catélise consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

Catarse cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostatico.

Central Extrafisica da Verdade: Cosmovisiologia; Homeostético.
Codigo pessoal de Cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostatico.
Dinamica das complexidades: Cosmovisiologia; Homeostatico.
Efeito da verpon: Holomaturologia; Homeostatico.
Imperturbabilidade: Homeostaticologia; Homeostatico.
Intrarticulacdo heuristica: Holomaturologia; Homeostéatico.
Nicho da neoideia: Verponologia; Neutro.

Soltura mentalsomatica: Experimentologia; Homeostéatico.
Verdade prioritaria: Verponologia; Homeostatico.
Verponarium: Verponologia; Homeostéatico.

O AUTENCANTOAMENTO COSMOETICO INEVITAVEL GE-

RADO PELO SERENARIUM DINAMIZA A AUTEVOLUCAO

DAS CONSCINS MAIS LUCIDAS, ATRAVES DE RECICLA-
GENS PESSOAIS, TRAFORISTAS E PACIFICADORAS.
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Questionologia. Como encara vocé, leitor ou leitora, o autodesnudamento evolutivo ma-
ximo proposto pelo Serenarium? Ja& aceitou o desafio de aprofundar as autoverdades evolutivas
nesse laboratério conscienciolégico?
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