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SINDROME DA SUBESTIMACAO
(PARAPATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A sindrome da subestimacéao é o estado morbido caracterizado pelo quadro
clinico no qual predominam a desvalorizacdo, a indiferenca ou 0 menosprezo franco a algum va-
lor, oportunidade ou instrumento evolutivo proexoldgico, fornecido pela prépria vida humana.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo sindrome vem do idioma Grego, syndromé, “concurso; a¢do de
reunir tumultuosamente”. Surgiu no Século XIX. O prefixo sub deriva do idioma Latim, sub,
“sob; embaixo de; por baixo de; abaixo de; segundo; em consequéncia de; perante; em presenga
de; perto de; imediatamente antes de; no tempo de; para; em direcao a; depois de”. A palavra esti-
mar procede também do idioma Latim, aestimare, “fixar o preco ou valor de; avaliar; estimar em;
fazer caso de; ter em conta de; estimar; pensar; julgar”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Sindrome da desvalorizagdo. 2. Sindrome do desprezo. 3. Sindrome
da praia.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 8 cognatos derivados do vocébulo subestima:
subestimacéo; Subestimaciologia; subestimada; subestimado; subestimador; subestimadora; su-
bestimar; subestiméavel.

Neologia. As 3 expressdes compostas sindrome da subestimacgdo, sindrome da subesti-
macao amena e sindrome da subestimacéo grave sdo neologismos técnicos da Parapatologia.

Antonimologia: 1. Sindrome da ectopia afetiva (SEA). 2. Sindrome de Swedenborg.
3. Sindrome do panico. 4. Sindrome do ostracismo.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente a visdo de ver sem en-
xergar.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Atentémo-
-nos aos desprezos.

1. Fatuistica

Pensenologia: os patopensenes; a patopensenidade; 0s ectopensenes; a ectopensenidade;
os lateropensenes; a lateropensenidade; os retropensenes; a retropensenidade; 0s circumpensenes;
a circumpensenidade; os elipsopensenes; a elipsopensenidade.

Fatologia: a sensagdo de perda; as facilidades desperdigadas; o esbanjamento na fartura;
a cosmovisdo serddia; o ndo detalhamento mapeado da realidade existencial; a esnobacdo aos
pormenores da propria vida; a mudanca dos sonhos e interesses pessoais; a subestimagdo dos
instrumentos simples; a subestimacgdo da forca de associacdo do voluntariado; o dificil quando
considerado inconscientemente o melhor; o facil quando considerado desprezivel; a ndo recupe-
racdo do tempo desprezado; o pordo consciencial do adulto; a omissdo deficitaria; o ato de deixar
passar batido o essencial; a reclamacéo de barriga cheia; as idiossincrasias extemporaneas; a na-
tureza humana; o desafio da adversidade; o ser humano acostumado as agdes subumanas da so-
brevivéncia; a reacdo de ndo saber perder; o carrancismo; a desatencdo; a aprosexia; a hipomné-
sia; 0 descaso; 0 descuido; o desleito; a dispersdao mental; a frustragdo; o fascinio pelo grotesco;
o0 belicismo, em si; o esporte substituindo o belicismo; a jogatina substituindo o belicismo; o fra-
casso da obra literaria sem acles tragicas; o indiferentismo; a subestimacdo dos recebimentos
proexoldgicos; as oportunidades proexoldgicas perdidas; a incUria; a venda nos olhos; a subes-
timacdo das ameacas a seguranca publica; a inabilidade para avaliagdes; a subestimagdo devendo
ser racional e totalmente evitada em especial em relacdo a capacidade de alguém; a Anticonscien-
ciometrologia.
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Parafatologia: a vivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a subestimagao da efi-
cacia das energias conscienciais (ECs); a subestimagao da aplicacdo do parapsiquismo.

I11. Detalhismo

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autoconscienciometrologia; o la-
boratério consciencioldgico da Evoluciologia; o laboratério consciencioldgico da Mentalsoma-
tologia; o laboratdrio conscienciolégico da autorganizacédo; o laboratério conscienciolégico da
Cosmoeticologia; o laboratdrio conscienciologico Acoplamentarium; o laboratorio consciencio-
I6gico da proéxis; o laboratdrio consciencioldgico do estado vibracional.

Enumerologia: a autonegligéncia; a autodisplicéncia; a autodespriorizag8o; a autode-
sorganizacdo; a autovitimizacdo; a autassedialidade; a autalienacéo.

Binomiologia: o bindmio autotriunfalismo anterior—autoderrotismo posterior.

Antagonismologia: o0 antagonismo anélise profunda / sintese superficial; ; o antagonis-
mo cuidado / negligéncia.

Filiologia: a hedonofilia.

Fobiologia: a criticofobia.

Sindromologia: a sindrome da subestimacdo; a sindrome da praia; a sindrome da dis-
persao consciencial.

Maniologia: a riscomania ou a subestimacéo dos perigos.

Holotecologia: a abstrusoteca; a apriorismoteca; a prioroteca.

Interdisciplinologia: a Parapatologia; a Intrafisicologia; a Proexologia; a Autenganolo-
gia; a Autassediologia; a Perdologia; a Autopesquisologia; a Priorologia; a Autocriteriologia;
a Autodiscernimentologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a pessoa despreparada para 0 sucesso; quem leu pouco; quem buscou pou-
CO; quem pesquisou pouco; quem sistematizou pouco; quem vivenciou pouco; a pessoa eletron6ti-
ca; a consréu ressomada; a isca humana inconsciente; a conscin baratrosférica.

Masculinologia: o antepassado de si mesmo; o assistido; o varejista consciencial;
0 compassageiro evolutivo; o evoluciente; o minidissidente ideoldgico; o patrulheiro ideoldgico.

Femininologia: a antepassada de si mesma; a assistida; a varejista consciencial; a com-
passageira evolutiva; a evoluciente; a minidissidente ideoldgica; a patrulheira ideoldgica.

Hominologia: o0 Homo sapiens vulgaris; o Homo sapiens acriticus; o Homo sapiens
alienatus; o Homo sapiens negligens; o Homo sapiens incautus; o Homo sapiens displicens;
0 Homo sapiens deviatus.

V. Argumentologia

Exemplologia: sindrome da subestimacdo amena = a tolice, hoje admitida pela pessoa,
da condigdo desprezada, anteriormente, na condigdo do “era feliz e ndo sabia”; sindrome da su-
bestimacéo grave = o arrependimento do homem divorciado, com filhos, em fun¢do do menos-
prezo dedicado & companheira valorosa, por décadas, e, somente agora, tardiamente, reconhecida.

Praia. Sob a dtica da Experimentologia, a sindrome da subestimagéo pode ser melhor
compreendida pela reagdo da pessoa morando, durante décadas, por exemplo, na Avenida Atlanti-
ca, no Bairro de Copacabana, na cidade do Rio de Janeiro, sem nunca entrar nas aguas do mar, na
praia a frente, sempre facil, disponivel demais, a mdo, ou fazer exercicios na orla do Atlantico.
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Em geral, quando a pessoa deixa a cidade e vai residir no Interior do pais, lastima a condi¢do do
desperdicio do lazer no qual vivera, mostrando-se nostéalgica da antiga vista para o mar.

Caracterologia. Dentro da Conscienciometrologia, eis, por exemplo, na ordem alfabéti-
ca, 4 categorias de personalidades subestimadoras:

1. Coerenciologia: a subestimacdo psiquiatrica da realidade com a superestimacdo da
fantasia por parte do megalomaniaco.

2. Duplologia: a subestimacdo da importancia de compartilhar interesses com o par da
dupla evolutiva.

3. Eufemismologia: a subestimagdo eufemistica escondendo a patologia do “gordo
feliz”.

4. Multiculturologia: a subestimacdo amaurdtica de outros saberes (Generalismo) pelo
especialista hemiplégico.

Reacionologia. Por meio da Holomaturologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
5 reacdes humanas dentro do universo da sindrome da subestimacao:

1. Conflitologia. A novela televisiva ha de ser tragica ou conflituosa, o tempo todo, para
manter a audiéncia.

2. Dificuldade. A crianga tem de enfrentar dificuldades para colecionar as figurinhas do
album. Se o pai der o album preenchido, perde o interesse.

3. Incoeréncia. Existe aquele esmoler pedindo o ébulo sentado no pote de moedas de
ouro.

4. Providéncia. H4 quem queira tomar a providéncia muito tarde, pois Inés é morta.

5. Seguranga. O inteligente é colocar a tranca antes da porta arrombada.

Deficienciologia. Embasado na Consciencioterapia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 5 tipos de trafares — por deficiéncia — caracteristicos da conscin pré-serenona, vitima de si
mesma, na sindrome da subestimacao:

1. Auséncia: de perspectivas evolutivas ou de megafocos prioritarios.

2. Caréncia: de iniciativa ou de criatividade.

3. Desconhecimento: da autocritica ou do autodesassédio.

4. Falta: de autorreflexdo ou da vivéncia de periodos de recolhimento intimo (solilé-
quio, meditacdo filosofica).

5. Ignoréncia: quanto ao valor l6gico e funcional das companhias evolutivas.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 7 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a sindrome da subestimacéo, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:
Atitude antiproéxis: Proexologia; Nosografico.

Autassédio: Parapatologia; Nosogréfico.

Autovitimizacdo: Parapatologia; Nosografico.

Encolhimento consciencial: Parapatologia; Nosografico.

Riscomania: Parapatologia; Nosografico.

Sindrome da abstinéncia da Baratrosfera: Parapatologia; Nosogréfico.
Sindrome do ostracismo: Perdologia; Nosografico.
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IMPORTA REFLETIR SOBRE OS DADOS DA SINDROME
DA SUBESTIMACAO, POIS A MAIORIA DAS PESSOAS SO-
MENTE SE DA CONTA DAS PERDAS, EM GERAL, TAR-
DIAMENTE, DEPOIS DA RECUPERACAO SER IMPOSSIVEL.

Questionologia. Vocé alimenta a sensacdo de perda por ter subestimado alguma coisa?
De qual categoria? Ha realidade funcional ainda menosprezada por vocé, hoje?



