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SINERGISMO LEITURA-MEMORIA
(HOLOMNEMOSSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O sinergismo leitura-memoria é o conjunto de efeitos potencializadores
e convergentes decorrentes da influéncia reciproca eficaz entre o ato de a conscin, homem ou mu-
Iher, ler, decifrando os signos graficos, e o atributo de a consciéncia registrar, reter, conservar,
guardar, evocar, recordar e resgatar experiéncias passadas.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo sinergismo vem do idioma Francés, synergisme, de synergie,
“agdo coordenada de varios 6rgdos”, e este do idioma Grego, synergia, “cooperagdo; ajuda”.
Surgiu no Século XX. O termo leitura deriva do idioma Latim, lectura, de legere, “reunir; enro-
lar; escolher; revistar; fazer resenha; ler para si; ler em voz alta”. Apareceu no Século XIV. A pa-
lavra memoria procede igualmente do idioma Latim, memoria, “memoria; recordacdo; lembranga;
reminiscéncia; tradi¢do; historia; narrativa”, de memor, “quem se lembra, se recorda”. Surgiu no
Século XIII.

Sinonimologia: 1. Interac8o sinérgica leitura-memoria. 2. Complementaridade ler-
-recordar. 3. Coadjuvacédo potencializadora decifragdo linguistica—decifragdo mneménica. 4. In-
tercooperagdo habito de leitura—cultivo da memdria. 5. Confluéncia sinérgica arte da leitura—arte
da meméria. 6. Entrosamento Leiturologia-Holomnemossomatologia.

Neologia. As 4 expressGes compostas sinergismo leitura-memoria, sinergismo basico
leitura-memoria, sinergismo intermediario leitura-memaria e sinergismo avancado leitura-me-
moria séo neologismos técnicos da Holomnemossomatologia.

Antonimologia: 1. Banalizag8o leitura-memdria. 2. Dissociaco ler-recordar. 3. Inter-
relacdo devaneio na leitura—lapso de meméria. 4. Ligacdo leitura ociosa—despriorizacdo mnemo-
nica. 5. Interagdo nosogréafica preguica mental-hipomnésia. 6. Desentrosamento Leiturologia-
-Holomnemossomatologia.

Estrangeirismologia: o déja-10; o aide-mémoire; o post-it, 0 smartphone, o notebook
e o tablet sendo extensdes da memoria; a aferigdo da leitura quanto a classificagdo das memdrias
long-term e RAM; a leitura amplificando os gigabytes da memoria cerebral; o break-through
mnemadnico; o upgrade cognitivo; a atencdo aos lapsus memoriae; o livro na condicdo de memo-
rabilia maxima; a ars memoriae; o Retrocognitarium; o Mentalsomarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a coativacdo atributiva mentalsomatica.

Coloquiologia: o estudo propiciando o saber de cor; a evitacdo da leitura para decoreba;
as rimas gravadas na memdria; o ato de puxar pela memoéria o conteldo de determinado texto
grafado; as anotagdes das leituras refrescando a memoria; a profilaxia ao branco mental quanto
ao vocabulo preciso; a memdria de galinha; a meméria de elefante; a memoria fotogréfica da pa-
gina lida.

Citaciologia: — Memoria minuitur nisi eam exerceas (A memoéria diminui quando nédo
exercitada; Marco Tulio Cicero, 106-43 a.e.c.).

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, e classificadas em
3 subtitulos:

1. “Binémio. O bindmio memdria-paciéncia fundamenta a erudi¢do”.

2. “Leitura. A conscin, quando leitora experiente, encontra cada vez menos novidades
em suas leituras porque o percentual de informagdes inéditas diminui. Quanto mais se I1é, mais se
desenvolve a elaboracdo do pensamento e a meméria porque vai sendo intensificada a ebulicao
mentalsomatica. A leitura bem seletiva é mais Util do que o habito de ler muito, mas sem critério
evolutivo”.
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3. “Memoria. O melhor cultivo da memoria comeca pelo combate ao devaneio na lei-
tura, ndo se permitindo a dispersdo da autopensenidade”. “As leituras e as anotagdes sdo 0s maio-
res reforgos para a memoria pessoal.”

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Holomnemossomatologia; o holopensene pes-
soal da leitura; o holopensene pessoal da intelectualidade; o holopensene pessoal da lexicalidade;
0S cognopensenes; a cognopensenidade; a evitagdo dos lapsopensenes; a lapsopensenidade; os
mnemopensenes; a mnemopensenidade; 0s heuropensenes; a neuropensenidade; os retropensenes;
a retropensenidade; o materpensene bibliofilico; a valorizagdo mneménica dos autopensenes por
meio do registro ideativo durante as leituras; a retilinearidade pensénica favorecendo o desempe-
nho mnemdnico; a autopensenizacdo predominante no pen; as evocacBes holopensénicas por
meio das leituras; a amplitude autopensénica expressa nos dicionarios cerebrais; a autopenseniza-
cdo analogica; o holopensene das bibliotecas; o holopensene bibliografico.

Fatologia: a leitura; a memdria bésica; o canhenho; a memorizagéo necesséria para a al-
fabetizacdo; o aprendizado da leitura na infancia no &pice de plasticidade neuronal; a organizacao
mental decorrente da educacéo facilitando a memorizacdo; a evolugdo consequente da base mne-
ménica do aprendizado; a leitura reflexiva na condi¢do de ginastica mentalsomatica enriquecedo-
ra da biomemoria; a exercitagdo neuronal; a fisiologia cerebral do processo de ler e de memorizar;
a leitura profunda requerendo o uso de raciocinio analdgico e inferéncia; o fato de cada palavra
poder evocar miriades de conexdes, associa¢des e lembrancas guardadas por muito tempo; o pa-
pel da atencdo e das emocdes positivas na amplificacdo da aprendizagem; o hébito de marcar os
proprios livros facilitando a memoriza¢do do conteldo; a leitura em outros idiomas; o ato de ler
textos de diversas areas do conhecimento; a polimatia; a necessidade de priorizar as leituras enri-
quecedoras; a preven¢do contra o sedentarismo cerebral; a profilaxia & estafa intelectual; o sinal
de alerta do esconde-esconde das palavras no cérebro de meia-idade; a evitagdo dos saberes ind-
teis, ou lixo mental, bloqueando o afluxo dos engramas da holomeméria antiga e profunda a bio-
memoria atual; os desafios na Era da Distracdo; o vicio na estimulacdo sensorial intensificada
gerando a atencdo parcial continua; os bombardeios fragmentadores da atencéo recebidos de mul-
tiplas fontes de informacéo alterando a capacidade da memdria de trabalho; o fato de o “novo nor-
mal” ser ler por cima; a queda na qualidade de atencdo diretamente proporcional ao aumento do
uso de telas e recursos digitais; a relacdo entre o ler e o saber sendo profundamente alterada pela
confianca prematura e excessiva no conhecimento externo; a evitacdo da amnésia virtual; o autes-
forco na leitura e nas anotagdes pessoais para desenvolver a memaria visando os reflexos na para-
memoria; o computador sendo o artefato do saber mneménico externo, podendo aliviar a mema-
ria cerebral e liberar espaco para o cultivo prioritario da holomemodria; o curso Leitura Licida, do
Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); o Programa de Autoconscientiza¢io Ho-
lomnemoénica, da Associagdo Internacional de Pesquisas Seriexoldgicas e Holobiogréficas
(CONSECUTIVUS); o Torneio do Neuroléxico Analdgico, do CEAEC; a formagéo do circuito
cerebral do leitor sendo facanha epigenética Unica na historia intelectual humana; a disseminagao
ao modo viral do alfabeto nas civilizagdes humanas; a ideia equivocada dos gregos antigos quanto
aos registros ideativos escritos atrapalharem a meméria; a sistematizacdo de textos de tradi¢do
oral em linguagem escrita, a0 modo das obras lliada e Odisseia em torno de 560 a.e.c.; os livros
de técnicas mneménicas presentes desde a Antiguidade Cléssica; a obra A Divina Comédia,
exemplo do emprego da mnemotécnica em textos literarios; as mudangas cerebrais decorrentes do
advento da leitura silenciosa na Idade Média; a escrita na condigdo de verdadeira memoria suple-
mentar, externa e duravel; a Era da Holomeméria, no rumo do dominio do dicionario cerebral
analdgico ou das ideias afins personalizadas.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o mapeamento da
sinalética energética e parapsiquica pessoal; a holomemoria; a omnileitura; o paracérebro recepti-
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vo; a autalfabetizacdo infantil de base paragenética; as repercussées holomnemdnicas na leitura
de retrolivro pessoal; a automimese holomnemdnica consciente ao ler os cléssicos; a lembranca
de retrovidas a partir da leitura em linguas arcaicas, a exemplo do Grego e Latim; a leitura de au-
torretrobiografia agucando a holomemoria; a autorretroepistolografia comparada; o ricochete
mnem®dnico grupocarmico decorrente da leitura investigativa seriexoldgica; a paracaptacdo retro-
cognitiva; a leitura prospectiva para-historiografica; a autocognicdo parapsiquica grafada, lida
e relida, vincando a memoria futura.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo leitura-memdria; o sinergismo atengdo-memdria; o si-
nergismo mentalsomatico apreensao-registro; o sinergismo registro-recordacgdo; o sinergismo
cognicdo-memoria; o sinergismo cérebro-paracérebro; o sinergismo intelectivo; o sinergismo da
pratica assidua da leitura.

Principiologia: o principio organizador dos saberes; o principio do megafoco mentalso-
matico; o principio neurolégico “use ou perca”; 0 principio fisiolégico “a fungéo faz o 6rgédo ”;
o0 principio de a autobagagem cognitiva sobreviver as dessomas; o principio de nenhum dia sem
leitura Util e critica; o principio do autodidatismo continuado.

Codigologia: o cuidado somatico enquanto clausula do codigo pessoal de Cosmoética
(CPC).

Teoriologia: a teoria da reciclagem neuronal; a teoria da holomemdria pessoal.

Tecnologia: a técnica do aquecimento neuronal; as técnicas de neuroimagem; as técni-
cas de leitura e registro; a técnica de evitagcdo da cultura inutil; as mnemotécnicas; a técnica do
detalhismo; a técnica do fichamento mentalsomatico.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico estimulando a leitura e a memdria.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Automentalsomatologia; o labo-
ratorio conscienciolégico da Autoparageneticologia; o laboratério conscienciolégico da Autor-
retrocogniciologia; os laboratérios consciencioldgicos de desassédio mentalsomatico (Tertuli-
arium, Holociclo e Holoteca).

Efeitologia: o efeito da leitura na estimulagdo da memdria; os efeitos do estudo continu-
ado ao longo da vida; os efeitos mediatos da passividade intelectual; os efeitos negativos das
acdes em sequéncia comer-ler-dormir; o efeito google transformando a Internet em meméria au-
xiliar; o efeito cascata da redugdo da atengdo sobre o trio memdria de trabalho—memoria de lon-
go prazo-habilidades de leitura; o aumento da capacidade de memdria enquanto efeito da escola-
rizaco; o efeito halo cortical da boa memdria; o efeito do livro enquanto memoria externa.

Neossinapsologia: a formacao de neossinapses; a recuperacdo de sinapses.

Ciclologia: o ciclo mnemdnico aquisi¢ao-retencao-evocagdo da informacdo; o ciclo eta-
rio humano; o ciclo memorizagdo-esquecimento; a leitura ao longo do ciclo multiexistencial pes-
soal (CMP).

Enumerologia: o sinergismo leitura—memdria operacional; o sinergismo leitura—memo-
ria declarativa; o sinergismo leitura—-memoria episddica; o sinergismo leitura—-memoria seman-
tica; o sinergismo leitura—meméria procedural; o sinergismo leitura—memoria cognitiva; o siner-
gismo leitura—memoria encapsulada.

Binomiologia: o bindmio aquisi¢ao-aprendizado; o binémio evocagdo-recordacéo; o bi-
ndmio da intencionalidade aprender-recordar; o binémio grafema-fonema; o binbmio conheci-
mento de fundo-leitura profunda; o bindémio qualidade de leitura—qualidade de pensamento;
0 bindmio hébitos sadios—rotinas Uteis aplicado & retencdo mnemdnica.

Interaciologia: a interagdo memdria-emocao; a interagcdo neurdnio-neurotransmissor;
a interagdo memdria-identidade; a interacao associacao de ideias—desempenho mneménico.

Crescendologia: o crescendo biomeméria-holomemoria.

Trinomiologia: o trinbmio atengdo-memdria-compreensdo; o trindmio Iéxico ortografi-
co-léxico fonoldgico—léxico semantico; a leitura ativando o trindmio das megapercepgdes racio-
cinio-imaginacdo-meméria; o trindmio das mnemotécnicas ler em voz alta—ler com rapidez—
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—apreender o conjunto ao invés das partes; o trindbmio leituras sistematicas—reflexdes profundas—
—escritas constantes.

Polinomiologia: o polindbmio mnemdnico compreender-adquirir-conservar-lembrar;
o polindmio autopensenizacdes-leituras-anotaces-debates; o polinémio ler-escrever-ouvir-me-
morizar; o polindbmio da homeostase mnemédnica agudez-contelido-extensao-emprego-eficacia;
o0 polindmio dos dicionarios cerebrais sinonimico-antonimico-anal6gico-poliglético; o polindmio
cognicdo extensa—memoria agil-associacdo ideativa—inteleccdo taquirritmica; as hipomnésias
geradas pelo polinbmio estafa intelectual-autodesorganizacao—distirbios psicoafetivos—alie-
nacgao.

Antagonismologia: o antagonismo lembranca / esquecimento; o antagonismo memdria
/ imaginagdo; o antagonismo instrucdo / retengdo; o antagonismo exercicio fisico (musculagio
cerebelar) / leitura atenta (neuronizacao cerebral); o antagonismo memdria individual / meméria
coletiva.

Paradoxologia: o paradoxo do cérebro leitor.

Politicologia: a lucidocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco intelectivo aplicada a retencdo mneménica.

Filiologia: a bibliofilia; a enciclopediofilia; a lexicofilia; a cosmogramofilia; a neofilia;
a cognofilia; a holomemoriofilia.

Fobiologia: a leiturofobia; a grafofobia; a arquivofobia; a neurofobia; a gerontofobia;
a mnemofobia; a seriexofobia.

Sindromologia: a sindrome da preguica mental; a sindrome da dispersao consciencial;
a sindrome da fadiga de informacao; a sindrome da pressa; a sindrome da hipomnésia (lapsus
memoriae); a sindrome de Savant; a sindrome da depressdo; a profilaxia das sindromes neuro-
degenerativas (demenciais).

Maniologia: a mania de postergar a leitura; a mania de querer formulas méagicas para
a memoria; a mania de ndo levar a sério os brancos mentais.

Mitologia: o mito de Mnemésine (deusa grega da memoria); o estudo dos mitos relacio-
nados a estrutura e fungdes cerebrais (Neuromitologia); os mitos relativos & memoria; 0s mitos
pessoais atravancadores da leiturofilia; o mito da leitura passiva; os mitos quanto a autointelec-
tualidade; o mito da evolucdo consciencial sem autesforgo.

Holotecologia: a analogoteca; a atencioteca; a cognoteca; a mentalsomatoteca; a meto-
doteca; a mnemoteca; a neuroteca.

Interdisciplinologia: a Holomnemossomatologia; a Holomnemonicologia; a Memorio-
logia; a Mnemotecnologia; a Leiturologia; a Parapedagogiologia; a Intrafisicologia; a Paraprofila-
xiologia; a Mentalsomatologia; a Neuroconscienciologia; a Paracerebrologia; a Seriexologia;
a Paracronologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéncula; a consréu ressomada; a conscin eletrondtica; a conscin lei-
tora lGcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista;
a conscin monocerebral; a conscin bicerebral; a conscin tricerebral; as consciexes amparadoras in-
teressadas na leitura Gtil mneménica; a consciex Hayek, dedicada as pesquisas da Paracerebro-
logia.

Masculinologia: o agente retrocognitor; o intermissivista; o0 comunicdlogo; o conscien-
ciélogo; o conscienciémetra; o consciencioterapeuta; 0 macrossémata; o reeducador; o evolucien-
te; o reciclante existencial; o inversor existencial; o pesquisador; o neuroconscienci6logo; o serie-
x0logo; o seriexdmetra; o leitor; o biblidfilo; o erudito; o intelectual; o polimata; o escritor; 0 es-
toquista mentalsomatico; 0 mnemonista; 0 memorialista; 0 mnemossomaticista; 0 mnemdlogo;
0 holomemorizador; o omnileitor.
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Femininologia: a agente retrocognitora; a intermissivista; a comunico6loga; a conscien-
ci6loga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a macrossémata; a reeducadora; a evolucien-
te; a reciclante existencial; a inversora existencial; a pesquisadora; a neuroconscienciéloga; a seri-
exologa; a seriexdmetra; a leitora; a bibliofila; a erudita; a intelectual; a polimata; a escritora;
a estoquista mentalsomatica; a mnemonista; a memorialista; a mnemossomaticista; a mneméloga;
a holomemorizadora; a omnileitora.

Hominologia: 0 Homo sapiens cognitivus; o Homo sapiens lector; o Homo sapiens lec-
trix; o Homo sapiens omnilector; o Homo sapiens intellectualis; o Homo sapiens attentus; o Ho-
mo sapiens holomnemonicus; o Homo sapiens hypomnemonicus; o0 Homo sapiens memorator;
0 Homo sapiens mnemopotentor; o Homo sapiens mnemotechnicus; o Homo sapiens paracaptor;
0 Homo sapiens retrocognitor.

V. Argumentologia

Exemplologia: sinergismo basico leitura-memdria = aquele despercebido pelo leitor
vulgar desatento quanto as autopotencialidades no desenvolvimento dos atributos conscienciais;
sinergismo intermediario leitura-memdria = aquele ocasionado pelo leitor seletivo atento a esti-
mulagdo cerebral, porém ainda restrito a dimenséo intrafisica; sinergismo avancado leitura-me-
méria = aquele potencializado pelo leitor de Iéxicos atilado a conexdo cérebro-paracérebro, ante-
nado com a realidade multidimensional, bioenergética, holossomatica e multiexistencial.

Culturologia: a cultura da leitura; a cultura 0til; a bagagem cultural pessoal; a preser-
vagdo da meméria cultural; a cultura polimética; a cultura dos neurdnios; a cultura da Neuroci-
éncia; a cultura da Holomnemossomatologia.

Circuito. De acordo com a Fisiologia, o sinergismo leitura-memdria deriva de comple-
X0 circuito de conexdes neuronais, apresentadas resumidamente em 3 etapas, em ordem légica,
para tornar didatica a compreensao deste mecanismo cerebral:

1. Visdo. A fovea é a regido central da retina captadora visual dos detalhes das letras.
O cérebro recebe a informacéo enviada pelos olhos, via quiasma dptico, na regido occipito-tem-
poral esquerda, responsavel pelo processamento visual e reconhecimento dos grafemas.

2. Linguagem. A partir da identificacdo dos grafemas, sdo acionadas conexdes nas re-
gides do cdrtex superior relacionadas a compreensdo da linguagem escrita, a exemplo do giro an-
gular, da &rea de Wernicke e &rea de Broca, para acesso aos Iéxicos ortogréafico, fonoldgico
e semantico para reconhecimento da palavra.

3. Cognicao. Na sequéncia de conexdes, a memdria de trabalho, bem como a aquisi¢éo,
a conservagdo e a recuperacdo de memorias, contribuem de modo simultdneo neste circuito em
rede de grande nimero de mddulos relativamente pequenos, mas altamente especializados e inter-
conectados, responsaveis pela cognigao.

Sinergismo. A leitura faz estimulo intensivo na meméria de trabalho, também conhecida
pela fungdo de gerente cerebral, sendo processada pela atividade elétrica dos neurdnios do cortex
pré-frontal, sem sustentacdo bioquimica.

Hipdtese. Sob a 6tica da Parafisiologia, as caracteristicas de fugacidade, gerenciamento
da realidade e base elétrica permitem elencar, como hip6tese inicial de pesquisa, o fato de a me-
mdria de trabalho ter papel essencial na conexdo cérebro-paracérebro. Tal mecanismo parafisio-
I6gico permitiria explicar o porqué de o enriquecimento da biomemdria promovido pela leitura
favorecer a maior acesso holomneménico.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o sinergismo leitura-memdria, indicados para a expansdo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antienvelhecimento cerebral: Gerontocerebrologia; Homeostatico.

02. Aparvalhamento bovino: Antipriorologia; Nosogréafico.

03. Ars memoriae: Holomneménica; Neutro.

04. Biblioteca: Mentalsomatologia; Neutro.

05. Cérebro dicionarizado: Holocerebrologia; Neutro.

06. Desenvolvimento da leiturofilia: Autocogniciologia; Homeostatico.

07. Habito retrocognitivo: Seriexologia; Neutro.

08. Holomneménica: Mnemossomatologia; Homeostatico.

09. Leitura: Leiturologia; Neutro.

10. Memoria basica: Holomneménica; Neutro.

11. Memoriologia: Holomnemossomatologia; Neutro.

12. Neuroconscienciologia: Paraneurologia; Neutro.

13. Paracaptagédo retrocognitiva: Para-Historiografia; Neutro.

14. Potencializador da memdria: Mnemossomatologia; Homeostatico.

15. Suporte mnemodnico: Mnemossomatologia; Neutro.

O INTERMISSIVISTA SO TEM A GANHAR AO ESTUDAR
OS MECANISMOS FISIOLOGICOS E PARAFISIOLOGICOS
DO SINERGISMO EFICAZ LEITURA-MEMORIA. QUEM
APROFUNDA A LEITURA, AUMENTA A HOLOMEMORIA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, valoriza o sinergismo leitura-meméria? Qual
avaliacdo faz do nivel pessoal da interacdo sinérgica habito de leitura—cultivo da meméria: basi-
co, intermedidrio ou avangado?

Bibliografia Especifica:

01. Almeida, Roberto de; Cérebro, Leitura e Revolugéo Cognitiva; Capitulo; In: Kauati, Adriana; Manfroi,
Eliana; & Manfroi, Ninarosa; Orgs.; Manual de Leitura Ldcida: Guia Prético para Ler Textos de Diferentes Areas do
Conhecimento; Antologia; pref. Laurentino Afonso; revisores Alexandre Zaslavsky; et al.; 392 p.; 3 se¢Bes; 23 caps.;
1 cronologia; 20 E-mails; 137 enus.; 2 estatisticas; 5 esquemas; 1 filme; 6 fotos; 1 graf.; 17 ilus.; 1 mapa mental; 19
microbiografias; 11 questionarios; 9 tabs.; 63 técnicas; 2 testes; 148 refs.; 50 webgrafias; 11 websites; 2 apénds.; alf.; 24
x 17 cm; br.; Associagdo Internacional Editares; Foz do lguagu, PR; 2021; paginas 283 a 300.

02. Dehaene, Stanilas; Os Neurdnios da Leitura: Como a Ciéncia explica a nossa Capacidade de Ler
(Reading in the Brain); pref. Jean-Pierre Changeux; trad. Leonor Scliar-Cabral; 374 p.; 8 caps.; 11 citagdes; 13 enus.; 63
ilus.; 1 website; 363 notas; 561 ref.; 23 x 16 cm; br.; Penso; Porto Alegre, RS; 2012; paginas 9 a 346.

03. Fernandes, Pedro; Seriexologia: Evolucdo Multiexistencial Lucida; Tratado; ed. Oswaldo Vernet; revi-
sores Dayane Rossa; et al.; 1.020 p.; 11 sec6es; 143 caps.; 163 definicdes; 2 escalas; 3 esquemas; 66 ficharios; 1 formula;
610 enus.; 1 foto; 134 frases enfaticas; glos. 300 termos; 4 ilus.; 190 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 10
perguntas e 10 respostas; 1 pontoagdo; 225 questionamentos; 8 questionarios; 3 tabelas; 17 notas; 6 filmografias; 160
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