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S I N E R G I SM O    T E N E P E S -P R E C O G N I Ç Ã O  

(T E N E P E S S O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. O sinergismo tenepes-precognição é o conjunto de efeitos recíprocos, posi-

tivos e acrescentativos, decorrentes de parapercepções nas quais o tenepessista, homem ou mu-

lher, avista, descortina, percebe, prenuncia, pressente, vê ou vislumbra evento futuro, com finali-

dades interassistenciais diversas. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O vocábulo sinergismo vem do idioma Francês, synergisme, de synergie, 

“ação coordenada de vários órgãos”, e este do idioma Grego, synergía, “cooperação; ajuda”. Sur-

giu no Século XX. O termo tarefa deriva do idioma Árabe, tarîha, “quantidade de trabalho im-

posto a alguém”, derivado de tarah, “lançar; arrojar; impor a aquisição de alguma mercadoria 

a determinado preço”. Apareceu no Século XVI. A palavra energético procede do idioma Grego, 
energêtikós, “ativo; eficaz”. Surgiu no Século XX. O vocábulo pessoal provém do idioma Latim, 

personalis, “pessoal”. Apareceu no Século XIII. O prefixo pré vem do mesmo idioma Latim, 

prae, “anterioridade; antecipação; adiantamento; superioridade comparativa”. O termo cognição 

deriva igualmente do idioma Latim, cognitio, “ação de conhecer”, radical de cognitum, supino de 

cognoscere, “conhecer; adquirir conhecimento; aprender a conhecer; procurar saber; tomar co-

nhecimento de; reconhecer”. Surgiu em 1836. 

Sinonimologia: 1.  Sinergismo Tenepessologia-Precogniciologia. 2.  Sinergismo Tene-

pessologia-Paraprospectivologia. 3.  Sinergismo tenepes-paraprognóstico. 4.  Sinergismo tene-

pes–antevisão paraprofilática. 

Neologia. As 3 expressões compostas sinergismo tenepes-precognição, sinergismo bási-

co tenepes-precognição e sinergismo avançado tenepes-precognição são neologismos técnicos da 
Tenepessologia. 

Antonimologia: 1.  Sinergismo tenepes-retrocognição. 2.  Sinergismo tenepessismo 24 

horas–simulcognição. 

Estrangeirismologia: o free sample do porvir; o leitmotiv seriexológico embasando as 

previsões futuras; a evitação da reprise antievolutiva; o descortino do bias do guia amaurótico; 

a superação do double bind; as recins mutatis mutantis prevenindo o infortúnio; a primazia do lo-

cus of control interno. 

Atributologia: predomínio das percepções extrassensoriais, notadamente do autodiscer-

nimento quanto à hiperacuidade precognitiva interassistencial. 

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: – Precognição: in-

dicador evolutivo. 

Coloquiologia: a remoção da pedra no caminho; a luz no fim do túnel indicando a saída 
da ectopia existencial. 

Citaciologia. Eis citação referente ao tema: – Se queres prever o futuro, estuda o pas-

sado (Confúcio, 551–479 a.e.c.). 

Proverbiologia: – Suae quisque fortuna faber est (O homem é o arquiteto de seu próprio 

destino). Ex malis eligere minima (Entre os males deve-se escolher o menor). 

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em  

2 subtítulos: 

1.  “Precognição. A precognição teática é megatrafor da conscin líder”. “O verdadeiro 

precognitor é aquela conscin que vai fazer a sua precognição acontecer com a própria participa-

ção, se for o caso”. 

2.  “Precognitor. No universo da Parapercepciologia, há a tendência do precognitor, 
quando equilibrado, ser também retrocognitor ou para-historiógrafo”. 
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II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da evolutividade autolúcida; os tenepessopense-

nes; a tenepessopensenidade; os benignopensenes; a benignopensenidade; os voliciopensenes;  

a voliciopensenidade; os holomnemopensenes; a holomnemopensenidade; os nexopensenes; a ne-

xopensenidade; os lateropensenes; a lateropensenidade; os praxipensenes; a praxipensenidade; os 

ortopensenes; a ortopensenidade. 

 

Fatologia: a visão de futuro possibilitando compreender os pseudofracassos pretéritos; 

a presciência dos fatos aprimorando a autoincorruptibilidade; o adiamento ponderado com ganho 

evolutivo; o cultivo da paciência; a precognição evitando a impulsividade e a precipitação; a dis-
solução do mecanismo de defesa do ego (MDE) da negação; a profilaxia dos autenganos; o desa-

nuviamento do ponto-cego; a precognição apontando a possibilidade de emergência do criptotra-

far; a detecção dos preconceitos obnubiladores; a autorreeducação voluntária eliminando os aci-

dentes de percursos desnecessários; as autorreflexões profundas poupando a conscin de adversi-

dades; o lapso de esquecimento até o acontecimento previsto; a condução da existência atual sob 

a perspectiva da próxima intermissão; o sobrepairamento do infortúnio acarretando em moréxis. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático na desassimilação 

de retroidentidades imaturas; a tenepes possibilitando o desassédio anônimo da conjuntura vin-

doura; as previsões da equipex baseadas em retrofatos, podendo divergir da historiografia conven-

cional; a precognição via projetabilidade lúcida (PL); as projeções conscientes (PCs) sequenciais; 
a antevisão da emergência do criptocarma; o Curso Intermissivo (CI) preparando para as circuns-

tâncias críticas da próxima existência; a recepção de telepatizações admonitórias; a paraprecepto-

ria apontando o rumo acertado para a consecução da proéxis; os parafenômenos de efeitos físicos 

podendo causar ou evitar acidentes de percurso; os amparadores extrafísicos enquanto autexem-

plos do amanhã do tenepessista; a Para-História possibilitando compreender melhor o presente- 

-futuro. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo tenepes-precognição; o sinergismo amparadores extrafí-

sicos–conscins lúcidas na melhoria do rumo grupocármico. 

Principiologia: o princípio evolutivo de o tenepessista ser o primeiro a ser ajudado; 
o princípio da incerteza; o princípio “na dúvida, abstenha-se”; o princípio da cognoscibilidade 

relativa ao nível evolutivo; o princípio de o Cosmos estar sob controle inteligente; o princípio da 

restauração evolutiva; a avaliação do passado-presente-futuro de acordo com o princípio da 

equanimidade. 

Codigologia: o aprimoramento na atualidade do código pessoal de Cosmoética (CPC) 

visando o acerto em provável injunção futura. 

Teoriologia: a teoria das probabilidades enquanto vislumbre da Paramatemática aplica-

da às perspectivas futuras; a teoria da série harmônica; a teoria da profecia autorrealizável do 

sociólogo americano Robert King Merton (1910–2003). 

Tecnologia: a técnica da tábula rasa; a técnica do uróboro introspectivo; a técnica do 

omniquestionamento; a técnica da atenção dividida; a técnica da soltura energossomática; a téc-
nica da associação de ideias; a técnica dos registros diários. 

Voluntariologia: o voluntariado conscienciológico possibilitando materializar precogni-

ções quanto à instauração da Era Consciencial no Planeta. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autorganizaciologia; o laborató-

rio conscienciológico da Autodespertologia; o laboratório conscienciológico grupal Acoplamen-

tarium; o laboratório conscienciológico Serenarium. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Paradiplomacia; o Colégio Invisível da Paraprofi-

laxiologia; o Colégio Invisível da Paradireitologia. 
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Efeitologia: a precognição enquanto efeito da decodificação das sincronicidades; os 

efeitos da prática da tenepes sobre a ampliação do livre arbítrio; os efeitos sinérgicos da limpeza 

dos rastros negativos do passado conjugada ao autexemplarismo cosmoético. 

Neossinapsologia: as neossinapses advindas das retrocognições, simulcognições e pre-

cognições ampliando a compreensão da Evoluciologia. 

Ciclologia: a tenepes coadjutora do rompimento do ciclo de automimeses patológicas; 

o ciclo contínuo recin-autossuperação-interassistência reverberando sobre o grupocarma. 

Enumerologia: a precognição do encontro com conscin a ser assistida; a precognição da 

interassistência a ser implementada; a precognição da interlocução tarística; a precognição do re-

alinhamento da proéxis do assistido; a precognição para assistir o dessomante; a precognição do 

possível acidente a ser evitado; a precognição do cataclismo prenunciando a demanda extrafísica. 
Binomiologia: o binômio sinalética parapsíquica bioenergética–desconfiômetro. 

Interaciologia: a interação centrifugação do egão–sobrepairamento; a interação inteli-

gência evolutiva (IE)– economia da vida consciencial. 

Crescendologia: o crescendo da parapercepção de cenários futuros efêmeros, em tran-

sição para melhor; o crescendo da autolucidez quanto ao paragerenciamento de riscos; o cres-

cendo da inteligência paracontextual; o crescendo protagonismos conscienciais autolúcidos– 

–teleguiamento autocrítico; o crescendo cosmovisiológico da seriéxis. 

Trinomiologia: a suplantação do trinômio erro–engano–omissão deficitária; o trinômio 

precognição–omissuper–evitação de surto psicológico; o cultivo do trinômio cético-otimista-cos-

moético (COC). 

Polinomiologia: o polinômio tenepes–precognição–verponogenia–autoverbação–mate-
rialização da proéxis. 

Antagonismologia: o antagonismo autopacificação íntima / sofrimento por antecipa-

ção; o antagonismo parapercuciência prospectiva / falta de visão; o antagonismo calculismo 

cosmoético / derrotismo; o antagonismo projeção consciente educativa / pesadelo intimidador; 

o antagonismo precognição sadia autoconcretizada / utopia. 

Paradoxologia: o paradoxo de os fenômenos parapsíquicos precognitivos poderem ser 

potencializados pela vontade de ampliar a autolucidez quanto ao aqui-agora. 

Politicologia: a tenepessocracia; a meritocracia; a discernimentocracia. 

Legislogia: a lei de causa e efeito; a lei do retorno; a lei da predisposição consciencial; 

a lei da inseparabilidade grupocármica; a lei da interdependência consciencial; a lei de atração 

entre afins; a lei da maxiproéxis. 

Filiologia: a neofilia; a logicofilia; a epistemofilia; a leiturofilia; a cronofilia; a teatico-
filia; a reurbanofilia. 

Fobiologia: a eliminação da decidofobia; a superação da sucessofobia; o descarte da he-

terocriticofobia. 

Sindromologia: a evitação da síndrome de Cassandra; a prevenção da síndrome do orá-

culo. 

Maniologia: a riscomania implícita na banalização das precognições admonitórias. 

Mitologia: o mito da predestinação. 

Holotecologia: a consciencioteca; a biografoteca; a psicologoteca; a sociologoteca; 

a historioteca; a hemeroteca; a cinemateca. 

Interdisciplinologia: a Tenepessologia; a Precogniciologia; a Retrocogniciologia; a Ho-

locarmologia; a Seriexologia; a Grupocarmologia; a Multissincronologia; a Autodeterminologia; 
a Autodesassediologia; a Autorreeducaciologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin automotivada; a conscin autoconfiante; a conscin ambiatenta; 

a isca interconsciencial lúcida; o ser interassistencial; os compassageiros evolutivos; as conscie-

xes amparadoras; as consciências assistíveis; a semiconsciex. 
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Masculinologia: o tenepessista; o tenepessólogo; o intermissivista; o parapsíquico; o pa-

rapercepciologista; o projetor consciente; o ectoplasta; o macrossômata; o inversor existencial; 

o reciclante existencial; o proexista; o proexólogo; o duplista; o duplólogo; o cosmoeticista; 

o cosmoeticólogo; o epicon lúcido; o conscienciólogo; o desperto; o ofiexista; o teleguiado auto-

crítico; o evoluciólogo. 

 

Femininologia: a tenepessista; a tenepessóloga; a intermissivista; a parapsíquica; a para-

percepciologista; a projetora consciente; a ectoplasta; a macrossômata; a inversora existencial; 

a reciclante existencial; a proexista; a proexóloga; a duplista; a duplóloga; a cosmoeticista; a cos-

moeticóloga; a epicon lúcida; a consciencióloga; a desperta; a ofiexista; a teleguiada autocrítica; 

a evolucióloga. 

 

Hominologia: o Homo sapiens tenepessista; o Homo sapiens praecognitor; o Homo sa-

piens vigilans; o Homo sapiens prudens; o Homo sapiens progressivus; o Homo sapiens cosmovi-

siologus; o Homo sapiens despertus; o Homo sapiens teleguiatocriticus. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: sinergismo básico tenepes-precognição = aquele vivenciado pelo tene-

pessista ou ofiexista antes de alcançar o estágio evolutivo de teleguiado autocrítico; sinergismo 

avançado tenepes-precognição = aquele vivenciado pelo ofiexista a partir do estágio evolutivo de 

teleguiado autocrítico. 

 

Culturologia: a cultura da sabedoria; a Multiculturologia da Paraprospectivologia. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com o sinergismo tenepes-precognição, indicados para a ex-

pansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-

ressados: 

01.  Alerta  consciencial:  Paraprofilaxiologia;  Homeostático. 

02.  Análise  de  recorrência:  Pesquisologia;  Neutro. 
03.  Aqui-agora  multidimensional:  Paracronologia;  Neutro. 

04.  Assim:  Energossomatologia;  Neutro. 

05.  Conhecimento  prévio:  Autocogniciologia;  Neutro. 

06.  Continuísmo  consciencial:  Evoluciologia;  Homeostático. 

07.  Efeito  da  autosseriexialidade:  Seriexologia;  Neutro. 

08.  Inteligência  paracontextual:  Parapercucienciologia;  Neutro. 

09.  Leitmotiv  holobiográfico:  Seriexologia;  Neutro. 

10.  Leitura  antecipada:  Paraprospectivologia;  Homeostático. 

11.  Retroego  antiproexológico:  Seriexologia;  Nosográfico. 

12.  Sinergismo  tenepes-autodesassédio:  Tenepessologia;  Homeostático. 

13.  Sinergismo  tenepes-retrocognição:  Tenepessologia;  Homeostático. 
14.  Tríade  da  erronia:  Parapatologia;  Nosográfico. 

15.  Uróboro  introspectivo:  Autoprospecciologia;  Neutro. 
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O  SINERGISMO  TENEPES-PRECOGNIÇÃO  CONJUGA   
A  LIMPEZA  DOS  RASTROS  NEGATIVOS  DO  PASSADO   

E  O  AUTEXEMPLARISMO  COSMOÉTICO  HODIERNO   
AO  AUTODESASSÉDIO  DO  PORVIR  PROSPECTADO. 

 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, na condição de tenepessista, já experienciou pre-

cognições autocomprovadas? Quais os proveitos evolutivos hauridos desse tipo de parafenô-

meno? 

 
Filmografia  Específica: 

 

1.  Feitiço do Tempo. Título Original: Groundhog Day. País: EUA. Data: 1993. Duração: 103 min. Gênero: 

Comédia. Idade (censura): 12 anos. Idioma: Inglês. Cor: Colorido. Direção: Harold Ramis. Elenco: Bill Murray; Andie 

MacDowell; Chris Elliot; Stephen Tobolowsky; Brian Doyle-Murray; Marita Geraghty; Angela Paton; Ricku Ducommun; 

Rick Overton; Robin Duke; & Harold Ramis. Produção: Trevor Albert; & Harold Ramis. Roteiro: Danny Rubin; 

& Harold Ramis, com base em história de Danny Rubin. Fotografia: John Bailey. Música: George Fenton. Estúdio: Co-

lumbia Pictures Corporation. Sinopse: Frustrado com o emprego de repórter, Phil Connors (Bill Murray) vai a pequena ci-

dade americana para cobrir o especial sobre o “Dia da Marmota”. Phil já não consegue disfarçar o desapontamento, por 

ser o quarto ano consecutivo cobrindo a matéria. E para complicar a vida, fica preso no tempo, acordando sempre no mes-

mo dia. 
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