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S O L I L Ó Q U I O    M A T E M Á T I C O  
( P E N S E N O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. O solilóquio matemático é o diálogo intrapensênico lúcido, organizado, téc-

nico, lógico, multitemático, resolutivo e confluente realizado pela consciência, intra ou extrafísi-

ca, oportunizador de entendimentos cosmovisiológicos voltados à precisão ortointerpretativa da 

realidade. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O vocábulo solilóquio deriva do idioma Latim, soliloquium, “solilóquio; 

monólogo”. Surgiu no Século XV. O termo matemático procede do idioma Grego, mathématikós, 

“que se dedica ao estudo das matemáticas; relativo à Matemática”, derivado de máthéma, “estu-

do; Ciência; conhecimento”. Apareceu no Século XVI. 

Sinonimologia: 1.  Solilóquio mentalsomático preciso. 2.  Solilóquio autodiscernimento-

lógico. 3.  Solilóquio cosmovisiológico autesclarecedor. 4.  Monólogo intimista pró-discernimen-

to. 5.  Autoconversação matemática. 6.  Autodiálogo matemático. 

Neologia. As 3 expressões compostas solilóquio matemático, solilóquio matemático ex-

trafísico e solilóquio matemático intrafísico são neologismos técnicos da Pensenologia. 

Antonimologia: 1.  Diálogo matemático. 2.  Heteranálise matemática. 3.  Heterocrítica 

mentalsomática. 4.  Colóquio matemático grupal. 5.  Silêncio interior. 6.  Diálogo transmental 

dispersivo. 

Estrangeirismologia: o solilóquio levando ao turning point; a glasnost consciencial;  

a autocriticidade quanto ao curriculum vitae pessoal multiexistencial e multidimensional; o Au-

torreflexarium; o Pensenarium; o pit stop autavaliativo; a awareness evolutiva; o upgrade cog-

nitivo. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à capacidade de análise-síntese da consciência. 

Megapensenologia. Eis 5 megapensenes trivocabulares relativo ao tema: – Solilóquio: 

diálogo interno. Autointrospecção: necessidade evolutiva. Autorreflexões promovem autoconhe-

cimento. Promovamos solilóquios precisos. Solilóquio: silêncio enriquecedor. 

Coloquiologia: a autaceitação da verdade nua e crua; o objetivo de andar na linha;  

o ato de dar o braço a torcer; o autodiálogo para evitar pisar na bola de novo; o ato de pôr as 

cartas na mesa quanto à própria consciencialidade; o ato de conversar com os próprios botões;  

a busca em acertar o passo evolutivo; o instante de cair a ficha pró-evolução; o momento eu co-

migo mesmo. 

Citaciologia. Eis duas citações referentes ao tema: – A sabedoria começa na reflexão 

(Sócrates, 470–399 a.e.c.). É sempre o nosso próprio eu que encontramos no final da jornada. 

Quanto mais cedo enfrentarmos esse eu, melhor (Ella Maillart, 1903–1997). 

Proverbiologia: – Conhece-te a ti mesmo. 

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, em ordem alfabética, relativas ao tema: 

1.  “Autorreflexão. A autorreflexão é a megainteligência da vida interior”. 

2.  “Megassolilóquio. A autovivência da técnica das autorreflexões de 5 horas é uma 

categoria evoluída de megassolilóquio”. 

3.  “Solilóquio. O solilóquio cosmoético evolutivo é a autorreflexão profunda de você 

com você mesmo”. 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da autointrospecção; a autopensenidade eficiente  

e precisa; os autocriticopensenes; a autocriticopensenidade; as intrusões pensênicas durante o so-

lilóquio; o solilóquio patopensênico; a pensenização abrangendo os temas críticos do momento 
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evolutivo; a superação dos batopensenes pelo ortossolilóquio; a batopensenidade; os reciclopen-

senes; a reciclopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopen-

senidade; os autopensenes; a autopensenidade resolutiva; os evoluciopensenes; a evoluciopense-

nidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; a autovigilância quanto à retilinearidade autopensê-

nica. 

 

Fatologia: o solilóquio matemático; o diálogo interno objetivando o entendimento da vi-

da humana atual; a conversa íntima recorrente visando a compreensão do autofuncionamento;  

a conversa intraconsciencial altamente racional possibilitando acesso às verdades relativas de 

ponta (verpons); o solilóquio técnico e pontual oportunizando a assunção do nível evolutivo;  

a preguiça mental conquanto dificultadora da autoinvestigação; a autointrospecção cosmovisioló-

gica favorecendo a recuperação de cons magnos; a autopesquisa intraconsciencial a partir do 

mentalsoma; o omniquestionamento matemático ocasionando autesclarecimento; o ato de “brigar 

consigo mesmo” quanto ao investimento autocognitivo; o reconhecimento e a valorização dos 

aportes; a identificação das automelhorias; a necessidade da aceitação e posterior autenfrentamen-

to do lado sombrio da consciência; a autoponderação crítica e sincera; o ensimesmamento auto-

cognitivo; o Naikan enquanto método de autorreflexão; o predomínio da inteligência evolutiva 

(IE); a conversa íntima rigorosa (Autoortabsolutismologia); a opção pela interassistencialidade 

teática a partir de autoconversas; a modificação íntima sadia a partir dos intradiálogos organiza-

dos; o solilóquio proporcionando a minimização dos conflitos intraconscienciais; o solilóquio 

propiciando gestações conscienciais; a agudeza na decisão pela tarefa do esclarecimento (tares);  

a desperticidade. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a experiência lúci-

da em comunidade extrafísica (comunex) evoluída proporcionando o autorrecolhimento discerni-

mentológico pró-entendimento quanto à evolução consciencial; as autorreflexões em parapsicote-

cas esclarecedoras no tocante ao atual momento evolutivo; a assunção do Curso Intermissivo 

(CI); o autentendimento e autorreconhecimento enquanto minipeça no Maximecanismo Multidi-

mensional Interassistencial após diálogo intraconsciencial preciso e racional durante período 

intermissivo; a lucidez extrafísica possibilitando o reconhecimento dos erros (mea culpa) e a von-

tade de acertar na próxima vida; o investimento dos amparadores extrafísicos reconhecido pela 

conscin por meio de autodiálogos coerentes; a assunção da tarefa energética pessoal (tenepes) 

enquanto cláusula pétrea da proéxis. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo autanálise-cosmanálise; o sinergismo autointrospecção- 

-autocognição; o sinergismo autoposicionamento cosmoético–amparabilidade; o sinergismo re-

fletir-decidir. 

Principiologia: o princípio da autocrítica cosmoética desencadeador de recins; o princí-

pio da evolução permanente; o princípio da irresistibilidade da lógica cosmoética como condutor 

ao Curso Intermissivo; o princípio evolutivo de sempre haver tempo para mudar; a coerência do 

princípio de o menos doente assistir o mais doente; o princípio da matematização do Cosmos;  

o princípio da prioridade compulsória (PPC); o princípio da Paramatemática Evolutiva. 

Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC) em elaboração; o investimento no 

código pessoal de evolução; o código da autopriorização evolutiva visando a interassistenciali-

dade. 

Teoriologia: a aplicação da teoria da inteligência evolutiva (IE) na autorreperspectiva-

ção; a teoria da recuperação de cons; a teática da recin; a teoria da autocoerência; a teoria do 

calculismo cosmoético na elaboração da proéxis. 

Tecnologia: a técnica do solilóquio evolutivo; a técnica do estado vibracional favore-

cendo o solilóquio; a técnica da autorreflexão de 5 horas; a técnica do esquadrinhamento das 
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ideias; a técnica da anotação como forma de registrar as ideias resultantes do autodiálogo; o soli-

lóquio como técnica antissucumbência. 

Voluntariologia: a autorreflexão quanto ao voluntariado conscienciológico ser oportuni-

dade evolutiva; a precisão na escolha do voluntariado; a lógica cosmoética na opção pelo volunta-

riado. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autevoluciologia; o laboratório 

conscienciológico da Autopensenologia; o laboratório conscienciológico da Autocosmoeticolo-

gia; o laboratório conscienciológico da Automentalsomatologia; o laboratório conscienciológico 

da imobilidade física vígil (IFV). 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Evoluciologia; o Colégio Invisível da Autodiscerni-

mentologia; o Colégio Invisível da Reeducaciologia. 

Efeitologia: o efeito de viragem evolutiva desencadeado pelo solilóquio autesclarece-

dor; o efeito do solilóquio matemático na cosmovisão pessoal; o efeito recinogênico do solilóquio 

matemático; o efeito tarístico da autointrospecção; o efeito esclarecedor da autoponderação ra-

cional. 

Neossinapsologia: as neossinapses adquiridas nos solilóquios matemáticos; a logicida-

de geradora de neossinapses; as paraneossinapses possibilitando adentrar ao Curso Intermissivo;  

a recuperação de paraneossinapses a partir do acesso à Conscienciologia; as neossinapses deriva-

das das introspecções extrapolaciológicas; as neossinapses geradas pelo desassédio mentalsomá-

tico; as neossinapses advindas do omniquestionamento cosmoético; a substituição de retrossinap-

ses anacrônicas por neossinapses cosmoéticas. 

Ciclologia: a viragem evolutiva no ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo autor-

reflexão-autopesquisa-autoconhecimento; o ciclo reciclogênico perceber-refletir-assumir-mudar. 

Enumerologia: o solilóquio autorrastreador; o solilóquio autesclarecedor; o solilóquio 

norteador; o solilóquio decidológico; o solilóquio recinogênico; o solilóquio verponogênico; o so-

lilóquio autopacificador. A matematização do contexto; a matematização das necessidades; a ma-

tematização da medida justa; a matematização das escolhas; a matematização dos efeitos; a mate-

matização da pensenidade; a matematização do parapsiquismo. 

Binomiologia: o binômio solilóquio matemático–reperspectivação evolutiva; o binômio 

ortossolilóquio-autoortabsolutismo; o binômio autentendimento-autatualização. 

Interaciologia: a interação intermissão-intrafisicalidade; a interação autointrospecção 

racional–autotares–heterotares. 

Crescendologia: o crescendo produtivo solilóquio-autoconhecimento-gescons; o cres-

cendo solilóquio matemático–solilóquio paramatemático; o crescendo introspecção-mudança- 

-evolução-satisfação. 

Trinomiologia: o trinômio ortossolilóquio-autocompreensão-heterocompreensão; o tri-

nômio autodiálogo lógico–autolucidez–autodiscernimento; a acurácia do solilóquio favorecendo  

o trinômio ortossolilóquio–sincronicidade–fluxo cósmico. 

Polinomiologia: o polinômio autointrospecção-autocognoscência-autoposicionamento- 

-autodesassédio; o polinômio detectar-compreender-acatar-atualizar; o polinômio dados-infor-

mações-conhecimentos-resoluções-mudanças; o polinômio autolucidez-lógica-coerência-decisão. 

Antagonismologia: o antagonismo entrar em si mesmo / sair de si mesmo; o antagonis-

mo autorreflexão acurada / dispersão consciencial; o antagonismo introspecção racional / in-

trospecção mórbida; o antagonismo pensar sem parar / parar para pensar; o antagonismo soliló-

quio matemático / solilóquio ruminativo. 

Paradoxologia: o paradoxo de a acalmia mental favorecer brainstorm de ideias; o pa-

radoxo de o autorrecolhimento propiciar autexpansão cognitiva; o paradoxo de a parada para 

reflexão dinamizar a evolução da consciência. 

Politicologia: a lucidocracia vivenciada em Curso Intermissivo; a discernimentocracia 

em desenvolvimento ao longo dos estudos e pesquisas conscienciológicas em consequentes ortos-

solilóquios; a cosmoeticocracia; a evoluciocracia. 



 

Encic lopédia   da   Consci encio log ia  

 

 

4 

Legislogia: a inexorável lei da evolução; a lei da responsabilidade evolutiva; a lei da in-

terassistencialidade enquanto escolha lógica e inteligente; a matematicidade da lei da ação e rea-

ção; as leis da Cosmoética fundamentando a autointrospecção. 

Filiologia: a indispensável discernimentofilia; a autocriticofilia durante a autoconversa 

íntima; a predominância da raciocinofilia; o apreço à neofilia após frequentes ortossolilóquios;  

a assistenciofilia como impulsionador e resultante natural da evolução consciencial; a superação 

da devaneiofilia; a cosmoeticofilia. 

Fobiologia: o solilóquio reforçando a sociofobia; a superação da autorreflexofobia; a au-

topesquisofobia como forma de evitar a autodecepção; a autofobia; as fobias dificultadoras do au-

toconhecimento. 

Sindromologia: a síndrome da dispersão consciencial enquanto dificultador da intros-

pecção; a síndrome de Down; a síndrome da hiperatividade dificultando o solilóquio. 

Maniologia: o solilóquio enquanto recurso técnico para a superação da mania de queixu-

me; a mania de atribular-se para fugir ao autocontato; a mania de ruminar ideias; a mania de 

assumir várias atividades enquanto mecanismo de evitação do autenfrentamento. 

Mitologia: as autodesmitificações; o descarte do mito da irregenerabilidade conscien-

cial; o mito de evoluir sem errar. 

Holotecologia: a pensenoteca; a matematicoteca; a mentalsomatoteca; a parapsicoteca;  

a cognoteca; a coerencioteca; a cosmovisioteca; a discernimentoteca; a interassistencioteca. 

Interdisciplinologia: a Pensenologia; a Soliloquiologia; a Matematicologia; a Autopes-

quisologia; a Autorreflexologia; a Autodiscernimentologia; a Assistenciologia; a Autorrecinolo-

gia; a Autabertismologia; a Autoortopensenologia; a Autocosmoeticologia; a Autocosmovisio-

logia; a Evoluciologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin calculista cosmoética; o indivíduo lógico; a conscin autorreflexi-

va; a conscin autolúcida; a conscin impulsiva; o ser disperso; o ser contemplativo; a conscin des-

perta; a pessoa assistencial; a consciex intermissivista. 

 

Masculinologia: o soliloquista; o matemático; o ensimesmado; o precipitado; o ampara-

dor extrafísico; o homem racional; o reflexólogo; o autoquestionador; o autodecisor; o intelectual; 

o pensenizador; o autopesquisador; o compassageiro evolutivo. 

 

Femininologia: a soliloquista; a matemática; a ensimesmada; a precipitada; a amparado-

ra extrafísica; a mulher racional; a reflexóloga; a autoquestionadora; a autodecisora; a intelectual; 

a pensenizadora; a autopesquisadora; a compassageira evolutiva. 

 

Hominologia: o Homo sapiens autorreflexor; o Homo sapiens mathematicus; o Homo 

sapiens cosmovisiologus; o Homo sapiens calculator; o Homo sapiens lucidus; o Homo sapiens 

mentalsomaticus; o Homo sapiens rationalis; o Homo sapiens logicus; o Homo sapiens neopen-

senicus; o Homo sapiens autocohaerens. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: solilóquio matemático extrafísico = aquele realizado pela consciex antes, 

durante e após o Curso Intermissivo visando sedimentar o esquadrinhado consciencial e repers-

pectivar o processo autevolutivo; solilóquio matemático intrafísico = aquele realizado pela cons-

cin antes, durante e após curso de Conscienciologia visando rememorar diretrizes proexológicas 

planejadas no Curso Intermissivo. 
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Culturologia: o abandono da cultura da irreflexão; a cultura da lógica; a cultura da 

Mentalsomatologia; a cultura da Autevoluciologia; a cultura do calculismo cosmoético; a cultura 

da autocrítica lúcida; a cultura da reciclagem; a cultura do autenfrentamento. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com o solilóquio matemático, indicados para a expansão das 

abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Apreço  pela  autorreflexão:  Autorreflexologia;  Neutro. 

02.  Ato  determinativo:  Autodecidologia;  Homeostático. 

03.  Automatematicidade  pró-evolutiva:  Autocogniciologia;  Homeostático. 

04.  Autorreflexão  de  5  horas:  Autoconscienciometrologia;  Homeostático. 

05.  Esquadrinhamento  paraprocedencial:  Paresquadriologia;  Neutro. 

06.  Introspecção  elucidativa:  Autoprospecciologia;  Homeostático. 

07.  Irrazão:  Autorraciocinologia;  Nosográfico. 

08.  Locus  de  autorreflexão:  Autorreflexologia;  Homeostático. 

09.  Paradoxo  da  autorreflexão:  Paradoxologia;  Neutro. 

10.  Pista  de  reflexão:  Autocogniciologia;  Neutro. 

11.  Racionalização:  Autorraciocinologia;  Neutro. 

12.  Reflexão  autocosmovisiológica:  Autevoluciologia;  Homeostático. 

13.  Solilóquio:  Autopensenologia;  Neutro. 

14.  Solilóquio  autorrefutativo:  Autodescrenciologia;  Homeostático. 

15.  Uróboro  introspectivo:  Autoprospecciologia;  Neutro. 

 

O  SOLILÓQUIO  MATEMÁTICO  INTENSO  LEVA  A  CONSCI-
ÊNCIA  AO  AUTODESNUDAMENTO  COSMOÉTICO  FACUL-

TANDO  A  AUTEXPANSÃO  COGNITIVA  CONCORDE  AO  USO  

DE  RECURSOS  MENTAISSOMÁTICOS  E  PARAPSÍQUICOS. 
 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, costuma realizar introspecções com os neocons-

tructos conscienciológicos? Tem o hábito de realizar solilóquios visando ampliar o autodiscerni-

mento quanto à evolução consciencial? 
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