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SUPERACAO DA AUTODEPRECIACAO
(RECICLOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A superacao da autodepreciacdo é o ato ou efeito de a conscin, homem ou
mulher, ultrapassar, eliminar, suplantar a autocritica exacerbada e a desvalorizagdo pessoal, reco-
nhecendo a propria capacidade, competéncia e trafores, por meio de técnicas e vivéncias, tornan-
do-se mais autocoerente e auténtica nas automanifestacdes, em direcdo a autonomia e a autossufi-
ciéncia evolutiva.

Tematologia. Tema central homeostatico

Etimologia. O vocabulo superacdo vem do idioma Latim, superatio, “a¢do de vencer;
alcangar; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. Surgiu no Século XVI. O ele-
mento de composic¢ao auto deriva do idioma Grego, aut6s, “eu mesmo; por si proprio”. O termo
depreciar procede do idioma Latim, depretiare, “diminuir ou tirar o valor de; aviltar; desprezar”,
ligado ao substantivo pretium, “pre¢o”. As palavras depreciar e depreciagdo apareceram no Sécu-
lo XIX.

Sinonimologia: 1. Autossuperacdo da baixa autestima. 2. Superacdo da autoimagem
depreciativa. 3. Superacdo da autodesvalorizacdo. 4. Resolucédo da autodepreciacdo. 5. Recicla-
gem da postura autodepreciativa.

Antonimologia: 1. Autopercepcdo trafarista. 2. Sucumbéncia a baixa autestima.
3. Autassédio pela autodepreciacao. 4. Vitimizacgao pela autodepreciagéo.

Estrangeirismologia: a busca do know-how evolutivo; o upgrade consciencial; 0 modus
operandi superador; o turning point evolutivo; a mudanga do mindset anacrénico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturidade pensénica.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autodepre-
ciacdo: automanifestacédo desvalorizada. Autodesvalorizacdo gera autovitimizagdo. Autossupera-
cdo: satisfagdo intima.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Autoculpa. Autoculpa gera autovitimizagdo”.

2. “Autossuperacio. Quanto mais depressa superarmos a minifrustragcdo ou a megafrus-
tracdo, buscando de imediato o refazimento ou a autossuperacdo, mais rapida sera a troca do me-
gadeslize pelo miniacerto”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Autorreciclologia; o holopensene da autossupe-
racdo dos trafares; o holopensene da antirrepressdo; o sobrepujamento dos autopensenes assedia-
dores; o enfrentamento da autopensenidade vitimizada; os patopensenes; a patopensenidade; o au-
tassédio permitindo a influéncia das intrusdes pensénicas ressaltando a autodepreciacao; os toxi-
copensenes; a toxicopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; a superacdo do holo-
pensene autoconflitivo; a erradicacdo do holopensene recorrente de menos-valia; a superacdo dos
pensenes autodesqualificadores; a assungdo dos autopensenes traforistas em beneficio do autova-
lor intrinseco e pro-evolutivo; os ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a superacdo da autodepreciacdo; o posicionamento cosmoético em relagdo ao
autotraforismo; a valorizagdo dos talentos intraconscienciais; a ampliacdo da autoconfianca; as
acdes reciclogénicas; a busca por recins com indicadores conscienciometroldgicos; a decisdo de ir
em frente nas autoverificacBes; o carater resolutivo da autolideranca no contexto familiar; a autor-
ganizacéao pessoal auxiliando na autossuperacdo; as autorreflexdes sobre as imaturidades pessoais;
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as inimeras investidas para transpor os bloqueios intraconscienciais; a autoimagem distorcida;
a desorganizacdo mental; a autovitimizacdo; o medo de errar gerando paralisacdes; a falta de ani-
mo para empreender evolutivamente; a necessidade de aceitacdo; o autassédio em relacdo a aute-
ficacia; as heterocomparacdes e competicfes deslocadas interferindo na proatividade existencial;
as autocorrupces identificadas; a admissdo dos préprios erros; a superacdo do medo da heterocri-
tica; as decisOes corretas; 0 sobrepujamento da procrastinacdo; 0 empenho no continuismo das au-
topesquisas; o exercicio da Higiene Consciencial; a autovalorizacdo gerando reforma intima; a au-
tocosmoeticidade valorizada; a correcdo do temperamento pessoal; a reciclagem intraconsciencial
vivenciada.

Parafatologia: a vivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética energética
e parapsiquica pessoal identificada relativa ao heterassédio; o autodesassédio mentalsomatico pro-
piciado pela escrita de verbete pessoal; o desbloqueio do laringochacra através da autexposicao;
as autodefesas energéticas ampliadas; as proje¢Bes conscientes educativas referentes aos temas
pesquisados; a interassisténcia multidimensional qualificada pela recins.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autorganizacao-autodiscernimento-autocompeténcia;
0 sinergismo autocritica-autoprioridade-automaturidade; o sinergismo autopensenizagdo-auto-
determinacdo-continuismo; o sinergismo assertividade-posicionamento-produtividade; o siner-
gismo esforgo-criatividade; o sinergismo dos trafores aplicado a superacdo dos trafares.

Principiologia: o principio da Autopesquisologia; o principio do exemplarismo pessoal
(PEP); o principio da descrenca (PD); o principio do posicionamento pessoal (PPP).

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cddigo de valores pessoais.

Teoriologia: a teoria da verdade relativa de ponta incentivando as autanalises acuradas;
a teoria da autocoeréncia evolutiva; a teoria da reciclagem pessoal a partir do autesforco; a teo-
ria da responsabilidade evolutiva; a teoria do paradigma consciencial vincando o valor das au-
torreciclagens.

Tecnologia: a técnica do detalhismo; a técnica das autandlises conscienciométricas;
a técnica de mudanca do bloco pensénico favorecendo a autopercepgdo otimista; a técnica do
checkup da propria lucidez; a técnica da tenepes.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciol6gico sustentado; a alavancagem na recins
por meio do voluntariado interassistencial.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autopesquisologia; o laboratdrio conscienciol6gico da Reeducaciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Recexologia;
o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invi-
sivel da Tenepessologia.

Efeitologia: o efeito da assuncéo da autovalorizacdo; o efeito sadio do EV propiciando
a autolucidez; o efeito pratico da autavaliagcdo sem dramatizagéo; o efeito da reeducagéo exis-
tencial.

Neossinapsologia: as neossinapses geradas pelas autorrecins; as neossinapses geradas
a partir da autorreflexdo.

Ciclologia: o ciclo da valorizacédo dos trafores; a superacao do ciclo depreciativo auto-
mimético; o sobrepujamento do ciclo das imaturidades pessoais; o ciclo revisdo pensénica—crise
de crescimento—jortalecimento dos atributos conscienciais; o ciclo autaceitacdo-autovalori-
zacao.

Enumerologia: a superacdo do autodesprezo; a superagdo da autovitimizacao; a supera-
cdo da autoconflitividade; a superacdo da autorrepressdo; a superagdo do autodesprestigio; a su-
peracdo do autemocionalismo; a superacéo da autossujeicéo ao perfeccionismo.

Binomiologia: o binbmio autoconfianga-autorrespeito; o bindbmio autodeterminac¢éo-au-
topersisténcia; o binbmio autodiscernimento-autovaloriza¢cdo; o bindmio autossuperagdo—auto-
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critica cosmoética; o bindémio superacao-desafios; o bindémio autovitimizacdo-autodepreciagéo;
0 bindmio autorreflexdo-autaceitacao.

Interaciologia: a interacdo autocobranca-autocompreensao; a interagéo autoinseguran-
ca-autosseguranca; a interacdo menosprezo pessoal-inadaptabilidade social; a interacdo auto-
afeto conquistado—convivialidade sadia.

Crescendologia: o crescendo automotivagédo-autempenho-realizagédo; o crescendo das
autossuperacdes intraconscienciais; o crescendo autoverbacéo-autorrefratariedade; o crescendo
autopesquisa-autoconhecimento-autossuperacao.

Trinomiologia: o trindbmio autoconceito-autoimagem-autestima; o trindmio motivacéo-
-determinacao-constancia; o trinbmio organizacdo-competéncia-rentabilidade; o trinbmio aten-
cdo-autorreflexdo-autocritica; o trinémio autenfrentamento-autocompeténcia-automaturidade;
o trinbmio autaceitacdo-autoconfianca-autossuperagao.

Polinomiologia: o polindmio autocritica-autopesquisa-autodiscernimento-autovalor;
o polindmio otimismo-flexibilidade-persisténcia-sociabilidade; o polindmio interprisdo-vitimiza-
cdo-recomposigéo-libertacio-policarmalidade.

Antagonismologia: o antagonismo pacifica¢do / ansiosismo; o antagonismo autoconfi-
anca / autovitimizagdo; o antagonismo reciclagens de valores pessoais / crengas irracionais;
0 antagonismo comedimento / alienagdo; o antagonismo senso critico / autengano; o antagonis-
mo proatividade / reatividade.

Paradoxologia: o paradoxo de a hipercriticidade pessoal poder representar auséncia de
autocritica cosmoética.

Politicologia: a assistenciocracia; a conscienciocracia; a evoluciocracia; a cosmoetico-
cracia; a tenepessocracia; a reciclocracia; a proexocracia; a recexocracia.

Legislogia: a lei de causa e efeito aplicada aos esfor¢os pessoais; a lei da agédo e reacéo;
a lei da responsabilidade consciencial.

Filiologia: a neofilia; a pesquisofilia; a autorreciclofilia; a descrenciofilia; a reciclofilia;
a conscienciofilia; a determinofilia.

Fobiologia: a fobia da autexposicéo; a decidofobia; a catagelofobia; a fobia social.

Sindromologia: a evitacdo da sindrome do impostor; o enfrentamento da sindrome da
autoinseguranga; a autorreciclagem da sindrome do perfeccionismo.

Maniologia: a superacdo da mania de pensar em doenca; a acribomania.

Mitologia: o mito de a autodeprecia¢do ndo proporcionar ganhos secundarios; o mito
de o erro ndo trazer aprendizado, mas puni¢do; o mito do aprendizado sem esforco.

Holotecologia: a assistencioteca; a consciencioteca; a cosmoeticoteca; a egoteca; a pen-
senoteca; a proexoteca; a recexoteca.

Interdisciplinologia: a Reciclologia; a Autopesquisologia; a Autodeterminologia; a Au-
tocogniciologia; a Autodiscernimentologia; a Autorreeducaciologia; a Autorrecexologia; a Tene-
pessologia; a Homeostaticologia; a Conscienciometrologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consréu ressomada; a conscin insegura; a conscin Idcida; a isca humana
lUcida; a conscin cobaia; a conscin autopesquisadora; a conscin superadora; a conscin interassis-
tencial; a conscin enciclopedista; o ser desperto.

Masculinologia: o pré-senendo vulgar; o voluntério lucido; o intermissivista; o ampara-
dor intrafisico; o agente retrocognitor; o atacadista consciencial; o autodecisor; o experimentador;
o verbetdgrafo; o exemplarista; o semperaprendente; 0 compassageiro evolutivo; o consciencidlo-
go; o conscienciémetra; o consciencioterapeuta; o cosmopolita; o reeducador; o evoluciente; o re-
ciclante existencial; o inversor existencial; o proexista; o tenepessista; o tertuliano; o teletertu-
liano.
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Femininologia: a pré-senenona vulgar; a voluntaria ldcida; a intermissivista; a ampara-
dora intrafisica; a agente retrocognitora; a atacadista consciencial; a autodecisora; a experimenta-
dora; a verbetografa; a exemplarista; a semperaprendente; a compassageira evolutiva; a conscien-
ciéloga; a consciencibmetra; a consciencioterapeuta; a cosmopolita; a reeducadora; a evoluciente;
a reciclante existencial; a inversora existencial; a proexista; a tenepessista; a tertuliana; a teletertu-
liana.

Hominologia: 0 Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens autocriticus; o0 Homo sapiens
assistentialis; o Homo sapiens lucidus; o Homo sapiens reflexivus; o Homo sapiens analyticus;
0 Homo sapiens cosmoethicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: superacdo bésica da autodepreciacdo = a alcancada por meio da autanali-
se positiva resultando na valorizacdo das autocompeténcias e realizagGes pessoais; superagao
avangada da autodepreciacdo = a alcangcada por meio da autandlise positiva resultando na valori-
zac&o dos autotrafores aplicados em favor da evolugéo pessoal e grupal.

Culturologia: a cultura da autopesquisa intraconsciencial; a cultura Gtil enriquecedora;
a cultura adquirida ao longo da vida; a cultura da Conscienciometria Interassistencial; a cultura
da Recinologia.

Terapeuticologia: a priorizacdo autevolutiva; a valorizagao das autoconquistas; a desini-
bicdo nas interrelacfes; a autexpressdo desembaracada; o autodesassédio deliberado; a vontade
aplicada; o sobrepairamento autocritico; o autodesprendimento quanto ao heterorreconhecimento;
0 exercicio da associacdo de ideas sadias; 0 recurso a autoconsciencioterapia; a pratica da auto-
conscienciometria.

Tabelologia. Sob a 6tica da Reciclologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 16 cote-
jos entre caracteristicas, atitudes ou posturas favoraveis a manutengdo da tendéncia a autodepre-
ciag8o e respectivas posturas autorrealistas de autossuperag&o:

Tabela — Cotejo Postura Autodepreciativa / Postura Autorrealista

N Postura Autodepreciativa Postura Autorrealista
01. | Ansiedade Autocentramento

02. | Autoculpa Autorreconciliagéo

03. | Autofuga Autenfrentamento

04. | Autoimagem distorcida Autoimagem real

05. | Autorrejeicédo Autaceitagdo

06. | Autorrepressdo Autodesrepressdo

07. | Autossubjugacio Autolideranca

08. | Autovitimizacéo Desdramatizagéo

09. | Baixa autestima Autestima sadia

10. | Impulsividade Ponderagéo

11. | Manipulagéo Autorresponsabilizagéo
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N Postura Autodepreciativa Postura Autorrealista
12. | Mau humor Bom humor
13. | Perfeccionismo Detalhismo
14. | Pessimismo Otimismo
15. | Procrastinacéo Resolutividade
16 | Trafarismo Traforismo
VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a superagdo da autodepreciacdo, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Abertismo consciencial: Evoluciologia; Homeostéatico.

02. Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostético.

03. Autossuperacdo da arrogancia: Reciclologia; Homeostéatico.

04. Autossuperacdo do emocionalismo: Mentalsomatologia; Homeostéatico.

05. Autossuperacdo prioritaria: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

06. Autovalor insito: Paraxiologia; Homeostatico.

07. Bindbmio autodepreciacao-autossubjugacdo: Parapatologia; Nosografico.

08. Construgdo do autoafeto: Evoluciologia; Homeostatico.

09. Crescendo das autossuperacdes: Crescendologia; Homeostético.

10. Desdramatizagdo dos autotrafares: Trafarologia; Homeostético.

11. Desestigmatizacdo do autoconceito: Autodesassediologia; Neutro.

12. Dominio pessoal: Autoconscienciometrologia; Neutro.

13. Reciclagem da autovitimizacdo: Autorrecexologia; Homeostatico.

14. Reconciliagdo intima: Homeostaticologia; Homeostético.

15. Sindrome do siléncio autodepreciativo: Parapatologia; Nosografico.

A SUPERACAO DA AUTODEPRECIACAO EXIGE MAXIMO

REALISMO E COSMOETICA NOS AUTENFRENTAMENTOS,
AUTORRECICLAGENS E ASSUNCAO DOS AUTOTRAFORES
COM VALORIZACAO DO AUTODESEMPENHO EVOLUTIVO.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, aplica méximo realismo nas autanalises e ponde-
racdes reciclogénicas? Aprecia 0s éxitos obtidos e reconhece os autesforcos para as superacées
necessarias ao alcance da maturidade consciencial?
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