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SUPERAGAO DA AUTOINSEGURANGA
(AUTOPESQUISOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A superacdo da autoinseguranca é o ato ou efeito de a conscin, homem ou
mulher, identificar e solucionar, por meio de recins, 0s tracos associados a desconfianca, hesita-
cdo e receios, adquiridos ao longo de retrovidas, possibilitando a otimizacdo da proéxis pessoal.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo supera¢do vem do idioma Latim, superatio, “acdo de vencer;
alcancar; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. O elemento de composi¢ao
auto procede do idioma Grego, autos, “eu mesmo; por si proprio”. O prefixo in provém do idioma
Latim, in, “privacdo; negagdo”. O vocabulo seguranga provém igualmente do idioma Latim,
securus, “tranquilo; calmo; seguro; que ndo teme; que ndo receia”, composto por Sine, “sem”,
e cura, “inquietagdo; aflicdo; angustia; cuidado; guarda; vigia; superintendente; objeto ou causa
de cuidados”. Surgiu no Século XIV. O termo insegurancga apareceu no Século XX.

Sinonimologia: 1. Sobrepujamento da autoinseguranca. 2. Resolucdo da autoinsegu-
ranga. 3. Ultrapassagem do gargalo da autoinseguranc¢a. 4. Remocéo da autoinseguranca.

Neologia. As 3 expressdes compostas superacdo da autoinseguranca, superagao basica
da autoinseguranca e superacdo avancada da autoinseguranca sdao neologismos técnicos da Au-
topesquisologia.

Antonimologia: 1. Perda da autosseguranca. 2. Vitimizagdo pela autoinseguranca.
3. Zona de conforto patoldgica.

Estrangeirismologia: a superacgdo da lack of self confidence; o habito constante de tour-
ner autour du pot; o ato de sempre jeter I'éponge.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Autorrecinologia Prioritéria.

Coloquiologia: a inseguranga da conscin ao colocar minhocas na cabega.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autoconfianga; o holopensene pessoal da forca
de vontade; o holopensene pessoal da autosseguranga; o holopensene pessoal da autossuperacao;
0s ortopensenes; a ortopensenidade; os patopensenes; a patopensenidade; a conexdo pensénica
com o amparo intra e extrafisico; a visdo distorcida dos heteropensenes; a inconsisténcia penséni-
ca; o holopensene da desconfianca; o holopensene da autorreeducagdo; 0s xenopensenes; a xeno-
pensenidade; o holopensene pessoal da imperturbabilidade; a autopensenidade racional.

Fatologia: a superacdo da autoinseguranca; o término da geragdo de incertezas pela au-
toinseguranca; a autocriticidade cosmoética; a busca pela maturidade consciencial; a superacéo da
autoinseguranca oriunda da repressao da familia nuclear; a eliminagdo do medo de errar; o auten-
frentamento; a hesitacdo nosografica precursora de patologias fisicas e mentais; a procrastinacao;
a perda das oportunidades evolutivas; a baixa autestima potencializadora da autoinseguranca;
a autocobranca; a heterocobranga; a influéncia da mesologia dificultando a conscin na superacéo
do trafar; a atitude grosseira como reflexo da insatisfacdo pessoal; o0 comodismo potencializando
a indecisdo constante; a falta da pacificacéo intima; o reflexo da autoinseguranca na alteracdo do
tom de voz; a omissdo precursora de problemas; a sensacdo de inferioridade; a autoinseguranca
geradora da melin; a desvalorizacdo dos aportes existenciais; a perda do ponto de referéncia ge-
rando desequilibrios cognitivos; a autoindulgéncia; a inseguranca ativando a reagédo do subcérebro
abdominal; a distorcdo exacerbada do medo; a necessidade de autoaprovacao; as reagdes impulsi-
vas para livrar-se dos problemas; a necessidade de autoafirmacédo; a tares do amparo intrafisico;
0 autexemplo perante o grupo evolutivo; a obstinacdo na superacdo do trafar; a rotina Util; as di-
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versificadas terapias auxiliando na rememoracdo da infancia; o ato de sair da acomodacao na zona
de conforto; a coragem para seguir no contrafluxo; a superacdo multifacetada da autoinseguranga;
a audacia cosmoética; a vontade sustentando as recins; a finesse evolutiva; a matriz otimista;
a exemplificacdo traforista silenciosa; a coragem do autoposicionamento cosmoético; o fim da
preguica mental; a otimizacdo do tempo auxiliando na recin da autoinseguranca; o senso de auto-
valor inato.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a influéncia da au-
torrepressdo potencializadora da vulnerabilidade extrafisica; a autossustentagdo energética da re-
cin; as parapercepgdes influenciando nas atitudes intrafisicas; a confianga no amparo extrafisico.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autodeterminacé@o—inteligéncia evolutiva (IE); o siner-
gismo autoinseguranca-heterodesconfianca; o sinergismo incompreensdo-autoinseguranga; o Si-
nergismo autoconfianca proativa—seguranga intima.

Principiologia: o principio da maturidade consciencial.

Codigologia: a aplicacdo do cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) no autenfrentamento
continuo; a autosseguranga nos itens do codigo pessoal de Cosmoética enraizados na personali-
dade.

Tecnologia: a técnica autopesquisistica antonimoldgica; a técnica da exaustividade
aplicada a recin; a técnica da madrugada; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica.

Voluntariologia: a auséncia de posicionamento no voluntariado; o voluntariado consci-
encioldgico auxiliando na superacdo da autoinseguranca.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratdrio
conscienciologico da Autorganizaciologia; o laboratério conscienciolégico do estado vibraci-
onal.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Penseno-
logia; o Colégio Invisivel da Autexperimentologia; o Colégio Invisivel da Conviviologia.

Efeitologia: o efeito halo da autoinseguranca; o efeito da falta de autenticidade; o efeito
do medo na postergacdo; o efeito da tares nas recins; o efeito patolégico da repressao religiosa;
o efeito pacificador da maturidade mentalsomética; o efeito do estresse sobre a autoinseguranca;
o efeito da audacia evolutiva sobre as recins; o efeito do bem-estar mentalsomatico; o efeito da
tares; o efeito de sair da zona de conforto; o efeito da autovalorizacéo.

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas de pensamentos, sentimentos e energias
sadias; as percepcdes de ameacas do entorno produzindo sinapses autorrepressoras; a religiosi-
dade impedindo as neossinapses autolibertadoras; a obnubilacdo consciencial dificultanto as
neossinapses.

Ciclologia: o ciclo ameaca-inseguranga-intimidacdo; o ciclo autoinseguranca-hetero-
desconfianca.

Binomiologia: o bindmio autoinseguranga-autossupera¢édo; o binémio emocé&o-instin-
tividade; o binémio autoinseguranca-indecisdo; o bindmio autoinseguranca-autodesmotivacao;
0 bindmio autoinseguranca—distorcéo de valores.

Interaciologia: a interacdo autosseguranca—parabanho autoconfirmatério.

Crescendologia: o crescendo inseguranca—falta de posicionamento—pusilanimidade;
o crescendo inseguranga-comodismo.

Trinomiologia: o trinémio patoldgico autoinseguranga—patologia energética—patologia
somatica; o trinomio autoinseguranga-autodesconfianga-heterodesconfianca; o trindbmio autoin-
seguranca-imaturidade-irresponsabilidade; o trinémio inseguranca—fragilidade da autestima—
—fantasia.

Antagonismologia: o antagonismo medo / serenidade; o antagonismo inseguranca
/ coragem evolutiva.
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Paradoxologia: o paradoxo de a inseguranca poder gerar automotivacdo; o paradoxo
de a delicadeza poder potencializar a imposigéo energética.

Fobiologia: a amnesiofobia; a decidofobia; a fobia social; a tropofobia; a enosiofobia;
a fronemofobia; a laliofobia.

Sindromologia: a sindrome do estrangeiro (SEST); a atencdo em relacdo a sindrome da
dispersdo consciencial; a autocura da sindrome da inseguranca; a cautela quanto a sindrome da
Maria vai com as outras.

Maniologia: a fracassomania.

Holotecologia: a autopesquisoteca; a convivioteca; a cosmoeticoteca; a evolucioteca;
a grupocarmoteca; a pensenoteca; a proexoteca.

Interdisciplinologia: a Autopesquisologia; a Autodecidologia; a Traforologia; a Achis-
mologia; a Autorreciclologia; a Autovitimologia; a Heterocriticologia; a Somatologia; a Discerni-
mentologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia
Elencologia: a conscin llcida; a isca humana lGcida; o ser interassistencial.

Masculinologia: o intermissivista; o autodecisor; 0 agente retrocognitor; o amparador
intrafisico; o completista; 0 comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidbmetra; o conscien-
cioterapeuta; o convividlogo; o duplista; o proexista; o proexélogo; o escritor; o evoluciente;
o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o pa-
rapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o tertuliano; o verbetélogo; o voluntario;
o0 tocador de obra; 0 homem de a¢&o.

Femininologia: a intermissivista; a autodecisora; a agente retrocognitora; a amparadora
intrafisica; a completista; a comunicdloga; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a consci-
encioterapeuta; a coviviodloga; a duplista; a proexista; a proexéloga; a escritora; a evoluciente;
a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a tertuliana; a verbet6loga; a volunta-
ria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens insecurus; o Homo sapiens decisor; o Homo sapiens
perquisitor; o Homo sapiens intermissivista; o Homo sapiens activus; 0 Homo sapiens argumen-
tator; o Homo sapiens recyclicus; o Homo sapiens autolucidus.

V. Argumentologia

Exemplologia: superagdo basica da autoinseguranga = a exitosa no ambito da intrafisi-
calidade; superacdo avancada da autoinseguranca = a exitosa no &mbito da multidimensionali-
dade.

Culturologia: a cultura do medo; a cultura da repressdo; a cultura da religiosidade;
a cultura da autorreciclogenia.

Sintomatologia. Segundo a Holossomatologia, a autoinseguranga, quando patolégica,
pode gerar repercussdes, a exemplo das 16 enumeradas em ordem alfabética, exigindo autossupe-
racdo por parte da conscin:

01. Ansiedade.

02. Autassédio.

03. Autoculpa.

04. Baixa autestima.

05. Desvio de carater.

06. Erros constantes.
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07. Falta de autenticidade.

08. Falta de autoconfianca.

09. Falta de forca de vontade.
10. Falta de posicionamento.
11. Frustracéo.

12. Preocupacéo.

13. Procrastinacao.

14. Sensagdo de incompeténcia.
15. Sensacao de inferioridade.
16. Tristeza.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a superacdo da autoinseguranca indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Antiprocrastinacdo: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

02. Autoconfianga intelectual: Mentalsomatologia; Neutro.

03. Autoconfianca proativa: Traforologia; Homeostatico.

04. Autodeterminacdo: Autodeterminologia; Neutro.

05. Automitridatismo: Autoparaimunologia; Homeostatico.

06. Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

07. Conscin corajosa: Holomaturologia; Neutro.

08. Familia nuclear conscienciolégica: Grupocarmologia; Homeostéatico.

09. Férmula SEI: Paradireitologia; Homeostatico.

10. Medo: Subcerebrologia; Nosografico.

11. Papel de vitima: Conviviologia; Nosografico.

12. Proposito de mudanca: Autoproexologia; Neutro.

13. Reciclagem do temperamento: Temperamentologia; Homeostatico.

14. Sobrepujamento emocional autoinvestigativo: Autexperimentologia; Neutro.

15. Vontade de acertar: Voliciologia; Homeostatico.

A SUPERACAO DA AUTOINSEGURANCA OTIMIZA A EVO-
LUCAO CONSCIENCIAL, FACILITANDO O DESLANCHE
DA PROEXIS E A COMPLETUDE EXISTENCIAL, POR MEIO
DAS RECICLAGENS INTRACONSCIENCIAIS LIBERTARIAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ainda alimenta tracos de inseguranca e hesita-
¢do? Quais os ganhos evolutivos no autenfrentamento das fobias e medos pessoais?
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