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SUPERACAO DA MEDIOCRIZAGAO EXISTENCIAL
(ANTIDESPERDICIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A superagdo da mediocrizacgéo existencial é o ato ou efeito da saida ltcida,
técnica e calculada do patamar vulgar, sem criatividade e de sujeicdo aos contingenciamentos da
Socin ainda patolégica, da conscin, homem ou mulher, notadamente por meio da assuncao dos
trafores, da autorresponsabilidade retributiva dos aportes recebidos e das tarefas evolutivas inter-
assistenciais acordadas no Curso Intermissivo (ClI).

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo superagéo vem do idioma Latim, superatio, “agdo de vencer;
alcancar; conseguir”, de superare, “elevar-se acima de; superar-se”. Surgiu no Século XVI. O ter-
mo mediocre deriva também do idioma Latim, mediocris, “mediocre; mediano; médio; moderado;
prudente; modesto; reportado”. Apareceu no mesmo Século XVI. A palavra existencial procede
do idioma Latim Tardio, existentialis, “existencial; relativo ao aparecimento”, de existere, “apare-
cer; nascer; deixar-se ver; mostrar-se; apresentar-se; existir; ser; ter existéncia real”. Surgiu no Sé-
culo XIX.

Sinonimologia: 1. Superacdo da banalizacdo existencial. 2. Superacdo da mediocridade
evolutiva. 3. Assunc¢do do antiautoperdularismo existencial. 4. Ultrapassagem da mesmice exis-
tencial.

Neologia. As 3 expressfes compostas superacdo da mediocrizacdo existencial, supera-
¢do da mediocrizacéo existencial individual e superacédo da mediocrizacao existencial grupal séo
neologismos técnicos da Antidesperdiciologia.

Antonimologia: 1. Mediocridade existencial. 2. Vida critica desperdicada. 3. Vivéncia
cronificada da robotizacgao existencial.

Estrangeirismologia: o upgrade evolutivo; o Reciclarium; o preco pago por ser persona
non grata nos meios conservadores; o vilia miratur vulgus (O vulgo admira vulgaridades).

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimerno
na atual ressoma hipercritica.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Evitemos
a mediocridade. Aproveitemos as oportunidades. Estar lGcido imuniza. Mediocridade é trafar.

Coloquiologia: o ato de sair da sombra e agua fresca em termos evolutivos; o pensa-
mento fora da caixa relativo a sociedade intrafisica; a conscin se expressando fora da curva em
termos existenciais.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, sobre a temética:

1. “Autodecidofilia. A variavel tempo é a gente que mantém. Devemos ser, a0 mesmo
tempo, operérios e intelectuais. Agora, nesta vida intrafisica, como costumamaos dizer, valendo 15
vidas humanas anteriores, a pessoa pega ou larga, ndo hé espaco para decidofobias. A origem da
maioria dos travBes evolutivos esta na autodesorganizacdo. Com desorganizagdo, ndo hé priori-
zac8o, a pessoa se acomoda aos objetivos menores e insignificantes e, desse modo, jamais deixa
a mediocridade”.

2. “Cosmopolita. Todo Ser Humano com lucidez acima da mediocridade € cosmopo-
lita”.

3. “Escrever. Quem escreve para 0s intermissivistas ja deixou a mediocridade evolu-
tiva”.

Filosofia: o Hedonismo; o Evolucionismo; o Essencialismo; o0 Cosmopolitismo.
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1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da saida do perdularismo existencial; o holopense-
ne da diferenciacdo pensénica; o holopensene da diversidade consciencial; os prioropensenes;
a prioropensenidade; a dissidéncia dos holopensenes mediocrizantes; o cuidado com as intrusdes
pensénicas desviantes; a singularidade consciencial expressa na neopensenidade cosmoética.

Fatologia: a superacdo da mediocrizacdo existencial; a ressoma decisiva em termos de
antimediocrizacdo; o enfrentamento das autocorrupgdes; a saida do marasmo existencial; o ato de
pagar o 6nus da diferenga; a singularidade consciencial assumida; o bénus do ndo perante o mais
do mesmo; a coragem de ultrapassar a zona de conforto patoldgica; a ultrapassagem do senso co-
mum; a maxidissidéncia; a decisdo pessoal de romper com a robéxis; a crise de crescimento co-
memorada na condicdo de oportunidade; o ponto de ndo retorno relativo a superacdo da mediocri-
dade evolutiva; as evidéncias da atual Era da Fartura; o crescimento populacional; a longevidade
atil; o maior volume de massa cerebral pensante da Histéria da Humanidade; a velocidade do
crescimento do volume de informaces, quase imensuravel; a mobilidade e conectividade huma-
nas megapontencializadas; a fartura de aportes existenciais; o risco de desperdicio perante o ex-
cesso de oportunidades; a desmotivacdo diante da facilidade extrema; a dispersdo no momento de
fazer escolhas evolutivas; a auséncia de coragem evolutiva; a capacidade ociosa proexoldgica; as
omissoes deficitarias; a linha ténue entre a normalidade e a mediocridade; a inteligéncia evolutiva
(IE) de abrir mao do secundario na autoproéxis; a autocritica descrenciofilica na valorizagdo justa
das autossingularidades conscienciais; a atual chance de manifestar o melhor nivel de lucidez da
série de ressomas do intermissivista; a oportunidade de recomposicdo no atacado pelo reagrupa-
mento evolutivo; o despertamento da hibernagéo evolutiva.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o amparo extrafisi-
co de funcdo palpavel nas tarefas evolutivas; o paravinco ao modo de neoideia fulcral antimedio-
cridade; o acesso a paraprocedéncia, reforcador do sobrepujamento do automarasmo; o Curso
Intermissivo antimediocrizante; a imposicdo da forca da paragenética pessoal sobre a Mesologia
determinista; o parafato de o intercdmbio interdimensional atual da Humanidade ser o mais in-
tenso em toda a Historia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo recebimentos proexicos—retribuicdes interassistenciais;
o sinergismo Invulgarologia-Decidologia.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio da economia de males;
0 principio da economia de bens.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) incluindo clausula sobre a mani-
festacdo consciencial singular.

Teoriologia: a teoria do antidesperdicio consciencial; a teoria da Maxidissidenciologia;
a teoria da Robexologia; a teoria da Recinologia.

Tecnologia: as técnicas de seletividade pré-evolutiva; a técnica da banana technique
utilizada pela conscin invulgar; a técnica de evoluir pelo contrafluxo a Socin Patolégica; a técni-
ca da inversao existencial; a técnica da tenepes; a técnica da dupla evolutiva (DE).

Voluntariologia: a possibilidade da terapéutica da mediocridade existencial no volunta-
riado conscienciolégico priorizado.

Laboratoriologia: o laborat6rio conscienciol6gico da Autopensenologia; o laboratério
conscienciologico da Autevoluciologia; os laboratérios consciencioldgicos de desassédio men-
talsomatico Holociclo, Holoteca e Tertuliarium; o laborat6rio conscienciol6gico da Autoproe-
xologia; o laboratorio conscienciol6gico da Automentalsomatologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Intermissivistas; o Colégio Invisivel da Pararreur-
banologia.
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Efeitologia: o efeito antimediocrizador do verbetorado consciencioldgico; o efeito anti-
mediocrizador da opcéo pela tares; o efeito antimediocrizador da assungéo dos trafores; o efeito
antimediocrizador das praticas interassistenciais avancadas; o efeito antimediocrizador da pu-
blicag&o de livro consciencioldgico taristico.

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas da audacia evolutiva; as neossinapses ge-
radas pela recuperacéo de cons.

Ciclologia: a resolucdo do ciclo nosogréfico workaholismo—algemas de ouro; o ciclo
virtuoso anti-hedonismo-antiperdularismo—antimediocrizacao.

Enumerologia: a superagdo da mesmice existencial; a superagdo da acrasia; a supera-
¢do da autodisplicéncia evolutiva; a superagdo da mentalidade estreita; a superacdo das rotinas
indteis; a superacao das mimeses estagnantes; a superacao do ponto morto evolutivo.

Binomiologia: a conscientizagdo quanto ao binémio acervo de empreendimentos inaca-
bados—pequena realizacdo de alta qualidade; o binbmio nosografico tolicionario pessoal—tolicio-
nario coletivo.

Interaciologia: a interacdo autocoeréncia—neopatamar evolutivo; a interacdo profilaxia
da autofossilizagcdo—autopesquisa continua.

Crescendologia: o crescendo da equivaléncia desperdicio da vida atual-desperdicio de
15 retrovidas; o crescendo nosografico melin-melex; o crescendo homeostatico euforin-euforex;
o crescendo biblioteca vulgar—holoteca.

Trinomiologia: o trinémio motivacao-trabalho-lazer aplicado na superagdo da autobso-
lescéncia.

Polinomiologia: o aproveitamento do polinémio talentos-energias-esforgos-oportunida-
des-companhias; a criticidade acerca do polindbmio nascer-crescer-trabalhar-casar-gerar-apo-
sentar; o polindbmio genialidades-precocidades-invulgaridades-hiperaptiddes-originalidades.

Antagonismologia: o antagonismo autodesperdicio / autoprioridade; o antagonismo
mediocrizacdo / moderacdo; o antagonismo agenda vazia / agenda autodesassediadora; o anta-
gonismo interiorose / cosmopolitismo.

Paradoxologia: o paradoxo de a atual Era da Fartura de oportunidades evolutivas po-
der constituir risco aos intermissivistas polivalentes.

Politicologia: a meritocracia; a evoluciocracia; a conscienciocracia.

Legislogia: a vivéncia pela lei do menor esforco; a lei da acdo e reacdo.

Filiologia: a resolucdo da hedonofilia; a reciclofilia; a priorofilia; a evoluciofilia; a deci-
dofilia; a proexofilia; a autopesquisofilia.

Fobiologia: a neofobia revisitada.

Sindromologia: a autorremisséo da sindrome da mediocrizacéo existencial.

Maniologia: a mania de ser engolido pelas redes sociais; a mania de desistir na primeira
dificuldade; a mania da conscin com caprichos antievolutivos.

Mitologia: o mito da aceitacéo social absoluta; o mito da vida perfeita; o mito de a ig-
noréncia tornar a conscin mais feliz.

Holotecologia: a recinoteca; a raroteca; a pesquisoteca; a recexoteca; a experimentote-
ca; a regressoteca; a evolucioteca; a pensenoteca.

Interdisciplinologia: a Antidesperdiciologia; a Antiautomarasmologia; a Autolucido-
logia; a Autoinventariologia; a Autoproexologia; a Autodiscernimentologia; a Priorologia; a Au-
tocoerenciologia; a Taristicologia; a Retribuiciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin mediocre; a conscin diferenciada; a conscin singular; o ser des-
perto; o ser interassistencial; a conscin neoenciclopedista.

Masculinologia: o autossuperador; o priorizador; o proexista; o ex-mediocre; o reci-
clante existencial; o proexista; o proexé6logo; o reeducador; o epicon licido; o escritor; o evoluci-
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ente; o exemplarista; o intelectual; o inversor existencial; o maxidissidente; o tenepessista;
0 projetor consciente; o parapercepciologista; o autopesquisador.

Femininologia: a autossuperadora; a priorizadora proexista; a ex-mediocre; a reciclante
existencial; a proexista; a proexologa; a reeducadora; a escritora; a evoluciente; a exemplarista;
a intelectual; a inversora existencial; a maxidissidente; a tenepessista; a projetora consciente;
a parapercepciologista; a autopesquisadora.

Hominologia: o0 Homo sapiens singularis; o Homo sapiens vulgaris; o Homo sapiens
prioritarius; 0 Homo sapiens reeducator; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens adaptator;
0 Homo sapiens autocriticus; 0 Homo sapiens vigilans.

V. Argumentologia

Exemplologia: superacdo da mediocrizacdo existencial individual = aquela da conscin
ao ultrapassar a vivéncia pelas banalidades e tradicionalismos e priorizar a autevolugdo lucida; su-
peracdo da mediocrizacdo existencial grupal = aquela de grupo de conscins ao ultrapassar as mi-
meses coletivas fossilizantes e priorizar a maxiproéxis da comunidade de intermissivistas licidos.

Culturologia: a cultura retrégrada de deixar como esta para ver como fica; a cultura do
aproveitamento de oportunidades evolutivas; a superacdo da cultura do boavidismo; a cultura
anti-hedonista da Conscienciologia; a contraméo da cultura da superficialidade.

Estrategiologia. Eis, em ordem alfabética, 8 estratégias antimediocrizacdo existencial,
passiveis de serem aplicadas pelos intermissivistas atilados quanto ao valor evolutivo da atual res-
soma:

1. Aplicar técnicas evolutivamente Gteis. Autexperimentar técnicas consciencioldgicas
otimizadoras ao modo do Manual Pessoal de Prioridades (MPP) e técnica de mais 1 ano de vida
intrafisica.

2. Construir ortocritérios de escolha. Eleger critérios pessoais para realizar escolhas
evolutivas, lembrando serem 0s mesmos denotadores dos valores e principios da consciéncia.

3. Inventariar os autodesperdicios. Cotejar os recebimentos e oportunidades em rela-
¢do ao aproveitamento, mapeando desperdicios e capacidade ociosa na proéxis.

4. Priorizar o evolutivamente essencial. Ponderar sobre a realidade mais relevante
a ser colocada e atendida em primeiro lugar, no momento evolutivo da consciéncia ou do grupo.

5. Retribuir os aportes. Listar os aportes recebidos ao modo de conscin depositaria de
bens evolutivos na forma de empréstimo. Avaliar se possui recebimentos proexol6gicos 0ciosos.

6. Transversalizar a interassisténcia. Colocar a interassistencialidade em todas as de-
cisdes criticas e projetos pessoais € / ou grupais, notadamente a tarefa do esclarecimento.

7. Valorizar a atual vida hipercritica. Compreender o nivel evolutivo da atual existén-
cia, refletindo sobre o fato de 1 erro ou 1 incompléxis equivalerem a 15 erros no passado ou 15
incompletismos existenciais anteriores.

8. Viver produtivamente na Era da Fartura. ldentificar e administrar a fartura de
oportunidades evolutivas, com o minimo de desperdicio e dispersividade.

Legadologia. Vale mais mensurar resultados e menos a quantidade de tarefas realizadas.
Com o objetivo de contribuir as reflex8es pessoais, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 9 auto-
questionamentos pertinentes ao aquilatamento do proprio legado evolutivo singular e antimedio-
crizante:

1. Autorreciclagens. Quais as proprias realizacdes objetivas perante as efetivas autor-
reciclagens intraconscienciais ja implementadas?

2. Convivialidade sadia. Quais as préprias contribuicdes objetivas para a melhoria da
convivialidade entre todos os principios conscienciais, incluindo a fito e a zooconvivialidade?



Enciclopédia da Conscienciologia 5

3. Criticidade cosmoética. Quais as proprias contribuices objetivas a divulgagdo
e vivéncia do principio da descrenca, ou seja, da criticidade cosmoética perante qualquer verdade
relativa?

4. Docéncia consciencioldgica. Quais as proprias contribuicdes objetivas na atividade
docente taristica, emancipadora, em cursos, palestras, debates e eventos de instituicdes centradas
na evolucdo consciencial?

5. Holopensene planetario. Quais as préprias contribuicBes objetivas a melhoria do
holopensene planetario, por meio da qualificacdo dos autopensenes?

6. Megatrafor aplicado. Quais as préprias contribuicbes objetivas na aplicagdo do me-
gatrafor e megaatributo interassistencial ja identificado?

7. Mudanga de paradigma. Quais as proprias contribuicGes objetivas a superacdo do
paradigma materialista, restringidor, ao paradigma consciencial, cosmovisiol6gico?

8. Recomposicao fraterna. Quais as proprias contribuicdes objetivas na liberagdo das
interprisdes grupocarmicas e na recomposi¢ao fraterna perante ex-credores de dividas contraidas,
por vezes, ha séculos?

9. Voluntariado lucido. Quais as préprias contribuicBes objetivas quanto ao trabalho
voluntario e ao vinculo consciencial com instituices centradas na consciéncia?

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a superagdo da mediocrizacdo existencial, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Antiautomarasmologia: Gesconologia; Homeostéatico.

02. Aproveitamento da liberdade: Liberaciologia; Neutro.

03. Aproveitamento do tempo: Autoproexologia; Homeostéatico.

04. Assuncdo da identidade consciencial: Proexologia; Homeostéatico.

05. Atualizagdo evolutiva: Autocoerenciologia; Homeostético.

06. Autossuperacdo da robéxis: Autoconsciencioterapia; Homeostéatico.

07. Calculismo cosmoético: Cosmoeticologia; Homeostatico.

08. Continuismo consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

09. Evitacdo da autobsolescéncia: Antidesperdiciologia; Homeostatico.

10. Onus da diferenca: Invulgarologia; Neutro.

11. Onus decisorio: Holomaturologia; Neutro.

12. Senso de orientacdo existencial: Evoluciologia; Homeostatico.

13. Senso de utilidade evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

14. Sindrome da mediocrizacdo: Parapatologia; Nosogréfico.

15. Superacdo da autopensenidade mediocre: Autorrecinologia; Neutro.

A SUPERACAO DA MEDIOCRIZACAO EXISTENCIAL EXIGE
ABRIR MAO DAS MESMICES EDULCORADAS PELA SOCIN
E A ASSUNCAO DA RESPONSABILIDADE NA APLICACAO
DOS TRAFORES EM PROL DA INTERASSISTENCIALIDADE.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ainda se acomoda na zona de conforto patolégi-

ca das seducgdes mediocres da Socin inebriante? Ou j& assumiu o protagonismo da prépria evolu-
¢do por meio da singularidade consciencial?
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