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TECNICA ENERGOSSOMATICA AUTORREABILITADORA
(HOMEOSTATICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A técnica energossomatica autorreabilitadora é o conjunto de procedimen-
tos recompositores empregados pela conscin, homem ou mulher, a partir de fluxos energéticos
envolvendo chacras especificos, com intuito de promover o reequilibrio holochacral com reper-
cussdes sobre a salde somatica eventualmente debilitada.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo técnica vem do idioma Francés, technique, derivado do idioma
Latim, technicus, e este do idioma Grego, tekhnikds, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao
conhecimento ou a pratica de alguma profissdo; habil”. Surgiu no Século XIX. O termo energia
deriva do idioma Francés, énergie, do idioma Latim, energia, e este do idioma Grego, enérgeia,
“forga em acdo”. Apareceu no Século XVI. A palavra somatico procede do idioma Francés,
somatique, e esta do idioma Grego, somatikés, “do corpo; material; corporal”. Surgiu no Século
XIX. O elemento de composi¢do auto provém igualmente do idioma Grego, autds, “eu mesmo;
por si proprio”. O vocabulo habilitar origina-se do idioma Latim, habilitare, “tornar apto; fazer
habil”. Apareceu no Século XV. O termo reabilitacdo surgiu no Século XVIII.

Sinonimologia: 1. Autorrestauracdo energossomatica organizada. 2. Autorrecomposi-
¢do holochacral conduzida. 3. Ferramenta energética autorreabilitadora. 4. Préatica do autorrefa-
zimento energossomatico. 5. Sistema pessoal de reabilitacdo holochacral.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 23 cognatos derivados do vocabulo reabilitar:
autorreabilitacdo; autorreabilitada; autorreabilitado; autorreabilitador; autorreabilitadora; au-
torreabilitante; autorreabilitar; autorreabilitativa; autorreabilitativo; autorreabilitatoria; autor-
reabilitatorio; autorreabilitavel; reabilitacdo; reabilitada; reabilitado; reabilitador; reabilitado-
ra; reabilitante; reabilitativa; reabilitativo; reabilitatdria; reabilitatorio; reabilitavel.

Neologia. As 3 expressdes compostas técnica energossomatica autorreabilitadora, téc-
nica energossomatica autorreabilitadora basica e técnica energossomatica autorreabilitadora
avangada sdo neologismos técnicos da Homeostaticologia.

Antonimologia: 1. Técnica da assim-desassim. 2. Técnica do acoplamento energético.
3. Técnica do arco voltaico craniochacral. 4. Técnica da mobiliza¢do bésica de energias (MBE).

Estrangeirismologia: a performance holossomética; a sustentagdo do strong profile
energossomatico; o Autopensenarium; o ballonnement; o checkup holossomatico; o rapport bioe-
nergético interconsciencial; o upgrade homeostatico.

Atributologia: predominio das percepcles extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a capacidade de reabilitacdo energeética pessoal.

Megapensenologia. Eis 5 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autorreabi-
litar: tornar-se integro. Energizo, logo vivo. Harmonia: energia sadia. Reabilitagdo: vitalidade
retomada. Recomposi¢ao energética: acalmia.

Coloquiologia: o ato de recarregar as baterias; o fato de estar com a corda toda.

Citaciologia. Eis duas citacBes pertinentes ao tema: —“Nao ha vida sem corre¢do, sem
retificagdo” (Paulo Freire, 1921-1997). “Tente mover 0 mundo — 0 primeiro passo sera mover a si
mesmo” (Platdo, 428-347 a.e.c.).

Proverbiologia. Eis 2 provérbios relacionados ao tema: — Ha males que vém para bem.
Mens sana in corpore sano (Mente s& em corpo sdo).

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Energossomatica. A organizacdo das ECs melhora a autopensenidade”.

2. “Técnica. Tudo, em nossa vida transitéria, nesta dimensdo intrafisica, exige técnica”.
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I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da homeostase holossomatica; 0s energopensenes;
a energopensenidade; 0s paratecnopensenes; a paratecnopensenidade; 0s benignopensenes; a be-
nignopensenidade; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; a autorreeducacio pensénica; 0s
ortopensenes; a ortopensenidade; a homeostase pela harmonizacdo do holopensene pessoal.

Fatologia: a continuidade na préatica de procedimentos autorreabilitadores; a responsabi-
lidade pessoal com a satde consciencial; o fato de a salide consciencial pressupor a salide somati-
ca; o enfrentamento das autovitimizacoes; a compreensdo da debilidade somatica; o sobrepaira-
mento para avaliacdo da condi¢do holossomatica; a autoconfianga na continuidade da mobilizagéo
energética; a condicdo de autassistente; a harmonia intima alcancada pela revitalizacdo energé-
tica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o autorrefazimento
energossomatico; o equilibrio das energias conscienciais (ECs) pessoais; 0 autencapsulamento
energético; a vivéncia da autoconscientizacdo multidimensional (AM); as energias reequilibradas
propiciando acalmia intima; a megaeuforizacdo; o acesso a Central Extrafisica de Energia (CEE);
a disposicdo holossomatica revigorada para interassisténcia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo higidez pensénica-higidez holossomatica; o sinergismo
homeostase holossoméatica—homeostase consciencial; o sinergismo vontade—intengdo—energias
conscienciais pessoais.

Principiologia: o principio da fartura das ECs; o principio da inesgotabilidade das
ECs; o principio cosmoético de valorizar a salde holossomatica a fim de qualificar a interassis-
téncia; o principio do exemplarismo pessoal (PEP) no autocuidado; o principio do autesforco
constante pela homeostase holossomética.

Codigologia: as clausulas do codigo pessoal de Cosmoética (CPC) estabelecendo agdes
profilaticas para sustentagdo da salde holossomatica; o CPC organizador da ortopensenizacao;
o0 cédigo pessoal de prioridades evolutivas.

Teoriologia: a teoria da salde consciencial; a teoria e préatica da realidade das ECs;
a teoria da evolucéo pessoal através dos autesforcos.

Tecnologia: a técnica energossomatica autorreabilitadora; as técnicas de aplicacdo das
ECs; a técnica da mobilizacdo basica de energias; a técnica da retilinearidade autopensénica;
a técnica da Higiene Consciencial; a técnica de manutencdo da homeostase holossomatica; a téc-
nica da antivitimizacdo; a técnica da desdramatizacdo emocional.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico contribuindo na terapéutica da doen-
¢a; o paravoluntariado energético interassistencial da conscin tenepessista.

Laboratoriologia: a vida humana energética enquanto laboratério consciencial; o labo-
ratério consciencioldgico do estado vibracional; o laboratorio consciencioldgico da Autevolucio-
logia; o laboratério conscienciol6gico da Autopensenologia; o laboratério conscienciolégico da
Autorganizaciologia; o laboratério conscienciolégico da Autopensenologia; o labcon pessoal
harmonizador.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Energossomatologia; o Colégio Invisivel da Home-
ostaticologia; o Colégio Invisivel da Harmoniologia; o Colégio Invisivel da Parafisiologia.

Efeitologia: o efeito da doenca fisica sobre 0 amadurecimento consciencial; o efeito da
harmonizagdo das energias conscienciais; o efeito homeostatico da higidez pensénica; o efeito
mediato do trabalho com as energias; o efeito desbloqueador dos chacras pela impulséo da von-
tade; o efeito amplificador da autoconfianga na expansdo energética pessoal; os efeitos evoluti-
vos da manuten¢do da homeostase holossomaética.
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Neossinapsologia: a autorreabilitagdo energética gerando neossinapses; as neossinapses
geradas pela mobilizagdo continua das energias; a criacdo das neossinapses homeostaticas.

Ciclologia: o ciclo energético absorver-exteriorizar; o ciclo de autossuperacoes.

Enumerologia: a autorreabilitacdo energética; a autorreabilitacdo psicossomatica;
a autorreabilitacdo propiciando a higidez pensénica; a autorreabilitacdo com auxilio do amparo;
a autorreabilitacdo favorecendo a interassisténcia; a autorreabilitacdo promovendo a homeostase
holossomatica; a autorreabilitacdo da satde consciencial.

Binomiologia: o bindmio energossomaticidade-autointencionalidade; o binébmio com-
pensacdo bioenergética—flexibilidade energossomatica; o bindmio pulsacdo chacral-fluidez
energética.

Interaciologia: a intera¢do pensamentos-sentimentos-energias; a interacdo Fisiologia-
-Parafisiologia.

Crescendologia: o crescendo da autorreabilitagdo; o crescendo da autoconfianca na
capacidade de autorrealizacdo; o crescendo doenca-saude; o crescendo desbloqueio chacral—
—fluidez pensénica; o crescendo embotamento energético-refinamento energético; o crescendo
debilidade-robustez.

Trinomiologia: o trindbmio higidez-homeostase-harmonia; o trindbmio volicdo-intencéo-
-realizacéo; o trindbmio autoconhecimento-autodidatismo-ortopensenidade; o trinémio atividade
energética reabilitadora—alivio somatico—conforto holossomatico.

Polinomiologia: o polindmio holossomatico soma-energossoma-psicossoma-mentalso-
ma; o polindmio consciencioterapico autoinvestigacdo-autodiagnostico-autenfrentamento-autos-
superagao.

Antagonismologia: o antagonismo absor¢ao / exteriorizacdo de energias; o antagonis-
mo equilibrio / desequilibrio holossomético; o antagonismo sustentabilidade / defasagem energé-
tica; o antagonismo fortalecer / exaurir; 0 antagonismo bem-estar / malestar; o antagonismo au-
tovitimizacgéo / antivitimizagdo; o antagonismo reabilitar / debilitar; o antagonismo dramatizar
/ suavizar as intercorréncias somaticas.

Paradoxologia: o paradoxo de o aprimoramento bioenergético ser individual e intrans-
ferivel mas ocorrer na interacdo com consciéncias; o paradoxo da consciéncia permanente em
soma fugaz; o paradoxo do doente consciencialmente saudavel; o paradoxo da consciéncia forte
em soma fragil; o paradoxo de a doenca fisica poder predispor a cura consciencial; o paradoxo
de a doenca crdnica poder ser cldusula de seguranga da proéxis; o paradoxo do convivio sadio
com a prépria doenca.

Politicologia: a energocracia; a homeostaticocracia; a lucidocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada as energias conscienciais; a lei da acéo e re-
acdo; a lei universal da compensacéo objetivando o equilibrio geral; a lei da economia de males
na vida intrafisica; as leis da Fisiologia Humana.

Filiologia: a terapeuticofilia; a autoprofilaxiofilia; a equilibriofilia; a energofilia; a ho-
lossomatofilia; a interassistenciofilia; a somatofilia.

Fobiologia: a energofobia; a nosofobia.

Sindromologia: a sindrome da banalizacdo do autodiagndstico; a sindrome da patopen-
senidade; a sindrome da fadiga crénica ocasionada por processo autoimune; a sindrome da auto-
vitimizacéo.

Maniologia: a elimina¢do da mania de doenca (hipocondria); a autossuperacao da fra-
cassomania; a mania de subestimar as potencialidades energéticas pessoais.

Mitologia: o mito da neutralidade energética; a desmitificacdo perante a Energossoma-
tologia; a eliminagéo do mito do sofrimento necessario; o mito da heterocura.

Holotecologia: a autopesquisoteca; a higienoteca; a energeticoteca; a experimentoteca;
a interassistencioteca; a pacificoteca; a volicioteca.

Interdisciplinologia: a Homeostaticologia; a Tecnologia; a Bioenergeticologia; a Holo-
chacrologia; a Energossomatologia; a Holossomatologia; a Intencionologia; a Voliciologia;
a Imunologia; a Teaticologia; a Paraterapeuticologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana lUcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin atenta as préprias ECs; a conscin autopesquisadora do energossoma.

Masculinologia: o energicista; o energizador IGcido; o intermissivista; o completista;
0 conscienci6logo; o consciencibmetra; o consciencioterapeuta; 0 macrossémata; o conviviélogo;
o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o reeducador; o epicon llcido; o evoluciente;
0 exemplarista; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o parapercepciolo-
gista; o pesquisador; o projetor consciente; o teletertuliano; o verbet6logo; o voluntério.

Femininologia: a energicista; a energizadora llcida; a intermissivista; a completista;
a conscienciologa; a conscienciémetra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a conviviéloga;
a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexologa; a reeducadora; a epicon licida; a evoluciente;
a exemplarista; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a parapercepciolo-
gista; a pesquisadora; a projetora consciente; a teletertuliana; a verbetéloga; a voluntaria.

Hominologia: o0 Homo sapiens energossomaticus; 0 Homo sapiens energovibratorius;
0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens experimentatus; o Homo sapiens harmonicus;
0 Homo sapiens pacificus; 0 Homo sapiens serenissimus.

V. Argumentologia

Exemplologia: técnica energossomatica autorreabilitadora bésica = a geradora de des-
bloqueios holochacrais pontuais; técnica energossomética autorreabilitadora avancada = a gera-
dora de homeostase holossomatica.

Culturologia: a cultura da autorreabilitacdo holossomatica; a cultura da autossustenta-
bilidade energética; a cultura da pacificacdo intima; a paracultura da energossomatica cosmoé-
tica.

Curiosologia. México 1998, a médica Mexicana Lucina ou Lucy Artigas, apés o Fura-
cdo Paulina, desenvolveu a técnica do abraco borboleta — método de estimulo bilateral autadmi-
nistrado para processar perturbacfes ou experiéncias adversas. Ajuda no processamento de emo-
¢Oes desagradaveis ou irritantes e / ou de sensaces fisicas produzidas pelas experiéncias pertur-
badoras. A técnica é utilizada mundialmente em vérias situac6es, com milhares de criangas, ado-
lescentes e adultos passando por experiéncias adversas.

Experimentologia. Pertinente a Homeostaticologia, eis, em ordem funcional, os 7 pas-
sos compondo os procedimentos da técnica energossomatica autorreabilitadora, objetivando
a aplicacdo:

1. Postura. Acomodar-se em poltrona ou cama, mantendo o corpo fisico relaxado.

2. Pensenidade. Manter atmosfera pensénica higida (ortopensenidade).

3. Pulsagdo. Perceber os chacras e comandar as respectivas pulsacBes; conectar-se
a Central Extrafisica de Energia.

4. Campo. Instalar campo energético interpalmar potente.

5. Fluxo. Posicionar o palmochacra direito sobre o esplenicochacra e o palmochacra es-
querdo no cardiochacra exteriorizando pulsos energéticos vigorosos visando ao equilibrio da in-
terrelagdo revitalizagcdo-acalmia.

6. Homeostase. Perceber o reequilibrio paulatino do energossoma, atingindo a homeos-
tase.

7. Expansdo. Potencializar ao maximo a atmosfera de salde e bem-estar, distribuindo as
energias vitalizadoras pelo holossoma.
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Evidéncias. Pela Homeostaticologia, eis, por exemplo, na ordem dos 4 veiculos de ma-
nifestagdo, condicOes sadias desencadeadas pela aplicagdo da técnica energossomatica autorrea-
bilitadora:

1. Soma: predisposicdo para as atividades fisicas ao ar livre e contato com a Natureza.

2. Energossoma: flexibilidade das energias e facilidade na instalacdo do estado vibra-
cional.

3. Psicossoma: autoconfianca quanto a promocdo do autequilibrio e autorreabilitacdo
holossomatica.

4. Mentalsoma: fluidez, associacdo de ideias sobre bem-estar e salide consciencial.

Terapeuticologia. Sob a luz da Autoconscienciometrologia, para promover a autorreabi-
litagdo holossomatica, a conscin deve empenhar-se principalmente no desenvolvimento de 3 atri-
butos, em ordem funcional:

1. Vontade. Qualificagdo da vontade imprimindo forca inquebrantavel ao desencadea-
mento de percepcdes e parapercepcdes somatica e energética higidas, pela ortopensenidade.

2. Intencionalidade. Qualificacdo da intencionalidade em manter a sadde consciencial
com a manutenc¢do de habitos saudaveis dirios.

3. Autorganizagdo. Desenvolver a autorganizacdo com agenda e rotinas uteis pro-
motoras de homeostase holossomatica.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a técnica energossomatica autorreabilitadora, indicados
para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-
mens interessados:

01. Acalmia energética: Energossomatologia; Homeostatico.

02. Agente antiprimener: Energossomatologia; Nosografico.

03. Ansioliticometria: Equilibriologia; Neutro.

04. Autopotencializacdo Energética: Energossomatologia; Homeostatico.

05. Autoprontiddo energossomatica: Energossomatologia; Neutro.

06. Bloqueio energético cortical: Energossomatologia; Nosografico.

07. Capacidade reequilibradora: Equilibriologia; Homeostético.

08. Energia consciencial: Energossomatologia; Neutro.

09. Megaeuforiza¢do: Homeostaticologia; Homeostatico.

10. Método: Teaticologia; Neutro.

11. Postura energética profilatica: Paraprofilaxiologia; Homeostéatico.

12. Primopatamar homeostatico: Energossomatologia; Homeostatico.

13. Reconciliagdo intima: Homeostaticologia; Homeostatico.

14. Regozijo cotidiano: Homeostaticologia; Homeostatico.

15. Técnica da compressdo do energossoma: Energossomatologia; Homeostatico.

A TECNICA ENERGOSSOMATICA AUTORREABILITADORA
AUXILIA A CONSCIN NO AUTORREFAZIMENTO BIOENER-
GETICO, PROPICIANDO BEM-ESTAR NA ADAPTACAO
A EVENTUAIS LIMITACOES IMPOSTAS PELO SOMA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, investe na homeostase holossomatica visando
a interassisténcia? Quais os resultados adquiridos?



6 Enciclopédia da Conscienciologia

Filmografia Especifica:

1. Tudo Bem nédo Ser Normal. Titulo Original: Saikojiman Gwaenchanha. Pais: Coreia do Sul. Data: 2020.
Duracédo: 1.040 minutos Episodios: 16 de 60 min. Género: Drama; Romances; & Dorama. Idade (censura): 14 anos.
Idioma: Coreano. Cor: colorido. Legendado: Portugués. Dire¢do: Shin-woo Park. Elenco: Seo Ye-Ji; Oh Jung-Se;
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